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मितव्यय 


[ ढाक्र सेमुअल स्माइल्‍स को 'थघीफट'? नामक 
पुस्तक के आधार पर लिखित ] 
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रामचंद्र वम्मा 
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१८२७ मुल्य २।) 


भूमिका 


यह 'मितव्यय”! अँगरेजी की “धघिफ्ट” नामक एक प्रसिद्ध 
पुस्तक का छायानुवाद है। पुस्तक के मूल लेखक का नाम 
है डाक्टर सेमुएल स्माइल्‍स | स्माइल्‍्स 
साहब स्काटलेंड के निवासी थे और 
उनका जन्म हैडिंगटन नामक स्थान में 
२३ दिसंबर सन्‌ १८१२ को हुआ था। प्रसिद्ध एडिनबरा 
विश्वविद्यात्नय में उन्होंने शिक्षा पाई थी। वहीं वे पहले ग्रेजु- 
एट हुए श्रौर तदनंतर चिकित्साशासत्र का अध्ययन करके डाक्टर 
हुए । डाक्टरी पास करने के उपरांत कुछ दिनों तक वे भ्रपने 
जन्म-स्थान द्वेडिंगटन में चिकित्सा का काये करते रहे । थोड़े 
दिनों बाद उन्हें साहिदसेवा का शौक हुआ और सन्‌ १८३८ 
में वे “ल्ीडस टाइम्स” नामक समाचारपत्र के संपादक दो 
गए । छ: व तक बड़ो योग्यता से उक्त पत्र का संपादन करने 
के उपरांत सन्‌ १८४४ में वे इस काये से प्रथक हो गए। 
इसके उपरांव सन्‌ १८४५ में वे “लीडस एंड थस्क”” नामक 
रेलवे कंपनी के सहकारी मंत्रो द्वो गए और सन १८५४ तक 
उसी पद पर रहे। पर इस अवसर में भी वे साहित्यसेवा 


मूल ग्र थकार का 
परिचय । 


ह 

न भूले श्रेर सदा भिन्न भिन्न समाचारपत्रों में अपने लेखादि 
भेजा करते थे। उक्त रेलवे कंपनी क॑ सहकारी मंत्री रहकर 
उन्होंने पच्छा अनुभव प्राप्त किया था; इसलिये सन्‌ १८५४ 
में बे साउथ ईंस्टर्न रेलबे के मंत्री बना दिए गए और सन्‌ 
१८६६ तक उसी पद पर रहे । 

सन्‌ १८५७ में स्माइट्स साहब ने भाप के इ जन का आवि- 
प्कार करनेवाले जाज स्टीफनसन का एक जीवनचरित्र 
लिखा जो उसी वर्ष प्रकाशित कुआ। । इसके बाद उन्होंने जीव- 
नियाँ लिखने की मानों धुन सी बाँध दी और बराबर एक के 
बाद एक, अनेक शिल्पियां और वैज्ञानिकों के जीवनचरित्र 
वे लिखते गए। उनमें से बाल्टन और वाट तथा टामस 
एडवरड के जीवनचरित्र, तथा लाइफ एंड लेबर (॥[0 ४७५ 
,8|)00॥'), इंडस्ट्रियल बायोग्राफी (॥॥05॥79। |30ए/7/])- 
॥89) श्रादि भ्रंथ बहुत प्रसिद्ध हैं । इसके सिवा उन्होंने आयर- 
लेड का एक इतिहास और हाय गेनेजस (।[0४॥०॥०७) # का 


# हा गेनेजस एक प्रकार का राजनेतिक उपनाम है। सोल्टहवों 
ओर सत्रहवीं शताब्दी में. फ्रांस में इस नाम का संप्रदाय स्थापित हुआ 
था। इस दल के लोग अपने सच्चरित्र ओर सात्विक गुणों के लिये 
बहुत प्रसिद्ध होते थे। इन लोगों का कई बार केंथोलिक संप्रदायवालों 
से युद्ध भी करना पड़ा था। साम्राज्य की आर से इन लोगों के थाथ 
बहुत कठोरता का व्यवहार किया जाता था ओर इन्हें'अनेक प्रकार के 
६ए, दिए जाते थे। पर ता भी इन ट्टोगों की संख्या और शक्ति दिन 
पर दिन बढ़ती ही जाती थी । अनेक विपत्तियाँ मेलने के बाद सन्‌ 
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इतिहास भी लिखा था। इन पुस्तकों का अगरेजी साहित्य में 
अ्रचन्छा आदर है। इन्हीं ग्रंथों के कारण स्माइल्स साहब ने 
बहुत नाम पाया था, और एडिनबरा के विश्वविद्यालय ने 
उन्हें आनररी एल० एल्ल- डी० की उपाधि भी दी। तब से 
वे डाक्टर स्माइट्स कहे जाने लगे । 

इन अनेक इतिहासों श्रोर जीवनियों के अतिरिक्त स्माइल्स 
साहब ने चार और पुस्तकें लिखी थीं जिनके कारण उनका 
नाम साहितद्य-संसार में प्राय: सदा के लिये अमर हो गया ' 
उनमें से पहली पुस्तक सेल्फ-हेल्प सन्‌ १८५८ में प्रकाशित हुई 
थी। इस पुस्तक का अगरेजों में बहुत अधिक आदर हुआ 
श्र लोगों ने बड़े चाव से उसे पढ़ा। उसका बहुत अधिक 
अ्रादर देखकर स्माइल्स साहब का उत्साह बढ़ा ओर सन्‌ 
१८७१ में उन्होंने “केरेक्टर”” नामक दूसरों पुस्तक लिखकर 
प्रकाशित कराई ' दूसरी पुस्तक का भी वेसा ही आदर देखकर 
उन्होंने “थिफ्ट”” नामक तीसरी पुस्तक लिखी जिसका यह 
छायानुवाद पाठकों की सेवा में उपस्थित है । इस पुस्तक का 
६६ पे में इन लोगों ने सब प्रकार के राजनैतिक अधिकार प्राप्त कर लिए 
थे ओर ये स्वत त्र हा गए थे। पर इन ट्टोगों की यह स्वत च्रता ३० 
व से अधिक न ठहर सकी और सन्‌ १६२८ से इन पर फिर श्रत्याचार 
होने लगे । फल यह हुआ कि इस दल के अर्सख्य लोगों को अपना 
देश छेड़कर भागना आर प्रशिया, स्विजरले ड तथा दँगले इ में जाकर 


रहना पड़ा। उसी समय से इनका बढ टूट गया। इनके वंशज"भ्रब 
तक यूरोप के अनेक भागों में पाए जाते हैं । 
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कुछ अंश लिखने और प्रकाशित कराने के बाद ही उनको 
लकवे की बीमारी हो! गई और वे दे-तीन वर्ष तक उसी से 
पीड़ित रहे । स्वस्थ द्वोने पर सन्‌ १८७४ में उन्होंने यह पूरी 
पुस्तक प्रकाशित कराई | इस क्रम की उनकी चौथो पुस्तक 
का नाम “ड्यूटी” है जे सन्‌ १८८० में प्रकाशित हुई थी । 
इन चारों पुस्तकों में से प्रत्येक की अँगरेजी में बीसियों और 
पचीसियों छोटी-बड़ी आवृत्तियां हे! चुकी हैं और लाखों 
अआादमियों ने उन्हें बड़े चाव से पढ़ा है। इसके सिवा संसार 
की बीसियों प्मच्छी-अ्रच्छी भाषाओं में इन चारों पुस्तकों के 
अनुवाद प्रकाशित हो चुके हैं। इस मनोरंजन पुस्तकमाला 
में स्माइल्स साहब की शेष तीनों पुस्तकें भी सम्मिलित हैं । 

स्माइल्स साहब का देहांत लंदन में, €२ वर्ष की श्रवस्था 
में, गत १६ अप्रेल सन्‌ १८०४ को हुआ था । 

अपनी “'सेल्फ-हेल्प”” श्रौर “केरेक्टर” नामक पुस्तकओं में 
स्माइलस साहब ने यह बतलाया है कि मनुष्य को वास्तविक 
“मनुष्य”? बनने के लिये अपन्म आचरण 
परम शुद्ध बनाना चाहिए और सदा 
आत्मनिभरता से काये लेना चाहिए । 
आचरण से केवल चालचलन का अ्भिप्राय नहीं है, बल्कि 
उसमें श्रेर भी अनेक आवश्यक सद्गुण सम्मिलित हैं। 
मनुष्य को सबसे पहले आत्म-निभर श्रौर तब सदाचारी होने 
की आवश्यकता होती है। जो मनुष्य श्रात्म-निभर और 


इस पुस्तक में 
क्या है? 
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चरित्रवान्‌ न हो उसकी जीवन-यात्रा बहुत ही दुष्ट ओर नीच 
होती है। लेकिन जिस मनुष्य के पास धन का अभाव है, 
उसके लिये आत्म-निभर रहना अथवा अपनी सहायता करके 
अपने आपको उन्नत बनाना श्राय: दुष्कर ही है। यह ते नहीं 
कहा जा सकता कि धनहीन मनुध्य क॑ पास चरित्र-बल हो ही 
नहों सकता, पर इसमें भी संदेह नहों कि मनुष्य का अपने 
अ्रनेक सदगुण्णों का विकास करने के लिये संपन्न होने की 
बहुत श्रावश्यकता द्वोती है। इसके अतिरिक्त संसार के 
सो कामों में से नब्बे कामों में विशेप आवश्यकता घन की 
ही होती है; और घन संग्रह करने के लिये मनुप्य को 
मितव्ययी होना चाहिए! इसलिये अपनी पहली दोनों 
पुस्तकों के परिशिष्ट-स्वरूप स्माइल्स साहब ने यह दीसरी 
पुस्तक लिखी है । 

इस पुस्तक में धन क॑ सदुपयाग शर दुरूपयोग पर 
विचार किया गया है। यह विषय बहुत ही महत्त्वपृर्ण हे 
क्योंकि मनुष्य के अधिकांश सात्विक गुणों का संबंध धन के 
सदुपयाग से द्वी है। अर्थात्‌ मनुष्य सदगुणी द्वोने पर भी 
बिना धन की सहायता के जगत्‌ का बहुत ही थ्राड़ा उपकार 
कर सकता है। इस पुस्तक में कई स्थानों पर यह दिखलाने 
की चेष्टा की «गई है कि धन का सदुपयाग मनुष्य को उदार, 
विचारवान्‌ श्मार न्‍्यायशीक्ष बना देता हे; उसे इंद्रिय-निम्रह की 
शिक्षा देता है और सब प्रकार से उसे सम्मान श्रार आदर के 
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याग्य बनाता है । इसके विपरीत जा मनुष्य अपव्ययी द्वोता 
है श्रेर धन का दुरुपयाग करता है वह अविचारी, श्रन्यायी, 
स्वार्थी ओर दरिद्र रहता है ओर उसके द्वाश जगत्‌ का तिल 
मात्र भी उपकर नहीं हा सकता। यही नहों, बल्कि उसे 
पृथ्चिवी का अनावश्यक भार समभना चाहिए | 

मितव्ययी होना कंवल इसी लिये अ्रावश्यक नहीं है कि 
उससे मनुष्य में अनेक सदगुण आते हैं; अथवा अधिक से 
अधिक ऐसा मनुष्य बढ़कर आदशे हो सकता है । नहों, सामा- 
जिक और धाम्मिक दृष्टि से भी मितव्ययी होना ओर घन का 
सदुपयाग करना हमारा परम कर्तव्य है। समाज के प्रत्यंक 
अंग अर्थात्‌ प्रत्यक मनुष्य का यह प्रधान कत्तव्य है कि वह सब 
प्रकार से अपने समाज का अधिक संपन्न, अधिक शक्तिशाली 
अर अधिक उन्नत करे। जा मनुष्य मितव्ययी नहीं होता 
वह ओर उसका परिवार समाज का भार होते हैं। ऐसे 
मनुष्यों से समाज का धन ओर बल दोनों नष्ट होते हैं। जिस 
समाज में अपव्यय करनेवालों की अधिकता होती हे वह समाज 
दिन पर दिन अधिक क्षीण होता जाता है ओर उसके विनाश 
में अधिक समय नहीं लगता । 

धाम्मिक दृष्टि से भी मितव्यय का महत्त्व कम नहीं हे । 
जिन जीवों के हम जनक द्वोते हैं उनके खान-पान, भरण-पेाषण 
ओऔ[र रक्षा आदि का पूरा प्रबंध करना हमारा परम धर्म है । 
यही नहीं बल्कि जो लोग बिना इन सब बातों-का प्रबंध किए 
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संतान उत्पन्न करते हैं श्रार अपना यह उत्तरदायित्व भूल जाते 
हैं वे निस्संदेह ईश्वर श्रार अपने वंशजों क॑ सामने बड़े भारी 
अपराधी हैं। हमारी संतान ते हमें इस अपराध के लिये 
काई दंड नहीं दे सकती पर इंश्वर हमें उसके लिये छोड भी 
नहीं सकता। हमें किसी न किसी रूप में उस पश्रपराध का 
यथेष्ट दंड अवश्य मिज्ञता है। यदि हम अज्ञानवश उस दंड 
का मम न समभकर अभविष्य में भी बेसे ही अपराध करते 
जाँय तो यह और भी भारी दाष है, क्योंकि इश्वर ने मनुष्य का 
एक ऐसी अलोाकिक शक्ति दी हे जिससे वह चेष्टा करने पर 
सब प्रकार का भल्ला-बुरा भल्ली भाँति समझ सकता हैं। पर 
यदि वह उस शक्ति का उपयाग न करे अथवा सृष्टि क॑ नियमों 
का पालन न करे तो उसे दंड अवश्य मिलेगा आर तब उसे 
किसी प्रकार की शिकायत करने या ईश्वर का दोप देने का 
कोइ अधिकार नहीं है | 

इंश्वर ने मनुष्य को संसार में इसलिये भेजा है कि वह 
यद्दों आकर सब प्रकार से अपनी ओर संसार की उन्नति कर 
ओर इंश्वर-प्रदत्त ज्ञान और विवेक से स्वयं ज्ञाभ उठावे तथा 
दूसरों का उपकार करे। श्रात्मोन्नति श्रोर जीवन-निर्वाद्द 
दोनों के लिये परिश्रम की आवश्यकता होती है । हमें कंवलल 
अपने जोवनबनिवोह के लिये परिश्रम करके ही निश्चित या 
संतुष्ट न हो जाना चाहिए बल्कि अपनी उन्नति के लिये परि- 
श्रमपृवेक उपाजित की हुई जोविका का सदुपयाग सीखना 
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चाहिए । बिना इसके हमारे जीवन का उद्दश्य कभी सफक्ष दो 
नहों हे! सकता । हम न ते। कभी सुखी हो सकते हैं श्रौर न 
म्वतंत्र । खुख और ख्वतंत्रता प्राप्त करने के लिये हमें दूरदर्शी, 
विचारी श्रौर मितव्ययी होना चाहिए और अपनी इ द्वियों को 
वश में रखना चाहिए। यही नहीं बल्कि न्‍्यायवान्‌ या उदार 
हे।ने के लिये भी हमें इन्हीं बातों की आवश्यकता होती है । 
जा अपनी इंद्रियां का वश में नहीं रख सकता वह कभी सित- 
व्ययी नहों हो सकता | प्रर्थात्‌ सब प्रकार के सद्गुणों का 
मूल मितव्यय और मितव्यय का मूलमंत्र आत्म-संयम है | 

इस पुस्तक में इन्हों कई बातों का विशद रूप से वशन 
किया गया है श्राौर मितव्यय से द्वानेवाल्षे ल्ञाभ तथा अमित- 
व्यय से होनेवाले देष समभझ्काए गए हैं | मूल लेखक ने अपनी 
भूमिका में कहा हे--“यह पुस्तक इस उद्देश्य से लिखी गई 
है कि इसे पढ़कर लोग अपने उपाजित किए हुए धन को केवल्ल 
अपने मजे के लिये नष्ट न कर दे वरन्‌ उसका सदुपयोग करना 
तथा उसे भल्ले कार्मो में लगाना सीखें, लेकिन इस शिक्षा को 
ग्रहण करने तथा उसके अनुसार काये करने में आलस्य, अवि- 
चार, भ्रहंकार, दुर्गुण आदि श्रनेक शत्रओं का सामना करना 
पड़ता है ।” उद्देश्य बहुत ही साधु है और उसकी सिद्धि के 
लिये यथास्राध्य उद्योग करना प्रत्येक विचारशील मनुष्य का 
प्रुम कत्तव्य है । लेखक का परिश्रम तभी सफल समभकना 
चाहिए जब कि यह उदृश्य भली भाँति सिद्ध हा। 
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ऊपर कहा जा चुका है कि स्माइल्‍स की य चारों पुस्तकें 
यूरोप में बड़े चाव से पढ़ी गई हैं और उनकी कोड़ियों आवृ- 
त्तियाँ हो चुकी हैं। इसके सिवा संसार 
की अनेक भाषाओ्रों में भी उनके अनुवाद 
हो गए हैं। थिफट ( मितव्यय ) की 
पहली आवृत्ति सन्‌ १८७४ के नवंबर में प्रकाशित हुई थी । 
तब से जून १<०८ तक अरगरेजी में उसकी सब मिलाकर २४ 
आवृत्तिया हुई । प्राय: यही दशा शेष तीनों पुम्तकों की भी है , 
इन बातों से पुस्तकों के आदर का कुछ प्रनमान हा सकता है | 

स्माइस्स की लेख-शैली में मघुरता का अभाव है। कहीं- 
कहीं ते! उसक वाक्य हंटर की तरह लगते हैं श्रोर उनसे चित्त 
खिन्न हो जाता है। कहा जा सकता है कि “हितं मनाहारि 
च दुलंभ वच:?। पर यह सिद्धांत एकदम ठीक नहीं है। 
उपदेश की शेली मनारंजक श्रौर मनोहर भी हो सकती है । 
श्रोर नद्दीं ते कम से कम साधारण ते भ्रवश्य रहनी चाहिए । 
ऐसी पुस्तकों की लेखशैली यदि मधुर और प्रिय हा ते उससे 
कहीं अधिक ज्ञाभ संभावित दो सकता है। इसके विपरीत जा 
शैली अमधुर और भ्रप्रिय हो, वह पाठकों के विचार अपनी 
ओर श्राकपित नहीं कर सकती ; उल्टे डनमें एक प्रकार की 
अ्रुचि उत्पन्न कर देती हे। इसमें संदेह नहीं कि स्माइल्‍्स 
की पुस्तकों के पाठक बहुसंख्यक हैं पर यह नहीं कष्ा जा 
सकता कि पुस्तक पढ़ने के समय उनके विचार उसके प्रति 


पुस्तक की कुछ बातों 
पर विचार 
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कैसे हो जाते हैं। दूसरी बात यह हैं कि स्माइल्स की पुस्तके 
प्राय: श्रमजीवियों, नवयुवक्र विद्याथियों तथा साधारण स्थिति 
के अन्य लोगों के लिये ही हुआ करती हैं; इसलिये इस संबंध 
में स्बंसाधारण का मत जानना बहुत ही कठिन है। इसके 
सिवा थिफ्ट में ते 'भ्रनेक स्थानों पर बहुत सी पुनरुक्तियां भी 
पाई जाती हैं। एक ही विचार को प्राय: उन्हों शब्दों में 
अनेक स्थानों पर प्रकट किया गया है। इस प्रकार का 
पुनरुक्ति दाप बहुत अधिक न होने पर भी कम नहीं है। 
इस छायानुवाद में यथासाध्य उस दोष से बचने का प्रयत्न 
किया गया है | 

एक और विलक्षणता म्माइल्स की इन चारों पुस्तकों में 
यह है कि उनमें, पुस्तक का आकार देखते हुए, पुष्ट विचार 
ते कम श्रौर उदाहरण बहुत अधिक हैं। उदाहरण संग्रह करने 
में लेखक महाशय ने भिन्न भिन्न स्थानों के श्रनेक मित्रों से बहुत 
कुछ सहायता भी ली थी | प्राय: सभी पुस्तकों में उदाहरणों 
के लिये तो आधे से अधिक प्रृष्ठ दिए गए हैं ओर शेष श्राधे 
से कम में विचार हैं । इसमें संदेह नहीं कि उदाहरण संग्रह 
करने में परिश्रम बहुत अधिक करना पड़ता है, उसके लिये 
ग्रधिक जानकारी की आवश्यकता होती है ओर अनेक अव- 
सरों पर उनका प्रभाव भो अच्छा पड़ता है।- पर तो भो 
उद्घाह रणों की इतनी भरमार अच्छी नहीं मालूम होती। 
अगरेजी साहित्य में अनेक पुस्तकें ऐसी वत्तेमान हैं जिनमें 
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इन पुस्तकों की अपेक्षा और भो अधिक उदाहरण भरे रहते 
हैं; पर भारतीय साहिद्य में ऐसी पुस्तकें प्राय: नहों के 
समान हैं। यद्यपि किसी एक विषय का वणशणेन करके 
उसके संबंध में दो-एक उदाहरण दे देने से, वह विषय भली 
भाँति समभ में आ जाता है श्र उसका प्रभाव भी पढ़नेवात्ते 
के चित्त पर बहुत अच्छा पड़ता है; पर उसी विषय के 
बीसियां और पचीसों उदाहरण देने से केवल पुस्तक का 
आकार बढ़ने के और काई विशेष ल्ञाभ नहीं होता । किसी 
एक विपय को उठाकर, तत्संबंधी उदाहरण देने क॑ लिये 
किसी महान पुरुष का पूरा जीवनचरित्र या किसी बड़े 
कारखाने का आगद्योपांत इतिहास दे देना युक्तिसंगत नहीं 
मालूम होता | 

जिस प्रकार मूल पुस्तक में उदाहरणों की भरमार है, उसी 
प्रकार इस छायानुवाद में उदाइरणों की अपेक्षाकृत त्रुटि भी 
है। इसके कई कारण हैं। पर उनमें से मुख्य कारण यह 
है कि हमारे यहाँ वेसे रदाहरणों का मिलना बहुत से अंशों में 
कठिन श्रौर कहीं-कहीं असंभव भी है। इडेंगलेड आदि दशों 
में विद्याचचां चरम सीमा तक पहुँची हुई है श्रार वे देश बहुत 
छोटे-छोटे हैं। उन देशों में जहां किसी मनुष्य ने कोई छेोटा- 
मोटा काम भी किया ता उसकी प्रसिद्धि सारे देश में हा जाती 
है श्रेर स्वंसाधारण शीघ्र ही उसका परिचय पा जाते हैं.। 
पर हमारे देश की दशा इससे बिलकुल भिन्न है। एक ते 
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हमार यहाँ इस प्रकार काम करनंवालों क॑ संबंध के वर्णन ही 
लेखबद्ध नहीं किए जाते श्रौर यदि संयोगवश कभी कहीं संग्रह 
या रक्षित भो कर लिए जाय ते सर्वसाधारण में उनकी प्रसिद्धि 
बहुत कठिनता से द्वोती है। राजा कणे, महाराज शिवाजी, 
महारानी अहिल्याबाई, श्रौर नवाब वाजिदअशली शाह आदि 
कई बहुत बड़े काम करनेवालों फे सिवा, सावारण लोगों को 
ते यहां काई जानता भी नहीं । इसलिये पुस्तक में ऐसे लोगों 
के उदाहरण देना, जिन्हें बहुत द्वी थे।ड़े लोग जानते हों, प्राय: 
निरथेक श्रार अनुचित सा जेंचता है । इसलिये तथा अन्य 
कई कारणों से इस पुस्तक में उदाहरणां की बहुत कमी रह गई 
है। तो भो जहां तक हो स्का है, इसमें थे।ड़े-बहुत भारतीय 
उदाहरण देने की चेष्टा की गई है। श्राशा है, पाठकगण 
उन्हों से संतुष्ट हो जाय गे | 

यों ते प्रत्येक देश के अपव्ययी निवासियों के लिये यह 
पुस्तक समान रूप से उपयोगी और उपाद्ेय है, पर भारत- 
वासियों फे लिये इसकी आवश्यकता सबसे अधिक हे । 
प्रथिवी फे समस्त ऐसे देशों में, जिनमें शिक्षा या सभ्यता का 
कुछ-कुछ प्रचार दो चक्का है, अफला भारतवर्ष ही सबसे 
अधिक दरिद्र है। उसके प्राचीन महत्व श्रौर गारव का छोड़- 
कर, उसकी वर्तमान स्थिति का चाहे जिस दृष्टि से देखिए, 
“से बहुत ही हीन और बुरी दशा में पाइएगा । भारतवर्ष 
कृषि-प्रधान देश है। अथेशालह्न के विद्वानों का मत है कि 
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किसी देश को वास्तव में संपन्न श्रार धनवान्‌ बनानेवाले 
वे ही लोग मुख्य हैं जो खेती-बारी करते और कच्चा माल 
उपजाते हैं। हमारे भारत के नित्रासियों में प्रति सौ में &५ 
अ्रादमी ऐसे हैं जो खेती-बारी करते और कच्चा माल तैयार 
करते हैं। पर उन लोगों की आधिक दशा इतनी हीन श्र 
शोचनीय है कि उसका ठीक-ठीक वशेन करना बिलकुल असं- 
भत्र ही है। जिस देश के करोड़ों आदमियों का, सुख-सामग्री 
की फोन कहे, कभो दिन-रात में एक बार भो भर पेट भोजन 
न मिल्तता हो और जिस देश में दस वर्ष के अंदर दो करोड़ 
ग्रादमी अकाल के कारण मर गए हें।# उस देश की दुरबस्था 
का वास्त वेक चित्र कोन खोंच सकता है। हमारे देश की 
जनसंख्या अकाल और प्लेग आदि के रहते हुए भो, कुछ न 
कुछ बढ़ती ही जाती है। चीजों की महँगी श्रौर ख्चे की बढ़ती 
दिन पर दिन श्रधिक अपरिमित श्र मर्य्यादा-रहित देती 
जाती है श्रौर श्राय, बड़े-बड़े विद्वानों के कथनानुसार, घटती 
जाती है । ऐसी दशा में उन लोगों का, जिन्हें झ्राठ पहर में 
एक बार भी भर पेट अन्न न मिल्लता हो, मितव्यय का 
उपदेश देना बहुत द्वी हास्यास्पद है। हास्यास्पद ही नहीं, 
इसकी गणना क्ररता में की जानी चाहिए। हमारी इस 
दुदेशा श्रौर हीसता के कारण और उपाय बिलक्लुल ही भिन्न 


जया 5 


सन्‌ १८६१ से १६०० तक सारे भारत के भिन्न भिन्न प्रांतों में 
२५ अ्रकाल पड़े थे जिनके कारण १३०००००० मनुष्य मरे थे । 
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हैं। फेवल मितव्ययता हमारे इस रोग की आओपषधि कदापि 
नहीं हो सकती | 

मितव्यय करके वही मनुष्य ज्ञाभ उठा सकता है जिसकी 
माय उसकी वास्तविक श्रावश्यकताओं से कुछ भी श्रधिक 
हो। वास्तविक आवश्यकताओं में कम से कम भोजन और 
वस्त्र झ्रवश्य होना चाहिए। पर जिन्हें कभी पेट भर भोजन 
भी न मिला हो उनसे कोई क्‍या मितव्यय करा सकता है ! 
“दिगंधर क्‍या नहायगा शआ्राौर क्‍या निचोड़ेगा ?”? इसलिये 
हमारे देश के पग्रधिकशि निवासियों के लिये ते यह पुस्तक 
किसी काम फी नहीं ठहरती । पर हाँ, शेष थोड़े से लोगों के 
लिये जो कुछ भी सुखी कह्टे जा सकते हैं, यह पुस्तक बहुत 
उपयोगी और श्रावश्यक है। जिनकी आय उनकी आवश्यकता 
से कुछ भी अधिक हो। और जो भ्रपनी श्रज्ञानता श्रौर मूखंता 
के कारण उस श्रधिक आय का कुछ भी सदुपयोग न कर 
सफते हें। उनके लिये यह पुस्तक बड़े काम की है। इस 
पुस्तक के आरंभ में ही यह दिखलाया गया है कि जो मनुष्य 
मितव्यय करता है, वही सवेसाधारण का बहुत कुछ उपकार भो 
कर सकता है। उदार ओर परोपकारी होने के लिये सबसे 
पहला झ्ावश्यक और उपयोगी गुण मितव्यय ही है। जो 
लोग कुछ सुखी शौर मितव्यय करने में समझ हैं उन्हें यह 
पुस्तक पढ़कर तुरंत दिए उपदेशों के भ्रनुसार काय्ये ऋरंभ 
कर देना चाहिए, झौर झपने देश की दुरवस्था का ज्ञान प्राप्त 
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करके यथासाध्य उसके सुधार का उद्योग करना चाहिए। 
इसमें केवल उन्हीं का भला नहीं है बल्कि उनके समस्त देश- 
भाइयों और मातृभूमि का भी बहुत अधिक कल्याण है | 
हमारे ऊपर माठ्भूमि का जो बहुत बड़ा ऋण है, उसके परि- 
शोध का प्रधान उपाय यही है कि हम यथासाध्य उसे उन्नत 
श्रौर संपन्न बनावें | 

संसार की प्रत्येक वस्तु का श्रच्छा और बुरा दो प्रकार 
का उपयोग हो सकता है। वास्तव में यह भलाई श्र बुराई 
उस्रके उपयोग की प्रणालो पर ही निभर द्वोती है । एक मनुष्य 
जिस पदाथे का बहुत बुरा उपयोग करता है, दूसरा उसी से 
बहुत बड़ा काम निकालता है। यहो दशा घन की भी है । 
धन से बहुत बड़े-बड़े अनिष्ट और अ्रपकार भी हो सकते हैं 
ध्यौर बड़े-बड़े महत्त्वपूणें उडपकार शौर काय्ये भी । विचारवान 
मनुष्य उसका सद॒ुपयाग करके उससे स्वयं ल्ञाभ उठाते तथा 
दूसरों का उपकार करते हैं। ऐसे ही लोग स्वयं संपन्न होते 
तथा अपने देश का संपन्न बनाते हैं। पर विचारद्दीन ग्रौर 
दुगुणी मनुष्य धन की सहायता से संसार में पाप की वृद्धि के 
अतिरिक्त और कुछ भी नहीं कर सकता । ऐसे लोगों के पास 
कभी धन नहीं ठद्दर सकता श्र जिस देश में इस प्रकार के 
लोगों की अधिकता द्वेती है, वह यथ्रेष्ट संपन्न द्वाने पर भो 
कभो सुखी नहीं रह सकता | मान लीजिए कि किसी देऋा 
के निवासियों के पास धन ते यश्रेष्ट है पर वे उध्का सदु- 
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पयाोग करना नहीं जानते और हाथ में आते ही उसे ख्चे कर 
देते हैं। इसमें संदेह नहीं कि एक मनुष्य का व्यय किसी 
न किसी मनुष्य का आय के रूप में शअ्रवश्य मिलता है । पर 
वह भी शीघ्र ही व्यय करके फिर दु:खी हो जाता है। इस 
प्रकार धन जल्दी-जल्दी लोगों के हाथ में आता श्रीर निकल 
जाता है पार वे सदा दुःखी ही बने रहते हैं। इसलिये जो 
व्यक्ति घन का सदुपयोग करना नहीं जानता उसे आधिक 
सुख कर्भा नहीं मिल सकता । दूसरी बात यह है कि धन 
उसी के पास ठद्दरता है जो वास्तव में योग्य श्रौर उसका 
पात्र द्वोता है । लोग कचद्दते हैं कि शेरनी का दूध नहीं मिलता; 
श्रर यदि संयोगवश किसी प्रकार मिल भी जाय तो सोने के 
पात्र के सिवा और किसी पात्र में रह नहीं सकवा। ठीक 
यही दशा धन की भी है। धन उसी को मिलता है जो वास्तव 
में उसका पात्र दा । यदि अभाग्यवश किसो श्रपात्र को धन 
मिल भो जाय ते उसके पास वह कभी ठहर नहीं सकता | 
इसलिये जो लोग धनवान होना चाहते हैं उन्हें सबसे पहले 
झपने आपको उसका योग्य पात्र बनाने की चेष्टा करनी 
चाहिए । यह चेष्टा श्रार कुछ नहीं, केवल धन का सदुपयाग 
करना है। जो लोग धन का सदुपयोग करना सीख जायेंगे 
वे स्वयं भी संपन्न होंगे भार अपने देश का भी संपन्न बना 
सूक़ेंगे । प्राशा है, यह पुस्तक लोगों का धन का सदुपयोग 
सिखाने में बहुत कुछ सहायता देगी । 
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अत में विज्ञ पाठकों से मेरा निवेदन है कि इस पुस्तक 
में यदि उन्हें कोई दोष या त्रुटियाँ दिखाई पड़ें, तो उनका 
कारण वे मेरी भ्रल्पज्ञता समझें श्रौर उनके लिये मुझे 
उदारतापूवेक ज्ञमा करें । 


काशी । 


- रामचंद्र वम्मों 
१९ अग्रेल १६१४ | डे 
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मितव्यय 
पहला प्रकर ण 


परिश्रम 

मितव्यय का आरंभ सभ्यता के साथ-साथ हुआ । 
जिस समय मनुष्य को ञआ्राज की भाँति कल की भी चिंता 
लगी, डसी समय इसकी उत्पत्ति हुईं। सिक्क के पश्राविष्कार 
के बहुत पहले लोग इसकी भ्रावश्यकता स्वीकार कर चुके थे | 
किफायत, ग्रृहस्थी का सुप्रबंध श्रैर उसकी सुव्यवस्था श्रादि 
इसी के अंतर्गत हैं । 

व्यक्तिगत सुख की उत्पत्ति और वृद्धि करना गाहंस्थ्य 
मितव्यय का उदृश्य हे श्रैेर किसी बड़ी जाति का धनवान शोर 
वैभवशाली बनाना देशिक मितव्यय का काम है। गाहस्थ 
म्रौर सार्वजनिक संपत्ति का मूल स्थान एक ही है। परिश्रम 
करने से संपत्ति मिलती है; बचत श्रौर संग्रह करने से वह 
सुरक्षित रहती है श्रौर दृढ़तापूषेक काय्ये में लगे रहने से 
उसकी अभिवृद्धि होती है । 

प्रत्येक जाति का वैभव श्रौर सुख, व्यक्तिगत संग्रह पर< 
ही निर्भर है। साधारण लोगों का भ्रमितव्यय बड़े-बड़े राज्यों 
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को दरिद्र बना देता है। इसलिये प्रत्येक मितव्ययी का सबे- 
साधारण का उपकारक प्रौर अ्रमितव्ययी के स्वेसाधारण 
का शत्रु समकना चाहिए । गाहेंस्थ मितव्यय की आाव- 
श्यकता निर्विवाद सिद्ध है। इस पुस्तक में उसी विषय पर 
विचार किया जायगा । 
 मितव्ययी होना कोई प्राकृतिक गुण नहीं है। बल्कि 

वह अ्रनुभव, उदाहरण श्र दूरदशिता की वृद्धि का परिशास 
है। वह विद्या प्लौर बुद्धि का भी प्रसाद है। जब मनुष्य 
विचारवान्‌ पलौर बुद्धिमान होता है तभी वह मितव्ययी भी 
होता है। इसलिये लोगों का दरिद्र होने से बचाने का सबसे 
अच्छा उपाय उन्हें बुद्धिमान बनाना है । 

मितथ्यय की अपेक्षा अ्मितव्यय मनुष्य के लिये श्रधिक 
स्वाभाविक है। पअ्रसभ्य श्रार जंगली सबसे बड़े ्रमितव्ययी 
होते हैं; क्‍योंकि उनमें दूरदशिता नहीं होती, उन्हें भविष्य का 
कोई ध्यान नहों रहता । बहुत प्राचीन काल में मनुष्य कुछ 
भी न बचाते थे। वे गुफाओं में रहते थे श्लार पत्थरों से 
जीव-जंतुओं का मारकर खा लेते थे । धीरे-धीरे उन्होंने उन्नति 
की झौर पशु-पक्षियों को सरलतापृवंक मार लेने के लिये धार- 
दार श्रौर नुकीले पत्थर गढ़ लिए | 

प्राचीन झसभ्य जातियाँ खेती-बारी करना बिलकुल नहीं 
जानती थीं, भेजन के लिये श्रन्न संग्रह करना शयार दूख रे बरस 
की फसल के लिये भी कुछ बचा रखना मनुष्य ने बहुत पीछे 
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सीखा । जब खानें का आविष्कार हुआ ओ॥रर उनमें से अनेक 
प्रकार के द्रव्य निकले तब मनुष्य ने उन्हें तपा श्रार गल्लाकर 
ग्रनेक प्रकार के हथियार बनाए और इस प्रकार सभ्यता के 
साधनों की संख्या बहुत बढ़ा दी । 

समुद्र-तट पर रहनेवालों ने टूटे हुए वृक्षों के बीच का 
भाग जलाकर उन्हें खेखला कर लिया श्रौर उन पर सवार 
होकर वे समुद्र में मछलियों का शिकार करने लगे। उस 
खोखले वृत्त के बाद नाव बनी जिसमें लोहे के कील-कॉँटे जड़े 
गए। नाव से बड़े-बड़े बजडई शयौर जहाज बने श्रौर तमाम 
संसार को सभ्य और जनपूर्ण बनाने का माग खुल गया । 

यदि अपने पूवेजों के लाभदायक परिश्रम का हमें कोई 
फल न दिखाई देता तो हम सदा असभ्य ही रहते । हमारे 
पूबजें ने जमीन साफ करके उसमें, खाने के लिये, अ्रश्न उत्पन्न 
किया था। उन्होंने श्राजार और हदृथियार बनाए थे श्रौर 
विज्ञान श्रार कल्ला-कौशल का आविष्कार और प्रचार किया 
था। उन्हों की देखा-देखी इम भी उसमें लगे श्रेर उसका 
उत्तम फल भी हमें मिला । 

प्रकृति हमें इस बात की शिक्षा देती है कि एक बार जि 
उपयोगी वस्तु का आविष्कार द्वा गया वह फिर कभी नष्ट नहीं 
होती । हमारे पुृवजों के अनेक प्रकार के बड़े-बड़े कृय अब 
तक हमें उनका स्मरण कराते हैं। मनुष्य के परिश्रम के, 
प्रकृति कभा नष्ट नहीं करती। यदि किसी व्यक्ति का, नहीं ते 
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कम से कम किसी जाति को, लाभ पहुँचाने के लिये उस्रका 
कुछ न कुछ अंश बचा रहता है । 

इमारे पूवेजों से हमें जे। पाथिव संपत्ति मिलती है फेक्‍ल 
वह्दी हमारे लिये यथेष्ट नहीं है। हमारा श्रधिकार कुछ शोर 
विस्तृत है। उसमें, मनुष्य के उद्यम और परिश्रम के लाभ- 
दायक फल भी सम्मिलित हैं। इन फलों की रक्षा, शिक्षा 
प्रौर उदाहरण द्वारा हुई है। एक पीढ़ी ने दूसरी पीढ़ी फो. 
शिक्षा दी और इस प्रकार कला कीशलल, यंत्र-विज्ञान, तथा भ्रन्य 
विद्याएँ सुरक्षित रहीं। सभ्यता का यह महत्त्व-पूणं साधन 
इस प्रकार धीरे-धीरे मनुष्य-जाति का पेतृक वैभव बन गया । 

अपने पूर्वेजें के परिश्रम का फल्ल प्राप्त करना हमारा अधि- 
कार है; लेकिन जब तक हम स्वयं परिश्रम न करें तब तक.हम 
उससे लाभ नहीं उठा खकते । परिश्रम सबको करना पड़ता 
है, चाद्दे वह हाथ से हो श्रौर चाहे मस्तिष्क से । बिना परि- 
श्रम फे जीवन वृथा है; वह केवल एक प्रकार की निद्रा है । 
परिश्रम से हमारा तात्पय्ये केवल शारीरिक श्रम से नहीं हे। 
साहस , दृढ़ता, पेय्य, परोपकार, सभ्यता और सत्य का प्रचार, 
दरिद्रों की सहायता और कष्ट से उनकी मुक्ति, आदि प्नेक 
प्रहुत बड़े-बड़े काम उसमें सम्मिलित हैं । 

एक बंड़े विद्वान का कथन है--' प्रत्येक महानुभाव दूसरे 
के परिश्रम पर निभेर रहना बहुत अनुचित खमभेगा । बल्कि 
जहाँ तक हो सकेगा वषह्द सवेसाधारण का उपकार ओर सेवा 
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करके अपने ऊपर किए हुए उपकारों का बदला चुकाने की 
चेष्टा करेगा, क्योंकि छोटे से लेकर बड़े तक सब श्रेणी के 
अच्छे श्रैर क्ञाभदायक कामों में मस्तिष्क से, हाथ से, या दोनों 
से विशेष परिश्रम करना पड़ता है ।” 

परिश्रम केवल शग्रावश्यक ही नहीं है बल्कि उससे मना- 
विनोद भी होता है। बिना परिश्रम के जो जीवन हमें भार 
मालूम होता, वह् परिश्रम करने से बहुत आनंददायी जान 
पड़ता है। हमारा जीवन, कुछ अंशों में, प्रकृति के विपरीत, 
ओर कुछ अशों में उपके अनुकूल है | प्रथिवी, वायु, सूय्ये आदि 
हमारे जीवन के लिये आवश्यक शक्तियों को निरंतर हममें से 
गोंचते रहते हैं। इसलिये उनकी पूर्ति के लिये हमें भेाजनादि 
करना, श्रौर गरम रहने के लिये कपड़ा पहनना पड़ता है । 

प्रकृति हमारे साथ-साथ काम करती है | जिस भूमि को 
हम जोतते हैं उसे वह उसका खाद्य देती है श्रार जिन बीजों 
का हम बोते और संग्रह करते हैं उन्हें वह उत्पन्न करती और 
पकाती है। मानुषिक परिश्रम की सहायता से वह ऊन उत्पन्न 
करती है जिसे हम कातते हैं श्रौर वह भोजन उत्पन्न करती 
है जिसे हम खाते हैं! यह बात कदापि न भूलनी चाहिए 
कि चाहे हम केसे ही धनवान या दरिद्र हों, हमारा भोजन, 
वस्त्र, फॉपड़ी, महल सब परिश्रम के फल हैं । 

परस्पर एक दूसरे का पालन करने के लिये मनुष्य भ्रापल 
में मिलते हैं। खेतिहर भूमि जातते और झज्न उपजाते हैं; 
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जुलाडे कपड़ा बुनते हैं जिसे दर्जी सीकर पहनने के लिये तैयार 
करते हैं; राज, मिस्तरी मकान बनाते हैं जिनमें हम गाहंस्थ्य 
जीवन का आनंद भोगते हैं। इस्र प्रकार अनेक काम करने- 
वालों की सहायता से एक बड़ा परिणाम निकलता हे । 

यदि बुरी से बुरी वस्तु पर परिश्रम किया जाय ते वह 
तुरंत बहुमूल्य बन जाती द्ै। वास्तव में परिश्रम ही मनुष्यता 
का जीवन है; उसे निकाल्न लीजिए, हटा दीजिए, मनुष्य-जाति 
मृतक हो जायगी । सेंट पाल का कथन हे--जो काम नहीं 
करता उसे भोजन भी न करना चाहिए |? श्र इस युक्ति 
का महत्त्व इसलिये ग्रेर भी बढ़ गया कि वह व्यक्ति सदा 
अपने हाथ से परिश्रम करता रहा और कभी दूसरे के सिर 
का भार नहीं बना | 

एक प्रसिद्ध कहानी है कि एक बुड॒ढे खेतिहर ने मरते 
समय अपने तीनों आलसी लड़कों को एक बढ़िया गुप्त भेद 
बतलाने के लिये झपने पास बुलाया । उसने कहा-- लड़को, 
भूमि में बहुत सा धन गड़ा है जे में अभी तुम्हें देने को हूँ |?” 
छड़कों ने पूछा--' वह कहाँ गड़ा है ९!” बुड़ढे ने कहा---'मैं 
अभी बतलाता हूँ; उसके लिये तुमका खोदना पड़ेगा '---इतना 
कद्दते-कहते उस बुड़ढे' के प्राथ निकक्न गए श॥लौर वद्द उन 
लोगों को गुप्त भेद न बतला सका । पांछे से लड़कों ने बहुत 
दिनों की पड़ती भूमि को खूब जोत-बाकर बहुत अच्छी 
जमींदारी खड़ी कर ली। उन्हें कोई खजाना ते नहीं मिला 
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पर वे काम करना सीख गए। उनके वृद्ध बुद्धिमान पिता ने 
उन्हें जो खजाना बतलाया था उसे उन लोगों ने इस प्रकार 
प्राप्त कर लिया । 

परिश्रम एक बोभ है, दंड है, प्रतिष्ठा है श्रेर मनेविनेद 
है। संभव है कि आप उसे दरिद्रता का सहचर देखें पर वहाँ 
भी उसमें एक विलज्ञण तेज होगा। यही नहीं बल्कि वह 
हमारी प्राकृतिक आवश्यकताश्रों का श्रच्छा प्रमाण है । यदि 
परिश्रम न होता ते मनुष्य, जीवन और सभ्यता में कुछ भी न 
रह जाता । कला, साहित्य, विज्ञान आदि, मनुष्य में जितनी 
भ्रच्छी बातें हैं वे सब परिश्रम से द्वी द्वोाती हैं। “स्वर्ग तक 
पहुँचानेवाला” ज्ञान, परिश्रम से ही प्राप्त द्वाता है। गाढ़ परि- 
श्रम करने की योग्यता का ही नाम प्रतिभा है। वह बड़े-बड़े 
महत्त्वपूरे काय्ये करने की शक्ति है। संभव है कि परिश्रम एक 
दंड सा मालूम हो पर वह भी तेजपूणे है। जो लोग पवित्र 
कार्य्यों के लिये, बहुत ऊँचे उद्दश्य रखकर, परिश्रम करते हैं 
उनके लिये वद्दी पूजा-पाठ है, वही कत्तंज्य है, वही सम्मान 
है श्रार वही मुक्ति है । 

कुछ लोग इस बात का बिल्लकुल ध्यान नहीं रखते कि 
परिश्रम करना केवल देवी इच्छा के भ्रतुकूल ही नहीं है बल्कि 
बुद्धि बढ़ाने और प्रकृति का आनंद लेने के लिये वह्द परम 
झ्रावश्यक भी है; लोग बिना बिचारे परिश्रम के नियम, से 
धबराते श्लौर उनकी शिकायत करते हैं। संसार में सबसे 
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प्रधिक झभागे वे ही लोग हैं जे निकम्मे हैं, जिनका जीवन 
उपयोगिता से बिलकुल शून्य है श्र जिन्हें अपनी इंद्रियों को 
सुखी करने के सिवा और कोई काम नहीं है। ऐसे ही लोग 
सबसे अ्रधिक भगड़ालू, दुष्ट श्रौर असंठुष्ट होते हैं; भ्रपने और 
दूसरें। के लिये समान रूप से व्यथे होते हैं और प्रथिवी का 
बे बने रहते हैं; उनके मरे पीछे उर्नके लिये न तो कोई शोक 
करता है शलौर न फोई उनका ध्यान ही करता है। वास्तव में 
निकम्मे श्रादमी बड़े ही अ्रभागे श्र तुच्छ होते हैं । 

केवल काम करनेवालों ने ही संसार का इतना उन्नत और 
अग्रसर किया है। उन्नति, सभ्यता, सुख, वैभव झ्रादि सब 
कुछ परिश्रम पर ही निभर हैं; जो की बाल उपजाने से लेकर 
बड़ा जहाज तैयार करने तक, छोटे-बड़े सब काम विचार- 
पूवेक परिश्रम करने से ही होते हैं। इसी प्रकार सब उपयोगो 
धो सुंदर विचारों की उत्पत्ति परिश्रम, अध्ययन, भ्रनुभव, अनु- 
संधान श्रौर बुद्धि से होती है। सब तरह के काम लगातार 
बहुत प्रधिक परिश्रम करने से होते हैं। केवल भावेशपूणे होने 
से कोई बड़ा काम नहों होता । उसके लिये अनेक बार चेष्टाएं 
करनी पड़ती हैं जिनमें बहुधा सफलता भी नहों होती । एक 
पीठ़ी कोई काम प्रारंभ करती है श्रौर दूसरी उसे जारी रखती 
है। काय्ये आरंभ करने के समय ते लोगों की चेष्टाएं निष्फल 
ही होती हैं; पर धेयेपूवंक उसमें लगातार लगे रहने से अंत 
में प्रवश्य कृतकारयता द्वोती है । 
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परिश्रम के इतिहास में सभी उदाहरण एक समान हैं। 
परिश्रम करने से दरिद्र से दरिद्र आदमी यदि प्रसिद्ध न हो, तो 
भी प्रतिष्ठित अवश्य हो जाता है। कला, साहित्य श्रार विज्ञान 
के इतिहास में परिश्रम करनेवाले ही सबसे अधिक प्रसिद्ध हैं । 
किसी ने करधे बनाए, किसी ने भाप के इंजिन तैयार किए और 
किसी ने श्रार-ओर आविष्कार किए श्रौर इस प्रकार हमारे लिये 
बहुत सी उपयोगी चीजें तैयार दो गई' । 

काम करनेवालें। से हमारा तात्पये फंव्ल उन लागों से 
नहों है जे शारीरिक परिश्रम करते हैं। शारीरिक परिश्रम ते 
एक घोड़ा भी कर सकता है। लेकिन वास्तव में काम ऋरने- 
वाला वही आदमी है जे अपने मस्तिष्क का भी उपयोग करता 
है श्रौेर जिसके सब काम उच्च शक्तियों की प्रेरणा से होते हैं । 
चित्र खींचनेवाले, पुस्तक रचनेवाले, राजनियम बनानंवाले, 
कविता करनेवाले सभी उच्च श्रेणी का काम करते हैं। समाज 
की शारीरिक शक्ति की रक्षा करने के लिये चाहे वे लोग 
खतिहर या गड़ेरिये की भाँति उपयोगी न दें। पर ते भी 
समाज को ऊँचे दरजे का ज्ञान प्रदान करने के कारण उनका 
महत्त्व कम नहीं है । 

परिश्रम की महत्ता और श्रावश्यकता के संबंध में इतना 
कहकर अब हैम यह दिखलाना चाहते हैं कि उससे द्वोनेवाले 
लाभें का क्‍या उपयोग होता है। यह बात रपष्ट है कि यदि 
मनुष्य के पास, उसके पूर्वजों का किया हुआ कल्ला, आविष्कार, 
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बुद्धि, ज्ञान आदि का संप्रह न द्वोता तो वह अवश्य ही 
झसभ्य रह जाता | 

संखार की सभ्यता उसके संचय से ही बनी है। परि- 
श्रम का परिणाम संग्रह है। पहले कहा जा चुका है कि 
मितव्यय का आरंभ सभ्यता के साथ-साथ हुआ; यह भी कहा 
जा सकता है कि सभ्यता की उत्पत्ति मितव्यय से ही हुई । 
मितव्यय से मूलधन या पूंजी की उत्पत्ति द्वोती है। पूँजी 
उसी के पास रहती है जे! अ्रपनी सारी पश्माय नहों खचे कर 
देता। लेकिन मितव्यय कोई स्वाभाविक गुण नहीं है। यह 
व्यवद्दार का, प्राप्त किया हुआ, तत्त्व है। इसमें भविष्य कं 
लाभ के लिये उपस्थित या वत्तेमांन आनंद का त्याग करके 
वासनाओं को वश में रखना पड़ता है। प्ाज का काम ते' 
उससे चलता ही है; इसके सिवा वह कल के लिये भी हमारा 
प्रबंध करता है। संग्रह किए हुए मूलधन को वह काम से 
लगाता ओर भविष्य में उससे हमें लाभ दिलाता है | 

एक विद्वान का कथन हे---““विचार के द्वारा मनुष्य के 
भविष्य का ध्यान रखने का अ्रधिकार मिला है; इसी अधिकार 
ने उसे भविष्य का प्रबंध करने का काम दिया है। भविष्य 
का जान प्राप्त कर लेना काई बड़ी बात नहीं है; लेकिन उसव 
लिये पहले से तैयार द्वो। जाना ही बड़ा भारी गुल है ।” 

० लेकिन पभ्रधिकांश मनुष्य भविष्य की कोई चिता नह 

करते । वे बोते हुए समय का भी ध्यान नहों रखते। वे केबः 
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वर्तमान को ही देखते हैं। जितना धन वे पैदा करते हैं उतना 
सब खचे कर डालते हैं; उसमें से बचाते कुछ भी नहोीं। न 
ते वे अपना ही कोई प्रबंध करते हैं श्रेर न अपने परिवार का 
ही। चाहे वे उपाजन अधिक कर सकते हों, पर जितना 
डपाजित करते हैं उतना ही वे खा-पी भी डालते हैं । ऐसे 
मनुष्य सदा निधन बने रहते हैं और दरिद्रता कभी उनका 
पीछा नहीं छाड़ती । 

यही दशा बड़ो-बड़ी जातियों की है। जो जातियाँ पझपनी 
सारी आमदनी खचे कर देती हैं श्रौर भविष्य के लिये कुछ भी 
नहीं बचातीं उनके पास पूजी नहीं रहती। वे भी सदा 
दरिद्र ही बनी रहती हैं। न तो उनका व्यापार चलता है श्रे।र 
न उनके पास सभ्यता या उन्नति के श्रार साधन होते हैं । 
इससे यह सिद्ध होता है कि सभ्यता की उत्पत्ति किफायत श्रौर 
परिश्रम से होती है । 

अपने देश भारतवर्ष का ही लीजिए। पुराने जमाने में 
यहाँ जिन खेतें में पचास मन अन्न होता था, भ्राजकल उनमें 
बारह मन भी कठिनता से होता है। जा भारत किसी समय 
खगणे भारत कद्दलाता था वह आ्राज दरिट्रों से भरा हुआ है। 
जिन भारतवासियों का व्यापार किसी दिन सारे संसार में हुआ 
करता था वे झाज एक सूई के लिये भी दूसरें.का मुंह ताकते 
हैं। इतने बड़े अंतर का कारण केवल परिश्रम का भ्रभाव ही 
है। यदि हम सब काम छोड़कर प्रालसी न बन जाते ग्रौर 
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कल्ला-केशल, व्यापार श्रादि में संसार की अन्य जातियों का 
सदा सामना करते रहते तो कभी हमारी यह दशा नहीं होती । 

यह हाल उस जाति का है जो सैकडॉ-हजारों बरसों से 
पराधीन चली शभ्राई है । अब एक स्वतंत्र देश का हाल्न सुनिए । 
यूरोप में स्पेन नामक एक राज्य है। यहाँ की भूमि बहुत 
उपजाऊ है। किसी समय उस देश के निवासी बहुत सम्पन्न 
थ पर आज वहाँ भिखारियों शलर दरिद्रों की ही अधिकता है । 
इसका कारण भी यही है कि वे लोग धेयेपूर्वेक परिश्रम करना 
नहीं चाहते। कुछ शअ्रशक्त और कुछ अभिमानी होने के 
कारण वे काई काम तो नहीं करते, पर भीख मॉँगने में उन्हें 
जरा भी लज्ना या संकाच नहीं है । 

संसार में हम दो तरह फे झादमी देखते हैं; एक निधन 
धार एक धनवान, एक खर्चीले और एक किफायती, एक सुखी 
श्रोर एक दु:ःखी । यह मेद भी उसी परिश्रम के कारण है | 

जो लोग परिश्रम करके कुछ धन बचा लेते हैं उनके पास 
ग्रच्छी पूंजी दो जातो है जिसकी सहायता से वे एक नया 
काम खड़ा कर सकते हैं। उस काम में, मेहनत-मजदूरी करने 
के लिये झौर लोग भी झा लगते हैं और इस प्रकार देश का 
बनिज-व्यापार बढ़ने लगता है। 

किफायत करनेवाले ही संखार के सब काम करते हैं । 
वे द्टी बड़े-बड़े महल बनाते हैं प्रार वे ही भारी-भारी कारखाने 
चलाते हैं। रेलों, जहाजों प्रौर खानों का प्रबंध भी वे ही 
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करते हैं, जिसके कारण असंख्य ल्लोगों को काम मिलता और 
उनका निर्वाद्द द्ोता है । तात्पय्ये यह कि बिना किफायत के 
संसार का कोई काम नहीं होता । जो किफायती नहीं है 
वह संसार की उन्नति में भी कोई सहायता नहीं दे सकता | 
वह चाहे जितना धन पेदा कर ले पर न ते वह किसी दूसरे 
की सद्दायता कर सकता है और न अपनी ही दशा सुधार 
सकता है। उल्लटे उसे दूसरों की सद्दायता श्रौर कृपा पर 
निभ र रहना पड़ता है श्रार वह किफायत करनेवालों का दास 
बना रहता है । 


दूसरा प्रकरण 
मितव्यय का पश्भ्यास 


सुख सबको मिल सकता हे पर उसके पाने के लिये 
जचित श्रै।र योग्य उपाय की झावश्यकता है। जिनकी शभ्राय 
साधारणत: भ्रच्छी हो वे भी पूँजीवाले बनकर संसार को 
उम्मत श॥्रौर सुखी करने में सहायक द्वा सकते हैं। लेकिन 
अपनी शोर अपने देश की उन्नति करने के लिये आदमी को 
मेहनती, सथ्या प्रौर किफायती होना चाहिए। 

इस समय धन के अभाव से समाज उतना दुः:खी नहीं है 
जितना धन के भ्रपव्यय से । रुपया पैदा करना कठिन नहीं है 
जितना कि ख्चे करना । केवल झह्मधिक भझाय से ही मनुष्य 
धनवान्‌ नहीं दो जाता; धनी द्वोने के लिये खचे करने का. ढंग 
जानना चाहिए। जब मनुष्य परिश्रम करके अपनी शभ्रावश्यकता 
से अधिक धन कमाता और उसमें से कुछ बचा लेता है तब 
वह अवश्य समाज को सुखी कर सकता है, बचत चाहदे थोड़ी 
ही हो पर वद्द मनुष्य को स्वतंत्र अ्रवश्य बना देती है । 

अधिक धन कमानेवाला निस्संदेह बहुत कुछ बचा सकता 
है। उसे केवल झपनी वासनाओं को वश में- रखना पर 
झितव्ययी होना चाहिए । जितने बड़े-बड़े व्यापारी और धन- 
बान दिखाई देते हैं वे सब इसी श्रेणी के हैं। काम करने- 
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वाज्ला श्रादमी चाहे तो बहुत कुछ बचा सकता है श्लौर नहीं 
ते सब खचे कर सकता है। यदि वह बुद्धिमत्ता से कुछ 
बचा सकता है ते ढसे अपनी पूँजी का किसी उपयोगी प्मौर 
लाभदायक व्यवसाय में छगाने का श्रच्छा भ्रवसर भी मिल 
ही जाता है। 

धन के मितव्यय की भाँति समय का मितव्यय भी श्राव- 
श्यक शोर लाभदायक है। जो व्यक्ति धन कमाना चाहता 
है उसे समय का सद्व्यय करना चाहिए । पढ़ने, लिखने, 
कला, श्र विज्ञान सीखने, साहित्य का प्रध्ययन करने तथा 
भ्रन्य उत्तम कार्य्यों में समय लगाया जा सकता है। यदि 
सब कामों का समय शओर क्रम निश्चित कर लिया जाय ते 
अवश्य ही उसका बहुत श्रच्छा परिणाम हो सकता है। हर 
एक कामकाजी आदमी की चाहिए कि वह अपने लिये एक 
उपयुक्त क्रम बना ले भर सदा उसी के अनुसार काय्ये करे | 
सब चीजों के लिये एक निम्।ित स्थान भार खब कामों के लिये 
एक निश्चित समय होना चाहिए और स्थान या समय आदि 
के क्रम में किसी प्रकार की शिधिलता न होनी चाहिए । 

मितव्यय की उपयोगिता निविवाद सिद्ध है। यह भी 
सब लोग स्वीकार करते हैं कि प्रत्येक व्यक्ति मितव्ययी हो 
सकता है। . हम निलय ऐसे अनेक उदाहरण देखा करते हैं । 
जब एक आदमी किफायत से काम चला सकता है तब दूसरा 
भी अवश्य चला सकता है। इसके सिवा किफायती होने में 
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हमें काई कष्ट भी नहीं होता । उलटे हम बहुत से भ्रपमान 
श्र अ्रप्रतिष्ठा से बच जाते हैं। उसके लिये हमें अ्रनावश्यक 
वासनाओं की पूत्ति से भ्रवश्य बचना पड़ता है पर भ्रावश्यक 
आनंद भागने में उससे कोई बाधा नहीं पड़ती। यही नहीं 
बल्कि उसकी सहायता से हमें अनेक ऐसे सात्विक आनंद 
मिलते हैं जे फजूल खचे होने से कभी नहीं मिल सकते । 

यह कोई नहीं कह्द सकता कि वह किफायत करेने में 
अ्रसमथे है। ऐसे लोग बहुत द्वी कम हैं जो मद्दीने भर में कुछ 
भी न बचा खकते हैं।। यद्यपि बहुत से भारतवासियोां को 
भर पट श्रन्न भी नहीं मिलता पर ते भी ऐसे ल्लोगों की कमी 
नहीं है जे महीने भर में पाँच रुपए भी न बचा सकते दें । 
यदि पाँच रुपया मासिक जमा किया जाय ते बीस बरस में 
१२००) दो जाता है; भार दस बरस बाद सूद-ब्याज मिला- 
कर यह रकम दूनी हो जाती है। यदि आप ५) मासिक नहीं 
बचा सकते तो २) ही बचाइए, १) हो बचाइए, पर कुछ न 
कुछ बचाइए अवश्य । बीस-पर्चीस बरस बाद उसी से अच्छी 
रकम खड़ी हो जायगी | इसमें यदि अरावश्यकता है ते फेवल 
अपनी वासनाओं का वश में रखने की श्रौर मितज्यय का 
अभ्यास डालने की । 

मितव्यय के लिये किसी विशेष साहस, बुद्धिमत्ता या 
दूसरे दैवी गुण की झ्ावश्यकता नहीं है। उसके लिये केवल 
साधारगा समझदारी ग्रौर वासनाओं को वश में रखने की 
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शक्ति होनी चाहिए। उसके लिये बहुत अधिक हृढ़ निश्चय 
की आवश्यकता नहीं है; केवल थोड़ा घैये मर संतेष चाहिए । 
उसका केवल झारंभ करना ही बहुत कठिन है। पर ज्यों-ज्यों 
उसका श्रभ्यास डाला जाय त्यॉ-त्यां वह सरल होता जाता 
है। शग्रार साथ ही उसके लिये झ्ापको ह्रपना मन मारने 
का जो थोड़ा कष्ट उठाना पड़ा हे उसके बदले में भी वह 
अ्रापका बहुत ख्रा लाभ पहुँचा देता है । 

ध्राप पूछ सकते हैं कि थेड़ी आमदनीवाले शभ्रादमी के 
लिये, जिसे अपनी कमाई की पाई-पाई परिवार के पाल्तन 
करने में खचे करनी पड़ती है, यह कब संभव है कि वह बचत 
करके कुछ धन संग्रह कर ले? लेकिन बात यह है कि 
बहुत से लोग पअनावश्यक व्यय का रोककर श्रपनी कमाई में 
से अवश्य कुछ न कुछ बचा लेते हैं। श्रौर यदि कुछ लोग 
बिना आवश्यक आनंद प्रौर सुख का त्याग किए ही कुछ बचत 
कर सकते हैं तो जरूरी बात है कि 'और लोग भी उसी ढंग पर 
ऐसा कर सकते हैं | 

यदि अच्छी आमदनीवाला एक आदमी भश्रपनी सारी 
कमाई अपने भेग-विलास या परिवार के पालन में ही खरे 
कर दे श्रार भविष्य फे लिये कुछ भी न बचा रखे ते विचार 
करने की बात .है कि उसका यद्द काम कितना स्वा्थपूर्ण है ' 
जब हम सुनते हैं कि एक अच्छी झामदनीवाला आदमी मर, 
गया ओर अपने परिवारवालों के लिये दरिद्रता के सिवा और 

श्‌ 
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कुछ भी नहीं छोड़ गया तब हमें कहना पड़ता है कि वह बड़ा 
भारी स्वार्थी श्रौर अपव्ययी था । पर ते भी बहुत कम लोग 
इन बाते पर विचार करते हैं। प्राय: ऐसे लोगा के परिवार 
के लिये चंदा करना पड़ता है श्रार वह परिवार सदा दरिद्वता 
का कष्ट फेलता रहता हे। 

लेकिन अगर थोड़े विचार से भी काम लिया जाय तो ऐसे 
भयंकर परिणाम की नाबत नहीं भ्रा सकती । यदि थोड़ा- 
स्रा खाथेयाग कर--भाँग, तंबाकू आदि फा खचे रोककर-- 
मनुष्य चाहे ते अपने ऊपर धन व्यथे नष्ट करने के बदले भ्रौरों 
के पालन के लिये अवश्य कुछ न कुछ बचा सकता है। यदि 
सच पूछिए ते गरीब से गरीब झादमी का यह्द धम्म है कि वह 
अपने और अपने परिवार के लोगों के लिये कुछ न कुछ धन 
अवश्य बचा रखे श॥लौर कष्ट, रोग तथा प्रन्य आपत्ति के अव- 
सर्रो पर उसे काम में ल्ावे । 

धनवान हो। सकनेवाले लोग कम हैं; लेकिन मेहनत भर 
किफायत करके अपनी आ्रावश्यकता के अ्रनु सार धन कमा लेनेवाले 
लोग झधिक हैं। ऐसे लाग यदि कुछ बचाना चाहें ते वे उतना 
झ्रवश्य बचा सकते हैं जितना उन्हें बुढ़ापे में विपत्ति श्रौर दरि- 
द्रता से बचाने में यथेष्ट हा । किफायत करने के लिये किसी 
विशेष अवसर की झावश्यकता नहीं है; उसमें -केवल इच्छा- 
शक्ति चाहिए। लोग पपने शरीर या मस्तिष्क से परिश्रम ते 
बहुत झ्धिक करते हैं पर वे अ्रपना अपव्यय नहीं रोक सकते । 
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अधिक संख्या प्राय: ऐसे ही लोग की निकलेगी जो 
अपनी वासनाओं को न रशाकना चाहेंगे और अनंद-विज्ञास 
करना ही अधिक पसंद करेंगे । वे लोग अपनी सारी कमाई 
योंह्दी खचे कर देंगे । यह दशा केवल थोड़ी झ्रायवाले लोगों 
की ही नहों है। हम लोग यहाँ तक देखते पर सुनते हैं 
कि सैकड़ों रुपये मासिक पानेवाले लोगों के मरने के बाद उनके 
परिवार के पास एक पेध्षा नहीं बचा । उनके मरते ही घर 
की चीजें बिकने लगीं श्रार इस बिक्रो सं जो रुपया मिला 
बह उनके क्रिया-कम्मे करने और ऋण चुहाने में लगा | 

और-श्रौर उपयोगों के सिवा घन से एक श्र बहुत बड़ा 
काम निकलता हैे। उसकी सहायता से मनुष्य स्वतंत्र हो 
जाता है। इस विचार से देखिए ते वह बहुत महत्त्व की 
चीज है। एक विद्वान का कथन है--'“धन की ओर से 
कभी ला-परवाही मत करो । धन हो मनुष्य का भ्राचरण 
है।” सुजनता, परोपकारिता, न्यायपरायणता, प्रामाणिकता 
और दूरदशिता आदि मनुष्य के अनेक उच्च गुण घन के 
सद्व्यय पर ही निभंर हैं। इसी प्रकार धन के भ्रपव्यय 
से लोभ, अन्याय, अनथे, दरिद्रता श्रादि श्नेक दुगुण 
उत्पन्न होते हैं | 

जे छोग'अपनी सारी कमाई योंही खचे कर देते हैं उनका 
कभी पूरा नहीं पड़ता और वे सदा दरिद्व बने रहते हैं। वे 
खदा दीन बने रहते हैं श्रार अपनी प्रतिष्ठा खो देते हैं। वे 
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कभा स्वतंत्र नहीं हो! सकते | केवल अपव्ययी होना ही मनुष्य 
कं अनेक गुणों से वंचित रखने के लिये यथेष्ट है । 

लेकिन जे झादमी थाड़ा सा भी धन बचा लेते हैं उनकी 
स्थिति बिलकुल बदल जाती है। वही धन उनका बड़ा भारी 
बल हो जाता है। वे समय श्रौर भाग्य के बंधन से निकल 
जाते हैं ँ्रौर साइसपूर्वक सबका सामना कर सकते हैं | अपने 
मालिक वे श्राप होते हैं प्रेर किसी के भ्रधीन नहीं रहते । 
बृद्धावस्था में उनका समय सुख ओर आनंद से बीतता है | 

ज्यॉ-ज्यों मनुष्य बुद्धिमान श्रार विचारवान द्वोते जाते हैं 
त्यों-त्ये। वे संपन्न ग्रौर मितव्ययी भी बनते जाते हैं। अवि- 
चारी मनुष्य, जंगलियें की भांति, जो कुछ पाता है सब खर्चे 
कर देता है भार भविष्य या कष्ट के दिनों का कुछ भी ध्यान 
नहीं रखता । लेकिन बुद्धिमान अ्रपने भविष्य का ध्यान रखता 
है, सुख के समय कष्ट के दिनों का प्रबंध कर लेता है शोर 
विपत्ति पड़ने पर झपने संबंधियों का पालन करता है | 

विवाह करके मनुष्य अपने ऊपर बड़ा भारी उत्तर- 
दायित्व ले लेता है; पर बहुत से लोग इस उत्तरदायित्व पर 
ग्रधिक विचार नहीं करते । शायद उनका अधिक बिचार न 
करना ही श्रच्छा है। यदि ऐसी बाते पर लोग बहुत अधिक 
विचार करने लगें ते संभव है कि वे विवाह करमा ही छोड़ 
दें' और इस प्रकार इस उत्तरदायित्व से बच जाय । लेकिन 
जब मनुष्य विवाह कर लेता दे तब उसे ऐसा प्रबंध करना 
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चाहिए जिसमें उसके परिवार को कभी कष्ट न हो श्र उसके 
अशक्त हो जाने या मरने पर परिवार के लोग समाज के 
बाकफ न बन जाये। 

इस विचार से मितव्यय एक बहुत झावश्यक फत्तव्य है । 
जे। मितव्यय नहीं करते वे न्‍्यायवान्‌ या ईमानदार नहीं रह 
सकते । स्त्रियों और बच्चों के भरण-पाषण का प्रबंध न करना 
निरदेयता है। चाहे अज्ञता से ही यह निर्देयता क्‍यों न 
उत्पन्न द्वो, पर तो भी वह क्षम्य नहीं है। एक व्यक्ति अ्रपनी 
सारी कमाई व्यथे नष्ट करके मर जाता है श्र अपने परिवार 
के लोगों फो भीख मांगने के लिये छाड़ जाता है। भला 
इससे बढ़कर और कान सी निदेयता हो सकती है ? तथापि 
ख़ब श्रेणियों के लोगें में यह दे।ष वत्तमान है । निम्न, मध्यम 
झऔ्रर उच्च, सभी श्रेणियों के लोग इसके लिये समान रूप से देपी 
हैं। वे अपने सामथ्ये से बाहर खचे करते हैं। वे धनवान 
होने की बहुत चेश करते हैं श्रौर इस चेष्टा में भी उनका 
उद्श्य यही रहता है कि वे अ्रमीर होकर शझ्रधिक खचे कर 
सकें; पर इसमें उन्हें सफलता नहीं होती । ऐसे लोग झाम- 
दनी की सदा शिकायत करते रहते हैं पर वे इस बात का 
ध्यान नहीं करते कि उनका खचे बहुत बटा-चढ़ा है। वास्तव 
में हम लीग- अपनी योग्यता से अधिक व्यय करते हैं, हम 
अपना धन पानी में बहा देते हैं श्रार कभी-कभी भपव्यय* के 
लिये अपनी जान तक दे देते हैं । 
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बहुत से लोग धन उपाजेन करने में ते बहुत कुशल होते 
हैं पर वे उसका सद्व्यय करना नहीं जानते । कमाने में ते 
उनकी बुद्धिमत्ता का भ्रचुछा परिचय मिलता है पर खचे करने. 
में शायद उनकी बुद्धि कुछ भी काम नहों करती । प्रसल 
बात यह है कि आनंद-विज्ञास' में वे लोग फँस जाते हैं और 
परिणाम का कुछ भी ध्यान नहीं रखते । यदि परिणाम पर 
दृष्टि रखकर लोग सचेत रहने का दृढ़ निश्चय कर लें ते सारी 
कठिनता दूर द्वो सकती दे । 

जब हमें अपनी श्र अपने अधीन ले।गां की सामाजिक 
स्थिति सुधारने की चिता होती है तभी प्राय: हम मितव्यय 
भी झारभ करते हैं। हमारे मितव्ययी होते ही सख्रब प्रकार 
के अपव्यय छूट जाते हैं। यदि हम कोई अनावश्यक चीज 
बहुत ही सस्ते दामों पर भी मोल लें तो वह हमारे लिये 
महंगी ही है। छोटे-छोटे खचे भी बढ़कर बहुत अधिक दो 
जाते हैं। यदि आज हम कोई प्नावश्यक चीज मोल ले लें 
ते! झागे चलकर हम शोर भी अनेक प्रकार का प्रपव्यय 
करना सीख जायेंगे । 

सिसरो का कथन है--“'जिसे चीजें खरीदने की सनक 
नहीं है वह एक जागीर का मालिक है।” बहुत से लोग इसी 
प्रकार के अपव्यय में नष्ट हो जाते हैं। “यह चीज बहुत 
सम्तो है; चलो ले लें ।? यदि झाप पूछें कि इसे लेकर क्या 
करोगे ? ते उत्तर मिलेगा---'नहीं, झ्रभी ते इसकी कोई 
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विशेष आवश्यकता नहों है; पर कभी न कभो यह बड़े काम 
झावेगी ।!! इसी तरह लोग भ्नेक प्रकार की नई, पुरानी, 
अच्छी, बुरी चीजे मोल लेकर अपना घर भर लेते हैं शोर 
दरिद्रता के पंजे से छूट नहों सकते | 

युवा श,्लौर अधेड़ श्रवस्था में मनुष्य को श्रपनी बृद्धावस्था 
के सुख श्रौर आनंद का उचित प्रबंध कर लेना चाहिए | 
जिस व्यक्ति ने भ्रपने जीवन का बहुत सा भाग अच्छी तरह 
खाने-पहनने ओर खच्े करने में बिताया द्वो, वह यदि वृद्धा- 
वस्था में अपने पड़ोसियों या और लोगों की राटियों पर 
गुजारा करे तो इससे बढ़कर श्रार कोई दुःखदायी बात नहीं 
दो सकती । ऐसी बातों के विचार से मनुष्य अपने श्रारंभिक 
जीवन में भविष्य के सुख के लिये धन संचय करने का दृढ़ 
निश्चय कर सकता है | 

वास्तव में मनुष्य को युवावस्था में थोड़ा खचे करना 
चाहिए शध्रौर वृद्धावस्था में अपनी आय का ध्यान रखते हुए 
उदार बन जाना चाहिए। युवावस्था में मनुष्य के सामने 
बहुत बड़ा भविष्य होता है श्रौर इस बीच में वह खूब किफा- 
यत कर खकता है; लेकिन वृद्धावश्था में मनुष्य का जीवन 
समाप्ति पर होता है और उसे सब कुछ इसी संसार में छाड़ 
जाना पड़त« है। लेकिन लोग प्राय: ऐसा नहीं करते। 
युवावस्था में ही लोग अपने वृद्ध पिता से भी बढ़कर उद्धार 
बनना चाहते हैं। जिस स्थान पर पिता अपना काय्ये समाप्त 
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करता है, पुत्र उसी स्थान से आरंभ करना चाहता है। उसके 
पिता ने उसकी अवस्था में जितना व्यय किया था, वह उससे 
कहीं झ्रधिक बढ़कर उसी अवस्था में करना चाहता है ग्रौर 
फल्त यह द्ोता है कि वह बहुत शीघ्र ऋण से लद॒जाता है । 
तब वह जल्दो-जल्दी ढेर सा धन कमाने की चिता करता है, 
झधिक व्यापार करता है श्रैर तुरंत सब कुछ खो बेठता है। 
इस प्रकार वह अनुभव प्राप्त करता है; लेकिन यद्द भश्रनुभव 
सुकम्म का नहीं बल्कि कुकर्म का फल है । 

सुकरात कद्दता है कि जो लोग केवल आवश्यक काय्याँ 
में झपना धन व्यय करते हैं, गृहस्थ का उचित है कि बह 
उन्हीं का अभ्रपना आदशे माने । दा भ्रादमी ऐसे हैं जिनकी 
झाय, स्थिति श्रार व्यय ञआ्रादि सभी समान हैं। उनमें से 
एक कहता है कि मैं कुछ भी नहीं बचा सकता ओर दूसरा 
थाड़ा-थेडा बचाकर कुछ दिलों में अच्छी पूजी इकट्रो कर 
लेता है । इसी पूंजी इकट्री करनेवाले को हमें श्रपना आदशे 
मानना चाहिए । 

झपना अधिकांश जीवन धोर दरिद्रता में बितानेवाले 
एक व्यक्ति का कथन है कि धनी बनने का सबसे भ्रच्छा 
उपाय किफायती होना है । दरिद्रता से सुकम्मे करने की 
शक्ति इतनी अ्रधिक नष्ट हो जाती है कि वह मनुष्य फे लिये 
सूब प्रकार से त्याज्य है। इसलिये निश्चय कर लो कि दरिद्र 
नहीं बनेंगे श्रोर चाहे जिस प्रकार हो, थेड़ा ख्चे करेंगे । जो 
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स्वयं दूसरों की सह्दायता का इच्छुक है वह औरों की क्‍या 
सहायता करेगा ९ दूसरों को देने से पहले हमें अपने पास 
यथेष्ट संभरह कर लेना चाहिए। दरिद्रता का मनुष्य के सुख 
का बड़ा भारी शत्रु समझना चाहिए। छतंत्रता का वह 
निश्चय नष्ट कर देती है और हमें अनेक गु्णों से वंचित रखती 
है। बिना मितव्यय के कोई धनी नहीं हो सकता लेकिन 
मितव्यय से बहुत कम लोग निधन होते हैं | 

जब मितव्यय का आवश्यक कत्तंव्य सम लिया जाय 
तब वह फिर कभी भार नहों मालुम पढ़ता है श्र।र जिन लोगों 
ने पहले कभी ऐसा नहीं किया है वे लोग जब देखेंगे कि उनके 
पास थोड़ा सा रुपया होते ही उनकी सामाजिक स्थिति, 
विचार-शक्ति और व्यक्तिगत स्वतंत्रता कितनी अधिक ब5 जाती 
है तब वे लोग चकित हो जायेगे | 

मितव्यय की चेष्टा करन में कुछ शोभा मालूम पड़ने लगती 
है। स्वयं उसका अभ्यास ही उन्नतिशील है। वह इमें 
इंद्रियों को वश में रखना सिखलाता है, हमारे चरित्र का पुष्ट 
करता है श्रार चित्त को व्यवरिथत रखता है। इसके अति- 
रिक्त उसकी सहायता से हम सुखी और निश्चित रहते हैं । 
कुछ लोग कह सकते हैं कि किफायत करना हमारे लिये 
असंभव है। “लेकिन यही असंभव समभलना मनुष्यों और 
जातियों का नाश करता है। मान लीजिए कि आप दे आना 
रोज पान, सुरती, भांग झादि में खचे करते हैं ते बीख वर्ष मे 
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प्राय: एक हजार रुपया श्रापकी गाँठ से निकल गया । भार 
यदि भ्रापकी ही भाँति ख्े करनेवाले हजार दे! हजार आ्रादमी 
भी निकल झआाए ते अवश्य ही जाति या देश का बहुत अधिक 
धन व्यथे नष्ट हो गया | 

जिस व्यक्ति को अपनी मान-मर्य्यादा का कुछ भी ध्यान हे 
वह अवश्य अ्रपने परिवार के लोगां के भरण-पाषण का प्रबंध 
स्वयं ही करेगा, क्योंकि इसी पर उसकी सारी प्रसन्नता, सारा 
सुख निभर है। अपने सुख-संतेष श्र मान के विचार से 
उसे किफायत करनी ही पड़ेगी । इसके सिवा, यदि न्याय- 
पूवेक देखा जाय ते हमें केवल अ्रपने प्रापका ही ध्यान नहीं 
रखना चाहिए बल्कि यह भी सोचना चाहिए कि शोरों के 
प्रति हमारा क्‍या कर्तव्य है। प्रकृति ने हमें बुद्धि श्रौर शक्ति 
प्रदान करके बड़ा बनाया है; अपना यह महत्त्व हमें कभी 
भूकनना न चाहिए । 

हर एक भ्रादमी को अपने शरीर, चित्त श्रार चरित्र की 
मय्यांदा का ध्यान रखना चाहिए। प्रात्माभिमान ही उन्नति 
की पहली सीढ़ी है। वह मनुष्य को उन्नत होने, भ्रागे बढ़ने 
झौर अपनी दशा सुधारने के योग्य बनाता है। इसके अति- 
रिक्त पवित्रता, शुद्धता, प्रामाणिकता, विचारशीलता झादि अनेक 
गुण प्रात्माभिमान से ही उत्पन्न द्वोते हैं। ,अपने विषय में 
तुच्छ विचार रखना झपने श्रापका अवनत करना है; कभी- 
कभी उससे बड़ी पझ्रकीत्ति तक द्वो जाती है। हर एक आ्रादमी 


( २७ ) 

कुछ म कुछ अपनी सटद्दायता कर सकता है। संसार-सागर 
की लदरों के अधीन पड़े रहने के लिये ईश्वर ने हमें तिनका 
नहीं बनाया है। उसने हमें काय्ये करने की स्वतंत्रता श्रोर 
लहरों की परवाह न करके आगे बढ़ने की शक्ति दी है पर 
हमें इस योग्य बनाया है कि हम अपने लिये रास्ता बना लें । 
हम लोग उन्नत हो सकते हैं, भ्रपने विचारों को सुधार सकते 
हैं, अच्छे-अर्छे काये कर सकते हैं और आपत्ति से बचने 
का प्रबंध कर सकते हैं। श्रच्छी-अच्छी पुस्तके' पढ़कर भौर 
उत्तम-उत्तम उपदेश सुनकर हम अपने विचार और उद्देश्य 
उच्च बना सकते हैं | 

अपनी उन्नति करना मानों संसार का उन्नत बनाना है | 
जा श्रपनी उन्नति करता है वह संसार के वास्तविक मनुष्यों की 
संख्या में एक की वृद्धि करता है। यदि सब लोग अलग- 
अलग अपनी उन्नति करें तो सारा जगत्‌ आप ही उन्नत हो 
जायगा । व्यक्तिगत उन्नति से ही सामाजिक उन्नति होती है । 
यही नहों, बल्कि जे। आदमी स्वयं उन्नत हा जाता है वह प्रपने 
साथ संबंध रखनेवाले श्रार लोगां का भी सुधार लेता है । 
उसकी बुद्धि श्लौर शक्ति बढ़ जाती है श्रौर वह दूसरों के 
सुधारने योग्य दोषों को समझ लता है भार उन्हें बहुत कुछ 
सद्दायता दे खकता है। पअ्पना करोव्य पात्नन कर चुकने पर 
वह दूसरों को कक्तव्य-पालन के लिये उत्तेजित कर सकता 
है। पर जो स्वयं हो रोगी हो वह दूसरों की क्‍या चिकित्सा 


( *८ ) 

करेगा ? तात्पय्ये यह कि यदि हम किसी प्रकार का सुधार 
पा उम्नति करना चाहते हों ते हमें स्वयं आझ्ागे बढ़कर आादशे 
बनना चाहिए. अपने ही उदाहरण से हमें औरों को शिक्षा 
औनी चाहिए। यदि हम दूसरों को उन्नत करना चाहते हैं 
ते हमें स्वयं उन्नत होना चाहिए | 

मनुष्य के जीवन का फोई भरोसा नहीं है, इसलिये विपत्ति 
के दिनों का प्रबंध कर लेना परम झावश्यक है। यह हमारा 
केवल नेतिक या सामाजिक ही नहीं बल्कि धार्मिक कर्तव्य 
भी है। जो व्यक्ति अपने और श्रपने आश्रितों के भरण- 
पाषण का प्रबंध नहों करता उसे अधर्म्मी श्रार नास्तिक समझना 
चाहिए । हट्टा-कट्टा श्रौर निरोगी मनुष्य भी क्षण भर में 
किसी राग या आधात से मर सकता है। जीवन झअनिश्चित 
है श्रौर मृत्यु निश्चित है। संघार फे सब छोटे-बड़े काम 
प्रकृति ऊं नियम के अनुसार होते हैं' उन नियमों को 
समभना ' श्र उनके प्मनुसार काय्ये करना हमारा काम है | 
नित्य द्वोनेवाली श्रासपास की घटनाओं को देखकर हमें जान 
लेना चाहिए कि विपत्ति सदा हमारे सिर पर तैयार रहती 
है; कोई निश्चय नहीं है कि वह कब हम पर झा पड़े। इस- 
लिये उस विपत्ति से रक्षा पाने का हमें पहले ही उपाय कर 
लेना चाहिए। यदि हम अज्ञतावश उसका प्रबंध न करेंगे 
ते हमारे लिये इश्वर अपने नियमों में कभी परिवर्तन न फरेगा 
झौर फल यह होगा कि हम बहुत अधिक कष्ट उठावेंगे | इस 


( रे ) 


कष्ट से बचने के लिये ईश्वर ने हमें विचारशक्ति दी है प्रौर 
यदि हम उससे काम न लें तो उसका दंड हमको ही 
भुगतना पड़ेगा । 

प्राय: लोग दूसरों से सहायता माँगा करते हैं; पर उनका 
यह माँगना फेवल तुच्छ ही नहीं बल्कि व्यथे भी है। विशेषत: 
ऐसी दशा में जब कि वह व्यक्ति थोड़ी सावधानी से ही अपना 
अच्छा प्रबंध कर सकता द्वो तब उसका सश्ायता माँगना 
झौर भी बुरा जान पड़ता हे। बहुत से लोग अभी यह 
नहीं जानते कि ज्ञान, स्वतंत्रता, संपन्न॑ंता श्रादि उन्हों क॑ श्रंग 
से उत्पन्न होते हैं। उन्हें संपन्न श्रौर स्वतंत्र बनाने में शाखक 
बहुत कम सहायता दे सकते हैं। जो व्यक्ति दूसरों सं सहा- 
यता चाहता है वह यह नहीं जानता कि सुख के प्रधान साधन 
क्या हैं। सहायता ते खयं उनके अंग में ही है। शप्रपनी 
सद्दायता ओर उन्नति स्वयं करने के लिये ही मनुष्य का जन्म 
हुआ दै। दरिद्व से दरिद्र मनुष्य जब अपना प्रबंध झाप ही 
कर लेता है तब क्‍यों न झोौर लोग भी वैसा द्वी करें। पर हाँ, 
उसके लिये वास्तविक शक्ति की आवश्यकता होती है । 

इस देश में झधिक अआयवाले लोगों की संख्या कम हैं 
ग्रैर दरिद्र अधिक हैं। पर अपव्यय के कारण दोनों श्रेश्चियों 
के लोग सदा दरिद्र बने रहते हैं। जिनकी श्राय अधिक द्ोती 
है वे सुख के दिनों में तो सारी कमाई नष्ट कर देते हैं और, 
कष्ट के दिनों का ध्यान नहीं रखते। फल यह द्वोता है कि 
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वे चारों श्रार से विपकत्ति से घिर जाते हैं। उदाहरण के लिये 
आप अपने दे-चार पड़ोसियों का ही देख सकते हैं कि वे 
कितना भ्रधिक व्यय करते हैं, कितना कम बचाते हैं श्रौर सदा 
उनकी क्या दशा रहती है । 

ग्राजकत दिन पर दिन सभी चीजे' महँगी द्वोती जाती हैं। 
अनाज, कपडे, बतेन तथा ग्रहस्थी के लिये अन्य सभी आव- 
श्यक पदार्थों का मूल्य बढ़ता जाता है। जमीनों का दाम, 
मकानों का किराया, नाकरें का वेतन आदि सभी कुछ बढ़ 
रहा है। इसके अतिरिक्त नित्य नए खचे निकलते श्राते हैं। 
लेकिन इन बातें से क्या आप यह समभते हैं कि हम सुखी 
और संपन्न हो रहे दें ? कदापि नहों । हमारी आय जितनी 
बट्ती है, व्यय उससे कहों अधिक होने लगता है | इसलिये 
हम अधिक आय से कोई लाभ नहीं उठा सकते ओर ज्यों के 
त्यों दरिद्र बने रहते हैं। जब सारा समाज श्रविचारी श्रोर 
दरिद्र हो जाय ता देश किस प्रकार सुखी और संपन्न हो सकता 
है? इसलिये मनुष्य जब तक विचारवान्‌ श्रैर मितव्ययी न 
हो तब तक दरिद्रता उसका पीछा नहों छोड़ सकती । 

इस देश में खान खोादनेवाले, सड़क कूटनेवाले श्रार 
मकान बनानेवाले मजदूरों का नियम हे कि प्रति श्राठवें दिन 
जब चिट्टा लगता है भ्रौर उन्हें पिछले सफ़ःद्द की मजदूरी 
मिलती है तब वे लोग काम पर से छूटते ही पहले कलवरिया 
में पहुँचते हैं श्रोर इतना मद्य पी लेते हैं कि दूसरे दिन अपने 
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काम पर पहुँचना उन्हें बहुत कठिन हो जाता है। मजदूरी 
मिलते ही उसका श्राधा तो बनिये आदि का ऋण चुकाने में 
निकल जाता है ओर बाकी आधा जब तक मद्य पीने में न 
निकल जाय तब तक वे कलवरिया से नहीं निकलते । इस 
प्रकार प्रायः एक ही दिन में उनकी सप्ताह भर की कमाई 
निकल जाती है और तब वे फिर काम पर जा पहुँचते हैं । 
यद्दी दशा यहाँ के माचियों, धाबियां तथा अन्य छोटी जातियों 
के लोगां की है। मजदूरी का रुपया हाथ में श्राते ही वे 
उसे नष्ट करने के उद्योग में लग जाते हैं श्रेर जब तक मारा 
रुपया हाथ से न निकल जाय, वे कोई काम नहीं करते। इस 
मूर्खता का जो बुरा परिणाम होता है वह किसी से छिपा 
नहीं है। यदि इस प्रकार व्यथे नष्ट होनेवाले धन का हिसाब 
लगाया जाय तो शायद उसकी संख्या कई लाख रुपए वार्षिक 
तक पहुँच जायगी । 

यदि मनुष्यजीवन का भुख्य उद्दश्य केवल परिश्रम करके 
खेती श्रार व्यापार करना श्रार उपाजित घन को व्यय या 
संग्रह करना ही होता तो हमारे जातीय वैभत्र में किसी प्रकार 
की त्रुटि न रह जाती । लेकिन मनुष्य को अपनी आध्यात्मिक 
झौर नेतिक उन्नति करना भी परम शावश्यक है। ऊपर कहे 
हुए जातीय वेभव में यह उन्नति भी सम्मिलित है। केवल धन 
की अधिकता से ही काई जाति संपन्न नहीं दह्ो सकती। उससे, 
मनुष्य फे खभाव में किसी प्रकार का सुधार नहीं दो सकता | 


( रे२े ) 

उसट दिन-दिन पर अधिक धन व्यय प्रार संग्रह्न करने के 
कारण उनकी प्रकृति बिगड़ती जाती है। यही दशा समुदाय 
की है। यदि सांसारिक और शारीरिक सुखों की वृद्धि के 
साथ ही साथ हमारे नैतिक चरित्र श्रौर सदाचार की वृद्धि 
न हुईं तो धन की अधिकता हमारी पाशविक प्रवृत्तियों के बढ़ाने 
के अतिरिक्त '्लार काई सहायता नहीं कर सकती । यदि 
किसी श्रशिक्षित श्रार अधिक परिश्रम करनेवाले मनुष्य की 
झ्ाय दूनी कर दी जाय तो उसके खाने-पीने ग्रौर चैन करने 
के साधनें को बढ़ाने के सिवा उसका श्लौर कोई फल नहों 
हो सकता । लेकिन किसी जाति की वास्तविक संपन्नता ऐसी 
बातों से बहुत दूर रहती है; श्रार जब तक सदाचार की श्रोर 
ध्यान न दिया जाय तब तक ऐसी संपन्नता से कंवल हानि ही 
होती है, फाई लाभ नहीं । 

मनुष्य-जीवन की शोभा केवल ज्ञान और सदगुण से ही 
है। जिस जाति के लोगों में ये बातें नहीं हैं वह कदापि 
संपन्ञ या सुखी नहीं कही जा सकती | 

इन सब बातों का यह तात्पय्ये नहीं है कि आप एक- 
दम कंजूस बन जाय औ्रौर बात-बात में कपणता करने लगे' ; 
कृपथ्च की संसार में काई प्रतिष्ठा नहीं है, सब लोग उससे 
घृणा करते हैं। हमारा कहना कंवल्ल यही है कि मनुष्य का 
शप्पने भविष्य के भरश्ष-पाषण का प्रबंध कर लेना चाहिए, 
जिसमें वृद्ध, रुग्श प्रथवा विपकत्ति की अवस्था में उसे दूखरों का 
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मुँह न देखना पड़े श्लौर उसकी म्यांदा या सुख्र में किसी 
प्रकार का विन्न न द्वो। खावधानतापूवेक अपने सुख के 
प्रबंध करने को कोई लोभ या स्वार्थ नहीं कह्ठ सकता। वास्तव 
में इसके विपरीत श्राचरण करना ही जल्लोभ या सवा है| 
मितव्यय का मुख्य तात्पय्य यही दै कि धन का सद्व्यय 
किया जाय श्रौर उसे पानी की तरह न बहाया जाय ; हम 
लोग उचित उपायों से धन कमाएँ और समभ-बूककर 
उसे खच करें | 


९७ 


तीसरा प्रकरण 
ब्रागस न सेचना 


समस्त संसार में भारत सबसे अधिक दरिद्र देश है। 
न तो इस देश में किसी प्रकार का निज का बड़ा व्यापार 
होता है और न इसके निवासी ही सुखी या संपन्न हैं। किसी 
समय यह देश अवश्य बहुत धनी था पर इस समय इसकी 
दशा बहुत ही शोचनीय है। धन की बात जाने दीजिए, 
घान्य यहां यथेष्ट द्वाता है; पर वह भी हमारी दरिद्वता के 
कारण हमारे पास बचने नहीं पाता। अपने देश की 
दरिद्रता का अनुमान अप इसी से कर सकते हैं कि यहाँ के 
मनुष्यों की वार्षिक आय श्रौसत १८) रु० से अधिक नहीं है 
झऔौर हमारे पाँच करोड़ भाई ऐसे हैं जिन्हें दिन-रात में एक 
बार भी भर पेट पअ्नज्न नहीं मिलता । हमारे कथन की सत्यता 
की जाँच के लिये आपका बहुत दुर नहों जाना पड़ेगा। 
किसी छोटे गांव या देहात में चले जाइए, आपको मूतिमान्‌ 
दरिद्रता के दशेन दो जायेंगे। बेचारे किसान जाड़े, गरमी 
प्रैर बरसात की कुछ भी परवाह न करके कठिन परिश्रम- 
पूर्वक जे अभ्रनाज उपजाते हैं उसमें उनका कुछ भी अश नहीं 
रहता । जिख देश के निवासियों को भर पेट अन्न भी न मिलते, 


( रेश ) 

भला उनके कपड़े-लत्ते या और बातों का क्‍या पूछना है। 
इन सब कारणों से हम श्रपने देश को इस योग्य बिलकुल 
नहीं पाते कि संसार के किसी देश से भी किसी बात में 
उसकी तुलना करें | 

यह ते हुईं एक ऐसे देश की बात जो सबसे अधिक 
दरिद्र श्रार पिछड़ा हुआ है। अब एक ऐसे देश का लीजिए 
जा सभ्यता, संपन्नता श्रार शक्ति में सबसे बढ़ा-चढ़ा है । 
वह देश इँगलेंड है। जिस प्रकार दरिद्रता में काई हमारा 
मुकाबला नहीं कर सकता उसी प्रकार संपन्नता में अंगरेजों का 
कोई सामना नहीं कर सकता। वहाँ के बेंक सोने से भरे 
रहते हैं। बहुत बड़े-बड़े कल-कारखाने दिन श्रौर रात चला 
करते हैं। वहाँ के बनिज-व्यापार का कोई अंत नहीं है। 
पर वहाँ भी ऐसे लोगों की कमी नहों है जे। बहुत अधिक दरिद्र 
हैं श्रार जिनके लिये वहाँ के विद्वान श्रार विचारवान्‌ मित- 
व्यय की बहुत अधिक आवश्यकता समभते हैं। आपको 
आाश्चय्ये होगा कि इतने संपन्न देश के निवासियों का भी कुछ 
अंश क्यों दरिद्र है। लेकिन इसमें आश्चये की फोई बात नहीं 
है। उस देश की स्थिति ही ऐसी है। जहाँ एक ओर इँग- 
लैंड में संपन्नता श,्रौर विभव का श्रखंड राज्य है वहाँ दूखरी 
ओर बहुत से लोग दरिद्रता और कष्ट के चंगुल में भी फँसे हुए 
हैं। एक दल दुःख की सीमा तक श्रौर दूसरा सुख की सीमा 
तक पहुँचा हुआ है। दोनों के बीच में बड़ा भारी गड़ढा 


( रे ) 

है क्‍योंकि दरिद्रों श्रैेर निधनों के साथ धनवानों की तनिक 
भी सहानुभूति नहीं है. इसमें संदेह नहीं कि वहां के लोगों 
की झाय हम लोगों की अपक्षा कई गुना अधिक है पर साथ 
ही उन लोगों का खचे भी वेसा ही बढ़ा-चढ़ा है। यही 
कारण है कि वहाँ के लोग सदा निर्धन बने रहते हैं श्रेरर उन्हें 
भी किफायत सिखाने की आवश्यकता होती है। ऐसी 
दशा में विचार करने की बात है कि जब एक संपन्न देश के 
निवासी भो अ्रपव्यय के कारण दरिद्र बने रहते हैं तब भारत 
खरीखे निधन देश के निवासियों की श्रपव्यय के कारण 
क्या दशा होगी । 

अ्रसभ्य श्रौर जंगली आ्रादमियों को दरिद्रता की चिंता 
नहीं रहती । जब पेट भरने को कुछ अन्न श्रार शरीर ढकने को 
कपड़ा या कम से कम छात्त भी मिल जाय तो वे किसी प्रकार 
का कष्ट बाघ नहीं करते । जहाँ दासत्व की प्रथा प्रचलित 
है।ती है वहाँ के लोग दरिद्रता की बहुत ही कम चिंता करते 
हैं। वहाँ स्वामी केवल यही चाहता है कि हमारा दास सदा 
सेवा करने के योग्य बना रहे प्रौर इसी लिये वह उसकी बहुत 
ही परिमित झावश्यकताओं को पूरा करता है । पर जब मनुष्य 
सभ्य और स्वतंत्र हो जाता हैं तब उसे दरिद्रता खटकने लगती 
है श्रौर वह ओरों की देखा-देखी संपन्न बनने की चेष्टा करने 
क्षमता है। विशेषतः ईंगलेंड सरीखे देशों में, जहाँ सभ्यता 
और संपन्नता चरम सीमा तक पहुँची हुई है, लोगों को 


( ३७ ) 

अपनी दरिद्रता बहुत अधिक खटकती है। पर भारत में वह 
बात नहों है। यहाँ के खेतिहरों या दूसरे दरिद्रों को निर्धेनता 
से अधिक कष्ट नहीं पहुँचता और वह उसके श्रभ्यस्त बने रहते 
हैं। हाँ, सभ्य श्रार शिक्षित समाज, जे अन्य देशों के निवा- 
सिये| का बहुत अधिक सुखी श्रौर संपन्न देखता है, अवश्य 
इस बात की चिंता करता है कि उसके देशभाई भी अधिक 
सुखी और संपन्न हों । 

यद्यपि हमारी दरिद्रता के और भी अनेक कारण हैं, जिनके 
लिये और-औ्रर उपायों की आवश्यकता है पर ते भी हमें यह 
सिद्धांत न भूलना चाहिए कि जा लोग अपने आपको वश में 
रख सकते हैं वे बहुत शीघ्र सुखी और संपन्न हो जाते हैं। 
जिन लोगों को भर पेट श्रन्न नहीं मिलता वे यदि कुछ भी संग्रह 
न कर सकें ता वह किसी सीमा तक ज्ञम्य हो। सकता है पर 
जिन लोगों की श्राय उनकी श्रावश्यकता से कुछ भी अ्रधिक है 
वे यदि विपत्तिकाल के लिये कुछ भी न बचा सके तो उन्हें 
पाप का भागो समझना चाहिए | 

आसाम की भअनेक पह्दाड़ो जातियाँ बहुत ही असभ्य श्रौर 
दरिद्र होती हैं। उन जातियों के लोग जब जे। कुछ मिलता है 
खा लेते हैं और दूसरे दिन के लिये बचा रखना नहीं जानते । 
यदि लगातार कई दिनें तक उन्हें कुछ भी खाने का न मिलने 
तो वे अधिक चितित नहीं होते। तात्पय्ये यह कि जंगली 
लग किसी प्रकार का मितव्यय नहीं जानते । एक बात और 


( रे८ ) 

है। गरम प्रदेशवालों की अपेक्षा ठंढे देश के लोगों का मित- 
व्यय की अधिक भ्रावश्यकता द्वोती है । जिन देशों में बहुत 
अ्रधिक जाड़ा पड़ता दे वहाँ के लोग गरमी के दिनों में दी 
जाड़े क॑ लिये भोजन, कपड़े ध्यौर ईंधन का प्रबंध कर लेते हैं । 
इसके सिवा थे लोग अच्छे श्रौर बड़े मकान भी बना लेते हैं 
मानों लोगों का परिश्रमो श्रौर संपन्न बनाने में जाड़ा अधिक 
सद्दायता देता हे । ल्लेकिन इससे यह न समझना चाहिए कि 
गरम देश के निवासी दरिद्र श्रौर दुःखी बने रहने के लिये ही 
उत्पन्न किए गए हैं । 

यह कंवल प्रकृति-संबंधी एक साधारण नियम है। ईश्वर 
ने जगत्‌ के सब मनुष्यों को समान अधिकार दिए हैं जिनका 
पालन नियमपूर्वक द्वोता है। उसमें किसी प्रकार का फेर- 
फार नहीं दाता । यदि एक व्यक्ति सुखी बन सकता है ते 
दूसर फे लिये दुखी बने रहन का कोई कारण नहीं है । हम 
ख्यं द्वी अपने लिये सुख और संपत्ति उत्पन्न करते हैं श्र 
अपनी ही करनी से दरिद्र ओर दुखी बनते हैं। दोनों दी 
बातों में हम समथे हैं। जे! लोग सदा सावधानतापुवंक व्यय 
करते हैं श्रोर भविष्य के भरण-पाोषण का यथेष्ट प्रबंध कर लेते 
हैं वे लोग शायद ही कभी दुखी दिखाई देवें। इसमें संदेह 
नहीं कि खचे कम करके कुछ बचाने में कठिनाई अवश्य द्ोती 
नै पर ऐसा करना असंभव नहीं है। प्रकृति फे नियमों का 
यथायोग्य पाल्तनन करते रहने से मनुष्य का सदा कल्याण द्ोता 


( रे ) 


है श्रौर दुःख औरर विप/त्तयों का नाश हो जाता है। लेकिन 
कठिनता यही है कि उन नियमों को जानने और उनका पालन 
करनेवाले लोग कम हैं। और जो लोग ऐसे हैं भी उनमें 
से अधिकांश न ते स्वयं उससे कोई ल्लाभ उठाते हैं श्लौर न 
दूसरों का ही सचेत और सावधान करते हैं । 

इस देश के धनवानों की दशा बडी ही विलक्षण है | उनमें 
से बहुतों की अकम्मण्यता और विल्लासप्रियता चरम सीमा तक 
पहुँची हुई है । उनके व्यसनों के वर्णन के लिये ही एक बड़ा 
दफतर चाहिए । अंतिम श्रेणी फे लोग, जिनमें प्राय: देहातों 
में रहनेवाले ओर खेतिहर ही हैं. जिस विपत्ति में अपना 
दिन बिताते हैं उसका वशेन करना किसी सहृदय मनुष्य के 
लिये प्राय: असंभव ही है । जिन लोगों का आठ पहर में 
एक बार भी भर पेट भेजन न मिले उनकी श्रोर उनके बाल- 
बच्चों की जाड़े, बरसात ओर गरमी की कठिनाइयों और विप- 
त्तियों का ठीक चित्र खींचने के लिये बड़े साहस श्र धेये 
की अआरवश्यकता है। जे लोग बिना भ्रन्न और वद्त के पशुओं 
की भाँति अपना जीवन बिताते हैं उनकी अपेक्षा शहर में रहने- 
वाले मध्य श्रेणी के लोग कुछ अधिक सुखी समझे जाते हैं। 
पर यदि विचार-दृष्टि से देखा जाय तो उनकी कठिनाइयाँ भी 
कम नहीं हैं* आप एक ऐसी ग्ृहस्थी का अनुमान कीजिए 
जिसका स्वामी २५) मासिक पानेवाला किसी अगरेजो दफतद 
का एक साधारण कुके है। उसकी एक बूढ़ो माता, एक 


( ४० ) 


विधवा बहिन, जिसके आगे १२ बरस का एक बालक भी है, 
उसकी ख््री ँ्रोर चार-पांच लड़के-लड़कियाँ हैं। सब मिला- 
कर उसके घर में दस श्रादमी हुए । तिस पर वृद्धा माता सदा 
बीमार रहती है श्रौर स्रो प्रति दूसरे वप एक बालक जनती 
है। इसके सिवा झाए दिन किसी लड़के का मूँडन, किसी का 
जनेऊ और किसी छड़की का विवाह द्वोाता रहता है। खाने, 
पहनने पश्रौर मकान का किराया देने फे सिवा यह सब वे 
उसी २५) मासिक में ? इसे भी विपत्ति की चरम सीमा ही 
समकम्ििए । यदि आप हढूँढेंगे तो ऐसे दे-चार परिवार आपके 
पास-पडोस में ही निकल श्रावेंगे | 

अ्रब. उन लोगों को लीजिए जिनकी आय इससे कुछ 
अधिक ओर परिवार कुछ कम है । ऐसे लोग भी मध्यम श्रेणी 
में ही गिने जाते हैं। यदि ये लोग चाहें ते धन का सद्‌- 
व्यय करके कुछ संग्रह कर सकते हैं और सुखपृ्वेक अपना 
जीवन बिता सकते हैं। पर ऐसा न करके ये लोग शअ्रपनी 
आय के सिवा कुछ ऋण लेकर भी खचे कर डालते हैं प्रौर इस 
प्रकार देश का कष्ट श्रोर दरिद्रता बढ़ाने में बहुत सहायक होते 
हैं। यह खचे प्राय: अनावश्यक होता है ग्रौर केवल ऊपरी 
तड़क -भड़क दिखाने के लिये किया जाता है। अधिक मूल्य 
के कपड़े पहनने, नशे की आदत लगाने, घुड़कैड़, रूह और 
हफीम आदि के जूए में रुपए लगाने ग्रोर सकंस, थिएटर और 
नाच-तमाशे आदि देखने में ह्वी उनकी आझाय का बहुत बड़ा 


( ४१ ) 


अश निकल जाता है। वे लोग परिश्रम अवश्य भ्रधिक 
करते हैं पर अविचारी और प्रदुरदर्शी होने के कारण अपनी 
आझाय का सद्व्यय नहीं कर सकते । यदि वे लोग जैसे परि- 
श्रमी होते हैं वेसे ही विचारवान्‌ भी बन जाय तो वे बहुत 
अधिक सुखी ओर खतंत्र हो सकते हैं और दूसरों का भी 
अच्छा उपकार कर सकते हैं । 

इन बातों से यह सिद्ध हुआ कि परिश्रमी आदमी भी 
यदि भ्रच्छी बातें का श्रभ्यास न डाले तो उसका जीवन केवल 
पाशविक रह जाता है। उसकी बढ़ी हुई आमदनी भी उसे 
अधिक सुख. देने के अतिरिक्त श्र काई लाभ नहीं पहुँचा 
सकती । दुष्काल आदि अवसरों पर ऐसे आदमियों का भी 
बाल्त-बच्चों-सहित भूखें मरना पड़ता है जे यदि सुकाल के 
समय चाहते तो साल छ: महीने ख्चे करने के योग्य धन बचा 
सकते थे । लेकिन प्राय: लोग सुकाल में ते चेन जड़ाते हैं 
शोर विपत्ति के समय कष्ट फेलते हैं । ऐसे ह्लोगों का यदि 
दस-बीस दिन तक बेकाम रहना पड़े और उन्हें किसी प्रकार 
की झआ्राय न द्वो ते वे बहुत कष्ट उठावेंगे और उन्हें केवल दूसरों 
की सहायता पर अवलंबित रहना पड़गा। इन सबका मुख्य 
कारण उनका आगम न सोचना है । 

इस प्रकार अदूरदशिता के कारण दुःख उठानेवाले लोग 
केवल अपनी ही हानि नहीं करते बल्कि अपने देश भ्रौएर 
समाज की स्थिति भी बहुत कुछ बिगाड़ देते हैं। गरीब होना 
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बुरी बात नहीं है पर कंगाक्ष बनना ही हानिकारक है। जो 
लोग केवल्ल वत्त मान का ध्यान रखते हैं वे श्रपना भविष्य नष्ट 
करते हैं। जो लोग सदा यही कहते हैं “खाओ्रा-पीओ क्रौर 
चैन करे!” उनकी दशा कभी सुधर नहीं सकती । ऐसे लोगों 
को मितव्यय की शिक्षा देने की बहुत बड़ी श्रावश्यकता है । 
सब लोग मितव्यय करना सीख जाय गे तो वे सुखी होने के 
साथ ही साथ सदगुणी भो द्वो जायेंगे। इस प्रकार से देश 
की दशा दो-तीन पीढ़ियों में ही बहुत कुछ सुधर सकती है। 
सभ्यता के इतिहास में एक पीढ़ो मानों एक दिन है। कोई बड़ा 
काम दा, चार या दस दिन में ही पूरा नहीं दवा सकता; उसके 
लिये कुछ भ्रधिक समय की आवश्यकता होती है। इसलिये 
हमें चाहिए कि हम लोग अभो से भविष्य के सुधार का विचार 
करके मितव्ययी बन जाये श्रार श्रपनी संतान के सुखी दोलने 
का मार्ग सुगम कर दें । 


चोथा प्रकरण 


सचय के उपाय 


इसमें कोई संदेह नहीं कि इधर लेगों की आय दिन पर 
दिन बढ़ती ही जाती है। सभी श्रेणी के लोग श्रपने पूव्ेर्जो 
की अपेक्षा कुछ न कुछ अधिक परिमाण में धन कमाते हैं । 
जिन मजदूरों के आज से दस या बीस बरस पहले ५) मासिक 
मिलता था उन्हें आजकल ८) या १०) मिल्ला करता द्वे । पर 
इस वृद्धि से उनका कोई लाभ नहीं हाता। इसका कारण 
यह है कि वेतन-वृद्धि के साथ ही साथ उनके जीवन-निवाह 
की आवश्यक चीजों का मूल्य भी उसी प्रकार बढ़ता जाता है । 
पहले यदि एक व्यक्ति के साधारण भाजन के लिये ४) मासिक 
आ्रावश्यक द्वोता था तो आज उसी में ६) या ७) और शायद 
इससे भी कुछ अ्रधिक लगता हे । पहले यदि किसी साधारण 
ग्रहस्थ के लड़के का विवाह ५०) में द्वो जाता था तो प्राज 
२००) में भी उसका पूरा पड़ना कठिन द्वोता है । 

प्राय: ऐसा भी द्वाता है कि अंतिम श्रेणी के लोगों की 
झाय मध्यम-श्रेणी के लोगों की आय से बढ़ जाती है। यदि 
मध्यम श्रेणी के एक आदमी का १४) या २०) मासिक की 
झाय होती हो ते कोई राज, दरजी, या दफुरी--जे हाथ का 
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भ्रच्छा कारीगर हो---२४५) या ३०) कमा सकता है| ऐसे लोग 
चाहें तो अपनी कमाई का अच्छा अंश बचा सकते हैं; 
पर शराब पीने या इसी प्रकार के और दुव्येसनों के कारण 
उनका हाथ सदा खाली रहता है। अनेक ऐसे लोग देखे गए 
हैं कि यदि वे सदाचारी श्रै।र परिश्रमी बने रहें तो अच्छे धनी 
थन सकते हैं पर दुग्येसनों में फँसे रहने के कारण न ते ख्य॑ 
उन्हें पहनने को वस्ल मिल्लनता है श्रौोर न उनके बाल-बच्चों का 
भर पेट अन्न । 

लेखक एक ऐसे व्यक्ति फा जानता है जो युक्त प्रांत का 
निवासी था ओर दिल्लो के किसी सरकारी दफुर में ३५) 
मासिक पाता था। उसके तोन लड़के थे जो सबके सब सदा- 
चारी श्रौर परिश्रमी थे। बड़े लड़के ने बहुत थोड़ी पूँजी से 
एक छोटी दूकान खेली, मंकला लड़का एक महाजन के यहाँ 
२५) की नोकरी करने लगा और कुछ दिनों बाद छोटा लड़का 
भो एंट्रेल पास करके ३-०) सासिक पर एक स्कूल में शिक्षक 
हो गया। आठ ही दस वष में ये लोग बीस-पचीस हजार 
रुपए के श्ादमी हो गए श्रोर उनके हाथ कई मकान भी झा 
गए। एक श्रौर आ्रादमी का जिक्र है जो शभ्रच्छा पद़ा-लिखा 
था ग्रार एक दुघटना के कारण झपनी रेलवे की नोकरी से 
झलग कर दिया गया था। दस वर्ष पूबे वह काशी में 
झाया; उस समय वह यहां बाजारें में घूमकर सूइयाँ, सलाइयाँ 
और सिगरेट बेचा करता था। लेकिन अआादमी ईमानदार और 
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परिश्रमी था इससे शीघ्र ही उसन अच्छी उन्नति कर ली शौर 
भ्राज वह कई दूकानों और कार्य्यालयों का मात्तिक है | 

ऐसे लोगों के उदाहरण देने की कोई श्रावश्यकता नहीं 
प्रतीत होती जिन्हेंने हजारो, लाखें रुपए की पूजी शराब, 
जुए या इसी प्रकार के श्रार दुग्येसनों में गंदा दी हो । ऐसे 
लोगों और उनके परि+र की जे! शोचनीय दशा होती है वह 
किसी से छिपी नहीं है। जिन लोगों का कोई पैतृक संपत्ति 
नहीं मिलती और केवल अपने बाहु-बल का ही सहारा होता 
है उनकी श्रवस्था प्यार भो शोकजनक होती है। बंगाल के 
मानभूम आदि जिलों में, जहाँ कायले की खानें हैं श्रार लाखों 
काल श्रार भील मजदूरी करते हैं, यदि आप जाकर देखें ते 
मालूम होगा कि जिस दिन उन लोगों का साप्ताहिक वेतन 
मिलता है उस दिन वे लोग सारी रात अपनी श्व्रियों और बच्चों- 
सहित कल्वरिया के श्रासपास चारों ओर पड़े रहते हैं। उस 
दिन वे लोग इतनी अधिक मदिरा पी लेते हैं कि दूसरे दिन 
बिलकुल काम नहीं कर सकते श्रार ठीकेदारों को प्राय: खानें 
बंद ही रखनी पड़ती हैं। इसफे परिणाम-स्वरूप केवल काग्ये 
की ही हानि नहीं होती बल्कि परस्पर बहुत कुछ मार-पीट श्रोर 
लड़ाइयाँ भी होती हैं; उसी दिन पुराने वैर निकाले जाते हैं शरौर 
बीसियों क॑ 'हाथ-पैर श्रार सिर टूटते हैं। जिन दिनों कार्य 
की अधिकता होती है श्रैर वतन बहुत बढ़ जाता है ते। यह 2ग 
प्रैेर भी संक्रामक और भीषण रूप धारण करता हैं। श्रर्थात्‌ 
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अधिक झाय से लाभ के बदल्ले अनेक द्वानियाँ होती हैं श्रोर 
परिणाम बुरा निकलता है। 

झधिक आय से लोगों का फाई उपकार नहीं होता; हाँ 
उनका चरित्र भ्रवश्य बिगड़ जाता है। इससे निर्देयता, दुगुंण 
और पाप की वृद्धि होती है। जो व्यक्ति प्रनेक छोटे-छोटे 
अ्रसहाय बालकों को उत्पन्न करता है वह यदि अपनी सारी 
आय अपने ऊपर ही खचे कर डाले तो उससे बढ़कर और 
कोई स्वार्थांध करार निर्देय नहों हो सकता । वह अपने बाल- 
बच्चों श्रैर आस-पास के लोगों के लिये बहुत बुरा उदाहरण 
खड़ा करके संखार में पाप और कष्ट की वृद्धि करता है। जब 
वह बीमार द्वोता है तब उसके बाल-बच्चे भूखों मरने लगते हैं 
ग्रौर उसके मर जाने पर थे दूसरों के सिर का भार बनते हैं 
ग,्रैर जगत्‌ का अ्रधिक दुःखमय बनाने में सद्दायक होते हें । 

जा लोग बिलकुल अपढ़ हैं श्र जिन्हें स्वयं श्रपना हानि- 
स्ाभ नहों सूकता उन्हें उनके अधिकार आदि की बात सम- 
भझलाना और गुृढ़ उपदेश देना बिलकुल व्यथे होता है। इस- 
लिये जे लोग, समझदार भर पढ़े लिखे हें उन्हें डचित है कि 
वे समय-समय पर ऐसे अपढ़ श्र अज्ञान लोगों का छोटे-मोटे 
उदाह रणों द्वारा किफायती द्वोने, दुब्येसनों से दूर रहने और 
स्वाथेत्याग करने की शिक्षा दिया करें। ऐसे उपदेशों के 
अनुसार काय्ये करने से वे लोग अधिक योग्य, सुखी श्रौर 
प्रतिष्ठित हो जाय गे | 
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जे श्रादमी हाथ का अ्रच्छा कारीगर होता है वह यदि 
परिश्रम श्रौर मितव्यय करे ते बड़े ही सुख श्रौर ख्तंत्रता से 
अपना जीवन बिता खकता है। यदि वह २५) या ३०) 
मासिक कमा ले ते अ्रच्छी तरह खा-पहन और अपने लड़कों 
को पढ़ा-लिखा सकता है। उसे रुपए-पैसे की कभी कमी नहीं 
हो। सकतो । लेकिन प्रायः लोग ऐसा नहीं करते और अना- 
वश्यक और अ्रधिक सुख के लिये बहुत सा धन व्यथ्थ नष्ट कर 
देते हैं। इन बातों में वे जंगलियों से किसी प्रकार कम नहीं 
होते । जंगलियों का नियम है कि जब तक उनका सब 
सामान समाप्त नहीं द्वो जाता तब तक खूब खाते-पीते हैं; भार 
जब उनके पास कुछ भी शेष नहीं रह जाता तब वे शिकार या 
युद्ध के लिये निकलते हैं । 

स्माइल साहब भ्रपव्यय करने या कुछ न बचा रखने की 
नीति का संबंध दासत्व-प्रथा से बतलाते हैं। वे कहते हैं कि 
बहुत प्राचीन-काल में शूर-वीर लोग निबेल मनुष्यों से श्रपना 
काम लिया करते थे । विजयी जातियों ने इस प्रकार विजित 
जाति के लोगों का भ्रपना दास बनाना आरंभ किया था। 
इईँगलेंड में दासें का क्रय-विक्रय एक प्रकार स प्रठारहवीं 
शताब्दी तक प्रचलित था। दासों को श्रपने लिये किसी 
प्रकार का धन बचाने या संग्रह करने का कोई अभ्रधिकार नहीं 
था। उन्हें अपने भविष्य का प्रबंध करने की कोई आवश्य- 
कता न होती थी; उसका प्रघंध उनके स्वामी ही करते थे | 
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स्माइल साहब की सम्मति में लोगों ने श्रपने भविष्य का प्रबंध 
न करने की आझादत इसी दास-प्रथा से सीखी है। लेकिन यह 
बात ठीक नहीं मालूम होती । बहुत प्राचोन-काल में सं भव है 
कि भारतवष में थाड़ो-बहुत दास-प्रथा रही द्वा पर इधर हजारों 
बष से भारतवासी उसका नाम भी नहीं जानते। लेकिन 
यहाँ भी झ्रपव्ययी उतने ही परिमाण में हैं जितने और देशों 
में । अपव्यय का कारण मूखंता और अविचार के सिवा कुछ 
नहीं हो सकता । जिन लोगों में दूरदशिता नहीं होती वे ही 
अपव्ययी द्वोते हैं, श्रौर लोग नहीं । 

हाँ, मनुष्य अपनी प्रवृत्ति प्रौर वाखनाओं का दास अवश्य 
है। जो ज्ञोग भ्रपनी वासनाओं को नहीं दबा सकते वे कभी 
मितव्ययी नहीं हो। सकते। जो लोग इस दासत्व से मुक्त 
होना चाहें उन्हें स्वतंत्रता श्रोर हृढ़तापूवेक अभ्रपनी वासनाओं 
का दमन करना चाहिए। भविष्य के वास्तविक सुख के लिये 
उन्हें अपनी इंद्रियों को वश में करना श्र क्षणिक मिथ्या 
सुख का त्याग करना चाहिए। श्रपनी स्थिति सुधारने का 
इससे प्रच्छा प्रौर काईं उपाय नहीं है। 

संसार में ज्यो-ज्यों खभ्यता बढ़ती जातो है त्योनत्यों 
मनुष्य का मूल्य श्रौर महत्त्व भी बढ़ता है। इम लोगों में से 
ही अच्छे-भच्छे दाशेनिक, विद्वान, कवि, राजनीतिश्न और 
रुधारक निकलते हैं श्ौर इस प्रकार जगत्‌ उन्नत होता जाता 
है। असंतोष मनुष्य का उच्च बनाता है। जब वह अपनी 


'( एड .) 


वत्तमान दशा से असंतुष्ट दे। जाता है तब उन्नत होने की चेष्टा 
करता है। उद्नति में संतेष से बहुत बाधा पड़ती है और 
असंतेाष से बड़ी सद्दायता मिलती है । 

छोटी श्रेणी के लोग यही समभते हैं कि ईश्वर न उन्हें 
केवल इसी लिये उत्पन्न किया है कि वे परिश्रम करके ही श्रपना 
तुन्छ जीवन व्यतीत करें । वे समभते हैं कि परिश्रम करना 
बहुत घृणित है श्शेर इस घृणित दशा से निकलने का उन्हें 
कोई अधिकार नहीं हैे। इसलिये बे उन्नत होने की कभी 
कोई चेष्टा नहीं करते और जो कुछ उनके हाथ में श्राता है, 
सब खचे कर देते हैं। लेकिन वे ल्लोग यह बात नहीं जानते 
कि परिश्रम करना ही प्रतिष्ठा का अ्रनछा साधन है; और जो 
छ्ोग परिश्रम नहीं करते वे ही घृणा की दृष्टि से देखे जाने 
के याग्य हैं । यदि साधारण परिश्रम करनेवालों के विचार 
किसी प्रकार सुधारे ओर उन्नत किए जा सके ते इससे बढ़- 
कर और कोई अच्छी बात नहीं हा सकती । इस काम 
में शिक्षितों श्रार विचारवानों की सहायता की बहुत बड़ी 
आवश्यकता है | 

जिन कारीगरों की आय कुछ अधिक है वे यदि चाहें तो 
अवकाश क॑ समय अपने कल्याण के अनेक अच्छे उपाय सोच 
सकते हैं और अपने समाज में प्रतिष्ठित बन सकते हैं । 
वास्तव में मनुष्य का महत्त्व धनवान होने में नहीं है बल्कि 
विचारवान्‌ क्रौर सदाच'री होने में है। अशिक्षा के कारण 

भ् 


( रे० ) 

लोग झपनी दशा आप ही बिगाड़ लेते हैं; नहीं तो उनके 
उन्नत होने में श्रार काई बाधा नहीं है। जिनकी आय बहुत 
कम है वे भी यदि चाहें ते अपनी संतान फो शिक्षा देकर 
उन्नत बना सकते हैं। पर ऐसा न करके वे लोग शराब घोर 
जूए श्रादि दुग्येसनों में अपनी पूंजी गँवा देते हैं श्रैर सदा 
दरिद्र श्रौर दुखी बने रहते हैं। इस काम में जितने दोषी वे 
लोग हैं उतने द्वी हम लोग भी हैं जे। शिक्षित होकर भी उनमें 
ऐसे विचारों का प्रचार नहों करते । 

इन दोषों का दूर करने के लिये लोग श्रनेक प्रकार के 
उपाय बतलाते हैं। कोई कहता है, शिक्षा का प्रचार किया 
जाय, किसी की सम्मति में नेतिक श्रौर धार्म्मिक शिक्षा दी 
जाय और कुछ लोग उसके लिये सत्री-शिक्षा की आवश्यकता 
समभते हैं। इन सब उपायों से सुधार में कुछ न कुछ 
सहायता झवश्य मिल सकती है। बात यह है कि लोगों में 
इस समय अज्ञता बहुत श्रधिक फैली हुई है श्रार जब तक 
वह दूर न की जाय तब तक सुधार या उन्नति की कोई आशा 
नहीं है। इस समय धघज्जञान की ही प्रवलता है। इसलिये 
लोगों में ज्ञान, शिक्षा श्लौर सुविचारों का प्रचार करना 
चाहिए | इस समय लोगों की प्रवृत्तियाँ अधिकतर असत्‌ की 
झेर ही हैं। अनुचित बातों का प्रभाव उन पर बहुत शीघ्र 
झौर अधिक पड़ता है। जो लोग कुछ भी नहीं जानते या 
जिनकी प्रवृत्तियाँ पहले से ही बिगड़ी हुई हैं उनके हृदय पर 


( ४१ ) 

अनुचित बाते शीघ्र अपना अधिकार जमा लेती हैं । सुयोग्य 
श्र बुद्धिमान लोगों के विचार उन लोगों तक नहीं पहुँचते 
और वे उनके लाभों से वंचित रहते हैं । 

अज्ञता का नाश करने के लिये ज्ञान के प्रचार की 
अ्रावश्यकता है। ज्यों-ज्यों आकाश में सूय्ये चढ़ता जाता है 
त्यों-त्यों अंधकार नष्ट होता जाता है श्रौर उल्लू या चमगीदड़ 
छिप जाते हैं। उसी प्रकार ज्यों-ज्यों लोगों में शिक्षा का 
प्रचार द्वाता जायगा टों-तयों मदिरा, अपराध, दरिद्रता और 
अन्य देोषा का नाश होता जायगा । इस बात का सब लोग 
स्वीकार करते हैं कि श्राजकल शिक्षा का बहुत अभाव है। 
जा लोग साधारण शिक्षित होते हैं उनसे श्रेर भी अधिक 
अनिष्ट होता है। यदि कोई बुद्धिमान्‌ या पढ़ा-लिखा आदमी 
किसी दुव्येसन में लग जाय तो वहद्द अपनी सारी बुद्धिमत्ता 
या विद्वत्ता उसके समथेन में लगा देता है। इसका कारण 
यह है कि वत्तेमान शिक्षा में नैतिक या धार्मिक भाव बिलकुल 
नहीं होता । कंवल बुद्धि के विकास से नेतिक चरित्र नहीं 
सुधर सकता, श्रापका अच्छे-अच्छे पढ़े-लिखे लोग ऐसे मिलेंगे 
जिनमें अनेक दुगुण श्रौर दुव्येसन भरे देंगे । इन बातों से 
यह सिद्ध होता है कि साधारण शिक्षा का आ्राधार धम्मे शरौर 
नीति पर होना चाहिए | 

इसमें संदेह नहीं कि शिक्षा के प्रचार के साथ ही साथ 
लोगों में दूरदर्शिता आवेगी, उन्हें भ्रपने कत्तंव्य का श्ञान 


( श्र ) 


होगा और वे झ्धिक सावधानता से काय्ये करेंगे। एक जमेन 
विद्वान कहता है कि शिक्षा एक पूंजी है जो माता-पितादद्वारा 
बाल्ककां का उपयोग करने के लिये दी जाती है । बड़े होने पर 
बालक धन की भाँति विद्या का भी दुरुपयोग कर सकते हैं । 
ज्ञान प्राप्त करने का फल यही है कि लोग विद्या ओर घन दोनों 
का सद॒व्यय करना सीखे | विद्या चाहे जेसी हा, उससे 
कुछ लाभ अवश्य द्वाता है। उसका चाहे और कुछ फल हो 
या न हो पर मनुष्य कुछ उन्नत और अग्रसर अवश्य हो जाता 
है। इसलिये विद्या अवश्य प्राप्त करनी चाहिए । 

हमारे देश में श्रभी सावेजनिक शिक्षा की बहुत बड़ी 
आ्रवश्यकता है। यद्यपि इधर शिक्षा-प्रचार का काय्ये कुछ 
आरंभ होने लगा है पर शपने देश के विस्तार का ध्यान रखते 
हुए वह बहुत ही कम मालूम होता है। जहा तक अ्रवसर 
मिला है. भारतवासियों ने यद्द बात भत्नी भांति प्रमाणित कर 
दी है कि बे विद्या और बुद्धि में श्रार देशवालों का भल्नी 
भांति सामना कर सकते हैं। यदि हम लोगों की उचित 
शिक्षा का प्रबंध कर दिया जाय ता हमारी दशा शीघ्र ही 
सुधर सकती है | 

एक अच्छे विद्वान का कथन है कि मनुष्य जितना भ्रधिक 
धन कमा सके कमाए और जहां तक हो सके कम खचे करे। 
ऐसा करने से उसे ओर उसके परिवार के लोगों का वास्तविक 
सुख मिज्न सकता है। बचत करना ही मानों उन्नति और 


( ४३ ) 
स्वतंत्रता की ओर शअ्रम्नसर होना है । व्यय सदा आय से कम 
होना चाहिए और जो कुछ बचे वद्द आवश्यक समय क॑ लिये 
रख छोड़ना चाहिए। इस्र प्रकार खतंत्रता प्राप्त करने में हमें 


कोई बात उठा न रखनी चाहिए क्योंकि मनुष्य का वास्तविक 
सुख उसी में हे । 


रा ० "५० अमम»न्‍कननम«»- न 4-८ 73 मा धर -ज+मअन मारना, 


पाँचवों प्रकरण 
मितव्यय किस प्रकार करना चाहिए 


किफायत करने का ढंग बहुत सद्दज है । उसका पहला 
नियम यह है कि जितना तुम कमाते दो उससे कम खचे करो 
और उसमें से कुछ न कुछ भविष्य के लिये बचाओ । जो 
मनुष्य अ्रपनी आय से श्रधिक खचे करता है वह मूख श्रौर 
पागल है। दूखरा नियम यह है कि सब चीज का मूल्य उसी 
समय चुका दे श्रेर कभी उधार या ऋण न लो । जो व्यक्ति 
उधार लेता है वह धाखा खाता है औ्रौर अंत में खवय” उसकी 
नीयत भी बदल जाती है। तीखरा नियम यह है कि यदि 
भविष्य में तुम्हें किसी लाभ की संभावना हो ते उसके भरोसे 
अभी खचे न बढ़ा दे । ऐसे संभावित क्लाभ कभी नहीं द्वोते, 
झोर उन्हीं की आशा पर मनुष्य ऋण से बहुत दब जाते हैं 
श्र कभी उससे मुक्त नहीं हो सकते । एक और नियम यह 
भी है कि सदा अपने झाय-व्यय का पुरा हिसाब रखो और 
उन्हें लिखते रद्दो । नियमपूवेक रहनेवाला मनुष्य प्पनी श्राव- 
श्यकताओं को पहले से ही जान लेता है श्रौर उनका उचित 
उपाय कर लेता है। ऐसा करने से उसका सब हिसाब ठीक 
बैठ जाता है श्लौार झाय से व्यय कभो अधिक नहीं द्ोता । 


( ५४ ) 


इन सब बातों के शअ्रतिरिक्त ग्रदस्वामी या ग्रहस्वामिनी को 
इस बात का भी पूरा ध्यान रखना चाहिए कि कोई चीज व्यथे 
नष्ट न हा । सब चीजें का ठीक डपयोग हो, वे नियत स्थान 
पर रकखी जाय , सब काय्ये खच्छता और नियमपूर्वक किये 
जाय । बड़े से बड़े आदमियों की, अपने घर के कामों की 
देख-रेख करने में कोई अप्रतिष्ठा नहीं है। प्रौर साधारण या 
मध्यम श्रेणी के लोगां के लिये ते अपनी ग्रहस्थी का सब प्रबंध 
ठीक रखना बहुत ही आवश्यक है ! 

यह निश्चय करना बहुत कठिन है कि मनुष्य को अपनी 
आय का कितना अंश खचे करना श्र कितना बचाना चाहिए | 
एक विद्वान को सम्मति में मनुष्य को अपनी प्राय का आधा 
धन व्यय करना और आधा बचाना चाहिए। संभव है कि 
बहुत अधिक मितव्यय करनेवाले लोग ऐसा कर खकते हों 
पर प्राय: शहरों में रहनेवालों और ऐसे लोगे| के लिये जिनका 
परिवार बड़ा हो, यह बात बहुत ही कठिन बल्कि असंभव 
होगी। इसलिये सबसे,अच्छा नियम यह है कि जहाँ तक 
अधिक हो खके मनुष्य किफायत करे । इस बात का ध्यान 
अवश्य रखना चाहिए कि जिसका परिवार जितना ही बडा है 
वह उतना ही कम खचे करे शोर अ्रधिक बचाए | 

धनवान्‌ श्रार निधेन सबके लिये मितव्यय की बहुत 
घड़ी आवश्यकता है। बिना मितव्यय के मनुष्य परोपकारीः 
नहों बन सकता | जो पश्रपनी सारी आय खर्चे कर देता है 


( ५६ ) 


वह न ते दूसरां की सहायता कर सकता है श्रौर न किसी 
का दान दे सकता है। ऐसा आदमी न तो श्रपने बच्चों की 
शिक्षा का पूरा प्रबंध कर सकता है श्रौर न उन्हें जीवन-य।त्रा 
के लिये अधिक योग्य बंना सकता है। भारतेंदु हरिश्चंद्र 
सरीखे विद्वान और बुद्धिमान को भी अपव्यय के कारण कष्ट 
उठाना पड़ा था । लेकिन नित्य सैकड़ां-हजारों श्रादमी ऐसे 
देखे जाते हैं जिनमें विद्या ग्रौर बुद्धि का बहुत भ्रभाव है, पर 
वे भी मितव्यय के कारण बड़े सुख से रहते हैं । 

यद्यपि भारतवासी बुद्धिमान श्रौर परिश्रमी होते हैं पर 
ते भो अनेक दुनिवाय्ये कारणों से उनकी उन्नति में बहुत बाधा 
पड़ती है। उन्हें किसी विषय की पूरी शिक्षा नहीं दी जाती 
जिसके कारण वे श्रज्ञानी बने रहने के सिवा लापरवाह हो 
जाते हैं और आझागम नहीं सोचते । साधारणतः हम ले।|ग 
अ्रपनी गहस्थी का भरण-पाषण करके अपने कत्तंव्य की इतिमश्री 
समझ लेते हैं, भविष्य का काई विचार नहीं करते श्रौर परि- 
श्रमी द्वोने पर भी दरिद्र बने रहते हैं । यों ते हमारा देश 
ही दरिद्र है, पर अपने अविचारी प्रौर अपव्ययी होने के कारण 
हम अपनी दरिद्रता शरार भी बढ़ा लेते हैं । 

आजकल कुछ ऐसी प्रथा सी चल गई है कि लोंग सदा 
झपनी आय से अधिक व्यय करते हैं। बड़ आदमियों को 
अपनी प्रतिष्ठा बनाए रखने फे लिये मकान, बाग, गाड़ो-घोड़ा, 
नाौकर-चाकर और मुस्लाहव झादि रखने, भ्रच्छा खाने, बढ़िया 


( ५७ ) 
पहनने, नाच, तमाशे और थिएटर देखने, और बड़े-बड़े 
हाकिमों को दावतें श्रेर उनके संकोच से बड़-बड़े चंदे दने 
की श्रावश्यकता होती है। बहुतों को ते ऐसे कार्य्यो' के 
लिये प्रायः ऋण लेना पड़ता है श्र इस प्रकार निर्धनता की 
वृद्धि होने लगती है। 
बड़ आदमियों से यह दुर्गुण चलकर मध्यम श्रेणी के 
लोगों तक पहुँचता है। उन्हें भी उत्तम भोजन, बढ़िया वद्त 
के अतिरिक्त शराब, भाँग, तंत्राकू, नाच-गाने और सेर-तमाशों 
की आवश्यकता होती है। थाड़ी आमदनी बढ़ते ही ऊपरी 
तड़क-भड़क के लिये बहुत अधिक व्यय बढ़ जाता है। बढ़ते- 
बढ़ते इस दुगुण की लद्दर अंतिम श्रेणी के लोगों तक जा पहुँ- 
चती है जिनकी आय का आधे से अधिक भाग कलाल्न की 
दुकान में जाता है। इस प्रकार सभा श्रेणियों के लोग भ्रपनी 
आय से अ्रधिक घन व्यय करते हैं जिसका परिणाम दरिद्रता 
ओर कष्ट के सिवा श्रार कुछ नहीं होता | 
. मितव्यय और कंजूसी में बड़ा सेद है। कंजूस सदा 
केवल धन-संग्रह करने की चिता में लगा रहता हे लेकिन 
मितव्ययी अ्रपने सुख का ध्यान रखकर आवश्यक व्यय करता 
है श्रौर उससे जो कुछ बच रद्दता हे वह आपत्ति-काल के 
लिये बचा रखता है। कंजूस केक्‍्ल धन को ही भ्रपना 
सर्वस्ख॒ समभता है श्रार उसे कभी झलग नहीं करना चाहता 
लेकिन मितव्ययी उसके द्वारा अपने श्रौर झपने आश्रितों के 
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सुखी श्रौर निश्चित रहने का प्रबंध करता है। कंजूस कभी 
संतुष्ट नहीं होता; वह अपनी शझावश्यकता से कहीं अभ्रधिक 
धन संग्रह कर लेता है श्रार मरने के बाद ऐसे ल्लोगों के लिये 
छोड़ जाता है जे अपव्यय के अतिरिक्त उसका और कोई 
उपयोग नहीं करते | छ्लेकिन मितव्ययी की दशा इससे बिल- 
कुल भिन्न होती है। उसका उद्द श्य केवल उचित सुख प्राप्त 
करना होता हे । 

कुछ न कुछ बचत करना, छोटे-बड़े सबका कत्तेव्य है। 
यदि मनुष्य विवाहित है| तो उसका यह कर्तव्य श्रौर भी बढ़ 
जाता है। स्त्री श्रार बच्चों के लिये इस कचैव्य के पालन की 
बहुत बड़ी आवश्यकता द्वोती है जिसमें उसके मरने के बाद 
परिवार के लोगों को दूसरों का आश्रित न होना पड़े । संभव 
है कि किफायत करके धन-संग्रह्द करने में किसी को बहुत 
अधिक सफलता न हो पर ते भी उससे अनेक लाभ होते 
हैं। उससे मनुष्य का चित्त स्थिर होता है, विचार शुद्ध भौर 
पवित्र होते हैं, मनेवृत्तियाँ वश में रहती हैं, किसी प्रकार की 
चिंता कभी निकट नहीं झाती ओ्रोर सदा सुख मिलता है। 
यदि थोड़ा सा धन भी संग्रह कर लिया जाय ते उससे श्नेक 
प्रकार की विपत्तियाँ दूर द्वो सकती हैं, अनेक बार आँसू पोंछे 
जा सकते हैं। जिसके पास कुछ भी धन होता है उसका 
चित्त प्रफुल्लित और हलका रहता है। उसपर श्रचानक कभी 
दरिद्रता नहीं आ सकती ; झौर यदि कथ्वी श्मावे भी ते वह 


( रे ) 


कुछ समय तक उसे रोक सकता श्लोर उसका प्रबंध कर 
सकता है; मितव्यय ही मनुष्य की शोभा है, उससे हमारी 
युवावस्था सुख-पुणे और वृद्धावस्था प्रतिष्ठा-पूणे रहती है। 
उसके द्वारा हमार प्राण भो सुख से निकलते हैं, क्योंकि इम 
किसी पर कोई बोझ नहीं छोड़ जाते। उससे हमारी संतान 
का भो अच्छी शिक्षा मिलती है और वह हमारा झनुकरण 
करके सुख और खतंत्रतापूवेक जीवन-यात्रा श्रार'भ करती है । 

प्रत्येक मनुष्य का यह प्रधान कत्तंव्य है कि वह शिक्षित 
श्रौर उन्नत बने श्लौर जहाँ तक उचित उपायां से हो सके, और 
लोगों का भो उन्नत बनने में सहायता दे। प्रत्येक मनुष्य 
स्वतंत्रतापुवंक विचार शऔ्रौर काय्य. कर सकता है। श्रापकोा 
ऐसे बहुत से लोग दिखलाई देंगे जिन्होंने श्रनेक प्रकार की 
कठिनाइयों श्रोर विपत्तियों का सामना करके सुखी, संपश्न 
और प्रतिष्ठित बनने में अच्छी सफलता प्राप्त की है। ऐसे 
लोग घोर दरिद्रता में जन्म लेकर भी अपनी स्थिति भल्री 
भाँति सुधार लेते हैं। मनुष्य की बड़ाई, समाज की शोभा 
ध्रोर जाति की शक्ति कठिनाइयों का सामना करके उन्हें दूर 
करने में ही है । 

अग्रसर शऔरर उन्नत होने का दृढ़ निश्चय कर लेना ही 
मानों उन्नति-पथ पर एक कदम भ्रागे बढ़ना है । यही पहला 
कदम बढ़ाना ग्राधा संग्राम है। जो मनुष्य स्वय' उन्नति, 
करता है उसमें दूसरों को उन्नत बनाने की शक्ति भी शञ्रा जाती 
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है। वह स्वय' आ्रादश बनकर औ्ररों को बहुत अ्रच्छी शिक्षा 
देता है श्रार इस शिक्षा का फल माखिक शिक्षा की अपेक्षा 
कहीं अधिक होता है। अब आप ही अनुमान करें कि यदि 
समाज के आधे आदमी भो ऐसा करने क्षग जाय तो सारा 
समाज कितना अधिक सुखी श्रौर संपन्न हो सकता है | 

संसार में बहुत से लोग संपन्न श्रार बहुत से दरिद्र दिख- 
लाई देते हैं। इस अंतर का कारण परिश्रमी और अकम्मेण्य 
द्वोना है। जो मनुष्य बुद्धिमान, योग्य श्र परिश्रमी द्वोता 
है वही सुखी श्रौर संपन्न रह सकता है। लेकिन जे मनुष्य 
दूखरों से सहायता की आ्राशा रखता है उसे कभी सफल्लता 
नहीं द्वेती । उस्रकी काय्य -प्रणाली ही दूषित होती है श्र 
किसी प्रकार फे अनुभव से उसे काई लाभ नहीं होता | भाग्य 
पर लोग जितना अधिक विश्वास रखते हैं, वह वास्तव में 
उतने विश्वास के योग्य नहीं है। असल में अपने कार्य्यों 
का सुप्रबंध ही सौभाग्य हे। जो मनुष्य सदा कठिनाइयाँ 
ही भेलता है श्रेर ठाकर खाकर भो नहीं सेंभलता वही 
वास्तव में अभागा है । 

बहुत से लोग ऐसे होते हैं जिनमें विद्वत्ता या योग्यता 
ते बहुत द्योती हे, पर वे कोई काय्य करने की शक्ति नहीं 
रखते | बे न तो स्वयं सांसारिक साधनों के अनुकूल चलते 
हैं क्लौर न उन साधनों को ही अपने झ्नुकूल बनाते हैं । 
उनके विचार कौर उपक्रम इतने अधिक बढ़े हुए द्वोते हैं कि 
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वे कार्यरूप में परिणत नहीं किए जा सकते । उनकी डउपमा 
उसी व्यक्ति से दी जा सकती है जे छोटी सी गढ़ेया पार 
करने के लिये मील भर पीछे हटकर दाड़ना आरंभ करता है 
और गढ़ेया के पार पहुँचकर थक जाने के कारण साँस लेने 
के लिये बेठ जाता है। वास्तव में हम लोगों को काये करने 
की आवश्यकता द्ोती है : केवल उसकी तैयारियों की नहीं । 
मनुष्य वही उपयुक्त है जे अपने उद्ृश्य और काये निश्चित 
करके उन्हें पूरा करने के लिये सबसे सीध और पास के रास्ते 
पर लग जाता है। जो व्यक्ति केवल्न लच्छेदार बातों में अपने 
विचारों का रूपक खड़ा कर देता है उसकी कहीं कदर नहीं 
होती । बिना काम के कोरी बातों का कोई मूल्य नहों । 

संसार में उन्नति और धन-संग्रह करने की आकांक्षा निरु- 
पयोगी और व्यथे नहों है। निस्संदेह, मनुष्य के हृदय में 
उसका बीजारापण भल्लाई के लिये ही हुआ हैं। वास्तव में 
समाज को शक्तिशाली और जीवित बनाए रखने का वह बहुत 
अच्छा साधन है। व्यक्तिगत परिश्रम का यही शप्राधार है | 
शिल्प, साहित्य, व्यापार, खतनत्रता आदि सबका मल यही 
है। परिश्रम करके नए-नए आविष्कार करने श्रौर एक दूसरे 
से बढ़ जाने की शक्ति इसी से उत्पन्न होती है | 

आलसी या श्रपव्ययी कभी बड़ा आदमी नहीं बन सकता | 
संसार में साहित्य, विज्ञान ओर आविष्कार भ्रादि की इतनी 
धूम उन्हीं लोगों के कारण है जा अपना एक क्षण भी व्यथ 
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नहीं गंवाते। बिना किसी न किसी प्रकार के परिश्रम के 
मनुष्य की स्थिति ही नद्दों रह सकती । संसार के सब काम 
केवल धन पर निभर हैं श्रौैर धन के आने का माग परिश्रम 
है। इसलिए जिसे संसार में रहना है उसे परिश्रम और धन- 
सेप्रह करना आवश्यक है | 

यदि किसी काम को एक व्यक्ति की श्रपेत्षा एक समुदाय 
मिलकर करे ते वह बड़ो सरलता और उत्तमतापूरबवक द्वो सकता 
है। समुदाय में बड़ी शक्ति है। किसी बड़े उद्देश्य के 
साधन के लिये बहुत से लोगों का मिल्न जाना चाहिए, इस 
प्रकार मिलकर काये करने को सहकारिता कहते हैं । यूरोप, 
अमेरिका आदि सभ्य श्रौर शिक्षित देशों में व्यापार, नहर, 
रेल, बंक, खान, कल, कारखाने आदि खभी बड़े-बड़े कास 
इसी से होते हैं। पहले बहुत से लोग मिलकर अपना- 
अपना धन एक स्थान पर संग्रह करते हैं श्रौर जब इस प्रकार 
बहुत अ्रधिक पूजी दो जाती है तब वे लोग उससे बड़े कार- 
बार ग्रारंभ करते हैं। भारत में भो झब धीरे-धीरे इस प्रकार 
काम करने की प्रथा चल पड़ी है श्र अनेक को-आपरेटिव 
सेासाइटियाँ और बंक खुल गए हैं | 

अंतिम श्रेणी के क्लोगों के पास परिश्रम के सिवा श्रौर 
पूंजी बहुत ही कम द्ोती है। इसलिये वे लोग न तो कोई 
घड़ा काम कर सकते हैं श्रौर न भ्च्छा लाभ उठा सकते हैं । 
लेकिन जब सबकी सहायता, पूंजी झोौर परिश्रम से फोई काये 


( ६३ ) 


आरंभ किया जाता है तब उसमें बहुत अ्रच्छी सफलता होती 
है। इसलिये यह प्रथा मध्यम और अतिम श्रेणी के लोगों के 
लिये बहुत ही आवश्यक श्रार लाभदायक है । 

खमस्त संसार में परस्पर मिलकर काम करने की प्रथा बहुत 
दिनों से चली आती है। सभ्य, असभ्य, सभी--किसी न" 
किसी रूप में--परस्पर मिलकर अपनी शक्ति बढ़ाते श्रौर काम 
करते हैं। बहुत से जंगली मिल्ञकर बड़े-बड़े शिकार करते हैं 
प,्रौर सब मिलकर उसका मांस बाँट लेते हैं। बहुत से मन्लाह 
मिलकर मछलियाँ पकड़ते और समुद्र से मोती निकालते हैं, 
उन सबको शअ्रपने-अपने परिश्रम के भ्रनुसार लाभ होता है। 
तात्पये यह कि सब प्रकार के बड़े-बड़े काम, जे। एक या दे। 
व्यक्तियों से नहीं हो सकते, बहुत से लोग मिलकर बड़ी 
सुगमता से कर लेते हैं। विज्ञायत में भ्रनेक ऐसे बहुत बड़े- 
बड़े कारखाने हैं जिन्हें थोड़े से आदमियों ने मिलकर कम 
पूँजी से चलाया था श्रोर आज उन्हीं में करोड़ों रुपए साल 
का माल तैयार होता श्रौर बिकता है। उनके कारण हिस्से- 
दारों को तो लाभ होता ही है पर श्र लोग भी उनके द्वारा 
सस्ता और अ्रच्छा माल पाते हैं। इसके सिवा कारखानों के 
लाभ का कुछ अंश सा्वेजनिक कार्यों में भी लगाया जाता है 
श्रौर उससे पुस्तकालय औ्रौर श्रनाथालय आदि खोले जाते हैं । 

ऐसी कंपनियों श्रेर कारखानों की सफलता का एक 
विज्ञक्षण कारण है । उनके यहाँ काई चीज उधार नहीं बिकती; 


९ ए्णैठद / 


सबक लिये नगद दाम देना पड़ता है। श्रौर वास्तव में भली 
भाँति व्यापार चलाने के लिये इस नियम का पालन बहुत 
आवश्यक है। उधार की छोटी-छोटी बहुत सी रकमें प्राय: 
डूब जाती हैं जिसके कारण लाभ का और कभी-कर्भा मूल का 
भी बहुत बड़ा अंश निकल जाता है। भ्रनेक छोटे-छोटे व्या- 
पारों क॑ जल्दो बठ जाने का कारण यही उधार बेचना है | 
इंगलेड में एक प्रकार की को-आपरेटिव सोसाइटियाँ 
जमीन श्रौर जायदाद बेचने ग्रार खरीदने का काम करती हैं । 
उनमें अधिकांश मध्यम श्रेणी के और कुछ अंतिम श्रेणी क॑ 
लेग सम्मिलित हैं। वे लोग पूंजी संप्रह्द करके जमीन खरी- 
इते श्रौर उन पर मकान बनाते हैं। जा व्यक्ति कोई मकान 
खरीदना चाहता है वह उस सोसाइटी का मेंबर बन जाता है 
श्रैर उसी के बनवाए हुए मकान में रहने लगता है। मकान 
क भाड़ क॑ बदले वह्द प्रति मास कुछ निश्चित धन, चंदे को तरह, 
सासाइटी में जमा करता है श्रार सोसाइटी के नियमानुसार 
निश्चित समय बोत जाने पर वद्द मकान उस रहनेवाले मेंबर 
का हो जाता है। इस प्रकार यह सोसाइटी एक सेविंग वंक 
का ऋाम देती है जिसमें किसी विशेष काये के लिये रुपया जमा 
किया जाता है। जो लोग मकान नहीं खरीदना चाहते उन्हें 
उस के बदले लाभ का अच्छा अंश दिया जाता है। इंगलेड 
के एक छोटे से गाँव में, जहाँ फेवल आठ हजार झादमी रहते 
हैं, ऐसी ही एक सोसाइटी है। उसके सदस्यों की संख्या 


( ६५ ) 

६६०० शआ्रौर एक वर्ष का लाभ १६००० पाउंड है, प्रांत 
प्रति सदस्य का २४ पाउंड वार्षिक लाभ होता है। इस 
सोसाइटी में व्यापारी, दूकानदार, मजदूर, स्तियाँ, पुरुष सभी 
सम्मिलित हैं। उनमें से झ्रधिकांश ने अपने लिये बड़े-बड़े 
मकान भी खरीद लिए हैं। प्रावश्यकता पड़ने पर बे लोग 
सोसाइटी के पास ही श्रपना मकान बंधक रखकर रुपया 
भी ले सकते हैं। इस प्रकार की साोखाइटियां बहुत 
अच्छा काम करती हैं श्रार उनसे लोगों को प्नेक प्रकार 
के लाभ द्ोते हैं । 


छठा श्रकरण 


जान-बोमा 

अपनी मृत्यु के बाद बाह्तन-बच्चों के गुजारे के प्रबंध के लिये 
जान का बीमा कराना भी बहुत अच्छा उपाय है। संभव है 
कि अपने आश्रितें के भरण-पाषण की वृद्धि के लिये यथेष्ट धन 
संग्रह करने में बहुत श्रधिक समय लग जाय; इसके सिवा 
बीच-बीच में अनेक ऐसे अभ्रवसर भी आ पड़ते हैं जब कि 
थाड़ा-बहुत संग्रह किया हुआ धन भी ख्चे करने की श्राव- 
श्यकता द्ोती है। इसलिये जो धन नित्य या प्रति मास 
अपने पास जमा किया जाता है, उसका कोई भरोसा नहीं । 

सेकिन जान का बीमा करा लेने पर इस प्रकार की कठि- 
नाइयाँ दूर द्वो जाती हैं। उसकी मासिक, त्रेमासिक या 
वार्षिक बचत तत्काल्न बीमा-कंपनी में चल्ली जाती है जिससे 
बीमा करानेवाले फे उद्देश्य की सिद्धि होती है। अपने चंदे 
की पहली किस्त देते ही उसका मनारथ पूरा द्वो जाता है। 
अब यदि वह उसी दिन भी मर जाय ते उसके बाल-बच्चे 
थीमे की पूरी रकम पाने के अधिकारी दो जाते हैं । 

इस उपाय से एक और बड़ा क्षाभ द्वोता है। जो मनुष्य 
' जान का बीमा करा लेता है वह चंदे की किस्त चुकाने की 
चिंता फे फारण सदा सावधानी से ख्चे करता है। इसके 
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सिवा उसे मृत्यु के समय किसी प्रकार .का श्रधिक कष्ट नहीं 
द्वोता, उसे अपने बाल-बच्चों के लिये कोई चिंता नहों रद जाती | 
विधवाओं श्रौर अनाथें फे भरण-पोषण फे लिये जान का 
बीमा कराना बहुत उपयोगी होता है। बीमा कराने में 
मनुष्य को अपनी आय का कुछ अंश बचाकर निमग्वित समय 
पर बराबर बीमा-कंपनी को देना पड़ता है और बीमा कराने- 
वाले की मृत्यु पर उसके परिवार को कुछ निश्चित धन कंपनी 
से मिलता हैे। इस उपाय से हजारों-लाखें| आदमी दरिद्र 
झ्रोर असहाय होने से बच जाते हैं। जिन लोगों की पूँजी 
या श्राय कम द्वोती है थे इस उपाय से श्रपने परिवार के 
जीवन -निर्वाह् के लिये बहुत अच्छा प्रबंध कर सकते हैं । 

प्राय: मध्यम श्रेणी के लोग, जो अच्छा खाते, बढ़िया पह- 
नते, बड़े आनंद से अपना जीवन बिताते श्लौर अपने बाल-बच्चों 
को थोड़ी-बहुत शिक्षा भी दिलवाते हैं, मर जाने पर श्रपने 
परिवार के लिये छुछ भी नहीं छोड़ जाते। यदि उन लोगों 
ने किसी बीमा-कंपनी का सत्रौ रुपए वार्षिक भी दिया द्वोता तो 
उनके सरने पर उनके परिवार के लोगों को कई हजार रुपए 
इकट्रे मिल जाते और वे लोग घोर दरिद्रता से बच जाते। 
लेकिन उन लोगों ने अ्रपना यह कतंव्य किसी रूप में पालन 
न किया जिसका फल्लष यह हुआा कि उनके परिवार के ल्लोग 
अचानक घोर विपत्ति में फँस गए और पैसे-पेसे के लिये 
दूसरों का मु द देखने लगे । 


( ईप८ ) 

यह काय्ये केवल अविचार पर अ्रद्रदर्शिता का नहीं 
बल्कि निर्देयता का भी है। विवाह करके स्त्री को धर में लाना, 
छोटे-छोटे बाल-बर्चे उत्पन्न करके भल्नी भांति उनका लालन- 
पाल्तनन करना श्रार उन्हें सुखपूवेक रखकर चटोरा शऔर खर्चीला 
बनाना पश्ोर श्रंत में उन्हें प्रनाथालयों में जाने , गलियों में 
मारे-मारे फिरने या श्रपने संबंधियों के ठुकड़े तोड़ने के लिये 
छोड़ जाना समाज ओर परिवार का बड़ा भारी अपराध करना 
है। आजकल फे कठिन समय को देखते हुए मानना पड़ता 
है कि बहुत ही कम लोग अपने परिवार के पाषण के लिये 
यथेष्ट धन-संप्रह करने में समथे होते हैं। उनके परिषार के 
साथ द्वी खाथ खचे भी दिन पर दिन बढ़ता जाता है; झैर 
यदि वे कभी थेड़ा सा रुपया बचा भी लेते हैं तो यही सम- 
भते हैं कि इतना थेड़ा रुपया बचाना श्र न बचाना दोनों ही 
बराबर है । उनकी यह समभ उन्हें एकदम निराश कर देती 
है और वे अपने परिवार का कोई प्रबंध नहीं कर सकते | 

मान लीजिए कि एक गृहस्थ कोई काये आरंभ करता है 
कौर समभता है कि दस-पाँच बरख बाद वह उसमें लाभ 
करके इतना धन अवश्य बचा लेगा जो उसके जीवन के बाद 
परिवार के पाषण के लिये यथेष्ट होगा । पर कुछ समय बाद 
अजब वष्द सोचता है कि जीवन का कोई भरोसा नहीं शऔ.,्लर न 
जाने कब मृत्यु आ जाय, तो अपनी जान का बीमा करा लेता 
है। वह दो हज़ार रुपए का बीमा कराता है, जिसके लिये 


( रद ) 

उसे सौ रुपया वार्षिक देना पड़ता है, पहली किस्त के स्रो 
रुपए देते ही मानें निश्चित हो गया कि उसके परिवार 
के लोगों का उसकी मझत्यु के बाद दो इज़ार रुपए अवश्य 
मिलेंगे। अब चाहे उसका देहांत तत्काज्न हो जाय श्लौर 
चाहे बीस वर्ष बाद दो, पर वद् खयय॑ एक प्रकार से 
निश्चित हो गया । 

यदि वह यही से रुपए वार्षिक किसी बंक में जमा करता 
या श्रौर कहीं सूद पर लगाता तो बसे दे हजार रुपए जमा 
करने में बीस बरस लग जाते लेकिन वीमा करा लेन के कारण 
अब उसे बीस वष तक की सब प्रकार की चिंताओं से छुट्टी 
मिल्ल गईं। उसके वत्तमान सुख में भविष्य की चिंता बाधा 
नहीं डाल सकती । अब यदि वह्द बराबर सौ रुपए वार्षिक 
देता चला जाय तो उसके परिवार के लोगों फा उसके मरने 
के बाद निश्चय दा हजार रुपए मिल जायेंगे । बचुत से लोग 
ऐसे भी निकल आते हैं जो बहुत अधिक दिनों तक जीने के 
कारण बीमे की रकम से कहीं अधिक धन कंपनी को दे देते 
हैं। यही बढ़ी हुई रकम उन लोगों के परिवार को मिल जाती 
है जा शीघ्र ही या थोड़ी अ्रवस्था में मर जाते हैं। जो लोग 
बहुत अभ्रधिक दिनों तक जीवित रहते हैं श्रार बीमे की रकम 
से कहीं भ्रधिक धन कंपनी को दे देते हैं, उन्हें भी अपने आप 
का घाटे में न समझना चाहिए; क्योंकि यदि वे त्रीमा व 
कराते तो या तो वे उतना अधिक धन संग्रह ही न कर सकते 
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झोर यदि संग्रह भी कर लेते तो उसके लिये उन्हें प्नेक प्रकार 
की मंकटों ओर कठिनाइयों का सामना करना पड़ता । 

भारतवर्ष में कहीं-कहीं श्रेर विलायत में सब जगह बड़े- 
बड़े व्यापारी श्रपने माल के गोदामें, दूकानों श्रार कल-कार- 
खानें। तक का बीमा करा लेते हैं और यदि कभी उनमें आग 
लग गई या किसी अन्य दुर्घटना के कारण उनकी भारी 
हानि हो गई तो बीमा-कंपनियों से उन्हें तत्काल बड़ी रकम मिल 
जाती है। माचे सन्‌ १€१४ में बंबई में रुई के एक बहुत 
बड़े गोदाम में श्राग लग ज्ञाने के कारण सवा करोड़ रुपयों 
का माल जल्ल गया था; पर कुछ माल का बीमा हो चुकने के 
कारण उसके मालिकों की कुछ भी हानि नहीं हुई और उन्हें 
कुल रुपया बीमा-कंपनियों से मिल गया । ल्लेकिन इस प्रकार 
के बीसे की श्रपेकत्षा अ्पनी जान का बीमा कराना श्रधिक 
श्रावश्यक पश्रौर लाभदायक होता है। साधारण स्थिति के 
लोगों को तो अपनी जान का बीमा कराना एक प्रकार का 
कत व्य समभना चाहिए। जिस प्रकार भ्पने जीवन में जी 
ग्रौर बच्चों फे खाने-पहनने का प्रबंध करना हमारा कत्तंव्य है 
उसी प्रकार झपनी मृत्यु के बाद भी उनके लिये प्रबंध कर 
रखना हमारे लिये कत्तव्य है। हमारा यह कत्तंव्य बहुत ही 
मध्त्त्व-पूणे है श्रार उसके पालन का यह उपाय भी उतना ही 
रसारल है। यह उपाय, साधारश्व स्थिति के, प्राय: सभी श्लोग 
भली भाँति कर सकते हैं। यही एक ऐसा सरल झोर निरदोष 
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उपाय है जिसका विरेध किसी प्रकार के तक से नहीं किया 
जा सकता, लेकिन दुःख इस बात का दै कि भारतवर्ष में अभी 
लोग उसका लाभ श्रौर उपयोग नहीं समभ सके हैं; बल्कि 
बहुत से लोग ते ऐसे हैं जे उसका नाम भी नहीं जानते । 

यूरोप में एक और प्रकार की समितियाँ होती हैं जिन्हें 
मित्रसमाज या मित्रमंडल् कद्द सकते हैं। बहुत से श्रम- 
जीवी मिलकर एक समिति गठ लेते हैं श्रार उस्रमें कुछ धत्र 
संग्रह करते हैं। जब उस समिति का कोई सदस्य बीमार 
हो। जाता या और किसी प्रकार की विपत्ति में फेंस जाता है 
तब उस संग्रहीत धन से उसकी सहद्दायता की जाती है। 
मिलों, खानों श्रौर दूखरे कारखानें में काम करनेवाले 
मजदूर अपनी-अपनी समितियाँ भ्रल्नग बनाते हैं श्रौर भ्रावश्य- 
कता पड़ने पर उन्‍्हों के द्वारा एक दूसरे की खहायता करते 
हैं। श्र देशों की अपेक्षा इंगलैंड में ऐसी समितियाँ 
बहुत अधिक हैं। फ्रांस में प्रति ७६ श्रादमियों में, बेल- 
जियम में प्रति ६४ श्रादमियों में श्रौर ईँगलेंड में प्रति 
श्रादमियों में एक शआदमी इस प्रकार की किसी न किसी 
समिति का सदस्य द्ोता है। इंगलंड की ऐसी समितियों 
के पास इस समय पंद्रह बीस करोड़ रुपए जमा हैं शलौर 
उनके सदस्य, जे केवल गरीब मजदूर होते हैं, अपनी 
साप्ताहिक झाय में से थाड़ा-थेड़ा बचाकर प्राय: तीन करोड 
रुपए वाषिंक एकत्र करते हैं ! 
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फ्रांस या बेलजियम में ऐसी समितियाँ कम हैं क्‍योंकि 
वहाँ के लोग किफायती भ्रौर सुखी होते हैं। वे लोग या 
ते अपनी आय से जमीन-जायदाद मोल ले लेते हैं या उसे 
सार्वजनिक फंड में लगा देते हें। वहाँ के लोग जमींदारी 
अधिक पसंद करते हैं। सब प्रकार से किफायत करके वे 
लोग धन बचाते श्रौर जमीनें लेते हैं। उनका सावेजनिक 
फंड भी कुछ कम नहीं होता ! फ्रांस के कृषकों और श्रम- 
जीवियों ने थाड़ा-धेड़ा धन संग्रह करके इतनी बड़ी रकम खड़ो 
कर ली थी कि उसकी सहायता से उन्होंने अपनी मातृभूमि 
को जमेन लोगों के हाथें में जाने से बचा लिया। इस 
प्रकार के फंड का यह लोग जातीय ऋण कहते हैं। यह धन 
उस राज्य की प्रजा एकत्र करती है श्रार आवश्यकता पड़ने 
पर राज्य को ऋण-स्वरूप देती हे । 

इस जातीय ऋण की व्यापकता शआ्राप इसी से समझ सकते 
हैं कि फ्रांस की जन-संख्या का आठवाँ भाग इसका हिस्सेदार 
श्रेर मालिक है श्र प्रत्येक मनुष्य का उसमें लगभग १०५) 
लगा हुआ है । मध्य शझौर पश्चिम यूरोप में केवल फ्रांस ही 
एक ऐसा देश है जहाँ सवेसाधारण में ही धन बहुत अधिक 
बेंटा हुआ है जिसके कारण वहाँ के साधारण श्रोर छोटे 
आदमी भी बहुत सुखी हैं । नहीं तो बाकी और सब देशों 
की दशा इससे बिल्कुल भिन्न है। वहाँ जे लोग धनी हैं वे 
दिन पर दिन अधिक धनवान होते जाते हैं शग्रार जो छोग 
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निधन हैं वे दिन पर दिन अधिक दरिद्र होते जाते हैं। और देशों 
की श्रपेक्षा फ्रांसवालों के सुखी होने का कारण यही है कि वे लोग 
मितव्ययी होते हैं ँ्लार धन का सदुपयोग करना जानते हैं । 

जब लोग इस बात की आवश्यकता समभने लगते हैं कि 
आय कम होने के कारण हम विपत्ति-काक्ष फे लिये अधिक 
रुपए नहीं बचा सकते पश्रौर कभी न कभी हमें बड़ी कठिनाई 
खहनी पड़ेगी, तब वे ऐसी समितियाँ स्थापित करते हैं। 
मनुष्य जब पहले-पहल सयाना होता और कोई काये आरंभ 
करता है तब उसी समय उसे अपनी आय का कुछ अंश 
बचाने का अवसर नहों मिलता। अश्रनेक प्रकार के खचे 
उसके पीछे लगे रहते हैं श्रार उसी थेड़ी आय में उस सब 
कुछ करना पड़ता है। यदि सौभाग्यवश वह कुछ रुपए बचा 
भी सका तो वे बीच-बीच में बीमारी या बैकारी के दिने। में गे 
हो जाते हैं। यह दशा उसी समय तक की है जब तक वह 
अकेला दा; पर यदि उसके पीछे ग्रहर्थी भी लगी हो ते उसे 
दूसरों के आ्राश्रित होने या भोख माँगने के सिवा और कोई 
उपाय दिखलाई नहीं देता । इन्हीं निक्ृष्ट उपायों से बचने 
के लिये उसे ऐसी समितियाँ स्थापित करनी पड़ती हैं। सब 
लोग मिलकर अपनी-अपनी श्राय का कुछ अंश एक स्थान 
पर एकत्र करते हैं ग्रेर जब बीमार होते हैं या उनपर और 
किसी प्रकार की विपत्ति आती है तब उस संग्रहीत धन से उन्हें 
सहायता मिला करती है । 
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इस प्रकार की समितियाँ बनाना बहुत सहज है। यदि 
प्र्येक सदस्य ॥|) या |) मासिक उसमें चंदा दिया करे ते 
अ्रच्छी रकम खड़ी हो जाती है श्रार आवश्यकता पड़ने पर 
सबके उससे सहायता मिल सकती है। विलायत की किसी- 
किसी समिति में विधवाओरें या अ्रनाथें के लिये भी कुछ रुपया 
अलग निकाल दिया जाता है जे किसी सदस्य के मर जाने पर 
उस्रकी विधवा या संतान को दिया जाता है। ऐसे-ऐसे उपायों 
से समाज का बहुत बड़ा उपकार द्वोता है। जिनके लिये श्रौर 
जिनके द्वारा ये समितियाँ बनती हैं वे इससे बहुत कुछ लाभ 
उठाते हैं। इस प्रकार मनुष्य मितव्यय के लाभ भो भली भाँति 
समभने लगता है श्रौर यदि उसकी श्ाय कुछ अ्रधिक दो तो 
वह अलग भी झपने लिये कुछ धन बचा सकता हे । 

इस प्रकार की समितियों के उद्देश्य बहुत ही उच्च श्रोर 
लाभदायक होते हैं। ऐसी समितियों से समाज की जड़ 
मजबूत द्वोती है भर झागे अनेक भ्रच्छे काय्ये किए जा सकते 
हैं। इससे समाज पझमार देश की दरिद्रता मार कष्ट से बहुत 
कुछ रक्षा होती है क्योंकि उसके द्वारा धन व्यथे नष्ट होने से 
बचकर.' उपयोगी काय्ये में लगता है । भारत सरीखे दरिद्र 
देश में भी यदि यथासंभव ऐसी समितियां स्थापित की जा 
सकें ते भ्रसंख्य रोगी, दीन शोर भ्रनाथ उनसे अच्छी सहा- 
यता पा सकते हैं | 


सातवाँ प्रकरण 
सेथि ग बंक 

एक कहावत है कि “घर-घर मट्टी के चुल्द्े होते हैं ।”” 
इस मट्टी के चूल्हे को लोग बड़े यत्न से छिपाकर रखते हैं । 
कंवल घरवालों को ही उस मट्टी के चूल्हे का हाल मालूम 
रहता है श्रार बाहरवालों का उसका बहुत कम पता लगता 
है। पर तो भो यह्द चूल्दा बहुत दिनों तक छिपा नहां रह्द 
सकता। वह कभी न कभी, किसी न किसी रूप में. प्रकट दो 
ही जाता दहै। यह चूल्हा श्रार कुछ नहीं, केवल “दरिद्रता” है। 
इस दरिद्रता का बड़े भारी रहस्य की भाँति संसार के अाधे 
लोग अनेक कष्ट सहकर भो दूसरों से छिपाए रखते हैं। जब 
बृद्धावस्था में, बीमार द्वाने पर या और विपक्तियां पड़ने पर 
लोगों का हाथ बिलकुल खाली द्लो जाता है तब उनमें से शधि- 
कांश इस चूल्हे को बड़े यत्न से छिपाने लगत हैं । 

एक ते भारतवासी यांही दरिद्र होते हैं। दूसरे जब 
कहीं किसी की नौकरी छूट गई और वह बेकार हो गया तब 
फिर उसके कष्ट का ठिकाना नहीं । जब तक उन्हें और कोई 
काम-घंधा न मिले तब तक उन्हें बड़े कष्ट से अपने दिन 
बिताने पड़ते हैं। छोकिन जो व्यक्ति पहले से ही कुछ धन 
संग्रह कर रखता है से उतनी कठिनता नहीं उठानी पड़ती । जब 
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मनुष्य के पास आवश्यकता से अधिक धन आा जाता है तब उस 
खचे करने फी उसकी भ्रधिक इच्छा होती है। ऐसे अवसरों 
पर लोग कहा करते हैं कि “हमारे हाथों में छेद हो जाता है?! 
झोर वास्तव में बात भी ऐसी ही है। उसे अनेक प्रकार के 
संगी-साथी मिल जाते हैं, घर में पड़ा रहना उसे भल्ता नहीं 
मालूम होता श्रौर वह अनेक प्रकार के दुव्यैसनें में फंस जाता 
है। इसी अवसर पर यदि उसकी नौकरी छूट जाय ते उसके 
पुन: निर्धन द्ोन में श्रधिक देर नहीं लगती । लेकिन यदि 
यही व्यथे नष्ट किया हुआ धन वह बचा रखता ते उसे दूसरी 
नोकरी मिलने तक कम से कम खाने-पीने की काई चिंता न रह 
जाती श्रौर यदि वह चाहता ते उसी रुपए से किसी ऐसे स्थान 
पर जा सकता था जहाँ उसे अच्छी नौकरी मिल जाती । 

हम यह नहों कहते कि मनुष्य कंवक्ष रुपए कमा-कमाकर 
गाइता जाय । हमारे कहने का श्रभिप्राय यह है कि वह धन 
का सदुपयोग करना सीखे; क्योंकि जीवन-निवाह करने, सुखी 
होने ओर सप्ची स्वतंत्रता प्राप्त करने का धन के सिवा और 
कोई साधन नहों हे । इसलिये प्रत्येक मनुष्य का होश संभा- 
लते ही झपनी झाय में से कुछ न कुछ बचाके रखना चाहिए, 
दिन के दिन अपनी सारी श्राय खचे न करके भविष्य के 
लिये भी थोड़ा-बहुत बचाना चाहिए श्लौर परतंत्रता या 
इरिद्रता से बचने का प्रबंध कर लेना चाहिए। अ्रधिकांश 
मनुष्य ऐसे निकलेंग जिन्हें केवल भ्रपनी कमाई के सिवा 
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ग्रेर किसी का आखरा नहीं है। ऐसे लोगों के लिये कुछ 
न कुछ बचा रखना नितांत झआझ्रावश्यक है। हमारा धन 
अनेक मित्रों से बढ़कर हमारी सहायता कर सकता है। 
हमारी भविष्य स्वतंत्रता श्रौर प्रसन्नता का मूल हमारा 
बचाया हुआ धन ही है । 

संग्रह किया हुआ धन रखने का एक धार प्रच्छा स्थान 
सेविंग बंक है। हमारे देश में अनेक बड़े-बड़े बंकों क॑ सिवा 
सरथान-स्थान पर सरकार की ओर से प्रत्येक डाकखाने में 
सेविंग बंक खुले हुए हैं। इन्हीं बंका के कारण हजारों ऐसे 
भ्रादमी रुपए जमा करने लग गए हैं जिन्हें शायद कभी स्वप्न 
में भी उसका ध्यान न द्वोगा। जो धन झ्पने मकान में, श्रपने 
ही पास जमा किया जाय, ते वह छोटी-छोटी झ्रावश्यकताएं 
पड़ने पर या व्यथे भी खचे किया जा सकता है औ,्रर इस- 
लिये उससे कोई उद्देश्य सिद्ध नहीं हो सकता / पर यदि 
वह धन किसी ऐसे स्थान पर रखा जाय जहां से उसे लेने में 
किसी प्रकार की जरा भी कठिनाई हो, तो वह भल्ती भाँति 
सुरक्षित रह सकता हे श्रौर केवल बहुत आवश्यकता पड़ने पर 
ही निकाला जा सकता है। सेविंग बंक एक ऐसा स्थान है 
जहाँ आप ।) से भी हिसाब खेक्त सकते श्लोर उसके बाद उसमें 
-02 तक जमा कर सकते हैं। इसलिये सर्वसाधारण के 
लिये ऐसे बंक बहुत ही उपयोगी होते हैं |. इन बंकों में रुपए 
मारे जाने का कोई डर नहीं होता, कुछ सूद मिलता है प्रौर 
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समय पड़ने पर बहुत सरलतापूवेक वहाँ से रुपया निकाला 
या उनमें जमा किया जा सकता है । 

सबसे पहले सेविंग बंक इंगलेंड के एक जिले में मिस 
वेकफील्ड नाम की एक कुमारी ने झठारहवीं शताब्दी फे अंत 
में थ्थापित किया था । उस बंक में देहात के गरीब लड़के 
छाटी-छेटी रकमें जमा किया करते थे । उसके लाभ श्रौर 
गुण देखकर सन्‌ १७५<< में स्मिथ नामक एक पादरी ने एक 
श्र बंक स्थापित किया जिसमें गरमी के दिनों में रुपया जमा 
किया जाता था श्लौर वह एक तिहाई सूद-सहित बड़े दिनों 
पर लौटा दिया जाता था। पादरी की देखा-देखी सन्‌ १८०४ 
में कुमारी वेकफील्ड ने भी अपना कारबार उसी ढंग पर बढ़ाया 
झ्रोर उसमें मजदूर भ्ादि भी रुपया जमा करने लगे । सन 
१८०८ में बाथ नामक नगर में वहाँ की कुछ स्त्रियों ने मिल- 
कर इसी प्रकार का और एक बंक खेोला। उसी अवसर 
पर इंगलेंड की पारलामेंट में भी मजदूरों के लिये बंक के 
ढंग को एक जातीय संस्था खोलने का प्रस्ताव किया गया था 
पर उसका कुछ फल न हुझा । 

इसके उपरांत पादरी डंकन को नियम शप्रोर उत्तमतापूर्वक 
सेविंग बंक चलाने की झावश्यकता प्रतीत हुईं। जिस जिले 
में वे रहते थे, उसके निवासी बहुत ही दरिद्र श्रौर थेड़ी झाय- 
वाले थे । पादरी साहब ने बहुत ध्यानपूवेक उन लोगों की 
दहृशा पर विचार किया और देखा कि लोग कुछ न कुछ घन 
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अवश्य व्यथ नष्ट करते हैं ग्रेर जे कुछ बचता है उससे गौ, 
सूझर या जमीन खरीद लेते हैं। सूद फे बदले उन्हें दूध, 
मक्खन ओर फल आदि मिलते थे। सब बातों पर विचार 
करके उन्होंने नियमित रूप से एक बंक स्थापित किया | चार 
वर्ष बाद उनके बंक में प्रायः एक हजार पाउंड जमा हो गए | 
धीरे-धीरे मजदूरों श्रोर कृषकों की देखा-देखी लोहार, बढ़ ई 
श्रौर दूसरे कारीगरों ने भी बंक में रुपया जमा करना आरंभ 
किया श्लौर लोग उसके लाभ समभने लग गए । धीरे-धीरे 
ईँगलेंड शमौर स्काटलैंड के प्मनेक नगरों में इस प्रकार के 
बंक स्थापित छोने लगे श्रौर उन्हें दिन पर दिन भ्रधिक सफ- 
लता द्ोने लगी । 

कुछ समय के उपरांत लोगों ने इसका मचत्त्व भार प्रधिक 
खमकभा श्रौर सन्‌ १८१७ में ऐसे बंकों की संख्या श्रौर उप- 
योगिता बढ़ाने के लिये पारत्लामेंट से एक कानून भो पास हो 
गया। तब से अभ्रब तक इसकी जो उन्नति हुई है वह वर्णना- 
तीत दै। यद्यपि ऐसे बंकां से श्रव तक बहुत कुछ ल्ञाभ हो 
चुका है, पर ते भो न जाने क्यों मध्यम श्रेणी के लोग उनका 
बहुत ही साधारण उपयोग करते हैं। अ्रधिक आयवाले लोग 
ऐसे बंकां से बहुत ही कम संबंध रखते हैं श्रार साधारण या 
थेड़ी आयवालें। का रुपया द्वी उनमें अधिक जमा होता है | 
इस उदासीनता का लापरवाही के सिवा और कोई विशेष 
कारण नहीं हो सकता । 
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मनुष्य या समाज की उन्नति श्र सफलता उसके व्यव- 
स्थित द्ोने पर निभर है। जिस मनुष्य में आत्मनिर्भ रता है वह 
अवश्य व्यवस्थित है। मनुष्य जितना अधिक व्यवस्थित होता 
है उसकी दशा उतनी ही भ्रच्छी होतो है । मनुष्य को उचित 
है कि वह अ्रपनी वासनाओं को वश में रखे, श्रौर विवेक से 
काम ले; नहों ते वह विषय-वासनाओं के हाथ का एक 
खिलौना बन जायगा | धार्मिक मनुष्य सदा व्यवस्थित रहता 
है और प्रपनी इच्छाओं को पझपने शअ्रधीन रखता है। प्रत्येक 
कामकाजी मनुष्य नियम और व्यवस्थापूवेक रहता है । व्यव- 
स्थित रहने से गाहेस्‍्थ्य सुख बहुद अधिक बढ़ जाता है। धीरे- 
धोरे अभ्यस्त होने पर, जिस प्रकार हम प्रकृति के नियमें का 
पालन करते हैं, उसी प्रकार, उसके भो श्रनुयायी बन जाते 
हैं। डससे बंधे रहने पर भी हमें उसका भासतर नहीं द्वोता ! 
उसे भा बिल्कुल अभ्यास ही समझना चाहिए। 

सेनिकां को आज्ञाकारी और व्यवस्थित रहने की बहुत 
अधिक आवश्यकता होती है। सन्‌ १८१६ में सैनिकों को 
व्यवस्थित रखने के श्रभिप्राय से सेना-विभाग में भी सेविंग बंक 
खोले जाने का उद्योग हुआ था, पर उसमें पूरी सफलता सन्‌ 
१८७२ में हुइ। तब से सैनिक ल्ञाखों पाउंड प्रति वर्ष 
बचाते और सेविंग बंक में जमा करते हैं। भारतवष से जो 
रेजिमेंटे' लौटकर विजल्ञायत जातो हैं वे भी अपने साथ बहुत 
स्रा रुपया संप्रह करके ले जातो हैं। सन्‌ १८५४७ के गदर के 
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बाद अनेक रेजिमेंटों ने अपने मित्रों श्रेर संबंधियों फो मनी- 
अआहडेर मेजने के सिवा कई वर्षों तक ५-६ हजार पॉंड प्रति 
वर्ष जमा किया था | 

हमारे देश में सेविंग या श्रार बंकाों से हिसाब रखने की 
बहुत कम प्रथा है । साधारण श्र छोटे शहरों में लोग बंकों 
से बहुत कम संबंध रखते हैं ग्रेर अपना अधिकांश कारबार 
हुंडी भ्रादि के द्वारा ही करते हैं। लेकिन-छेटी-छेटी रकमें 
हुंडियों में नहीं लगाई जा सकतीं । इन्हें ज्ञोग या ते गाड़ 
रखते हैं या उनसे दूसरों की चीजे” रेहन रख लेते हैं। 
यदि मनुष्य वास्तव में दृढ़-निश्चयी हो और संचय करना चाहे 
ते! वचद्द उसके लिये अनेक उपाय निकाल लेता है। उसके 
लिये बंक, हुंडी और दूसरे खाधन सभी उपयुक्त होते हैं । 
पर शअ्राजकक्ष के नए विचारवालों के लिये सेविंग बंक ही 
अधिक अनुकूल और उपयोगी हैं, क्योंकि यदि उनका 
रुपया किसी एक निश्चित स्थान पर जमा न हो ते उसके 
मेलेतमाशे और खाने-खिलाने में खर्च हो जाने में अ्रधिक 
विलंव नहीं लगता । 

इसमें कोई संदेह नहीं कि मध्यम श्रेणी के अधिकांश 
लोग इस्र योग्य हैं कि यदि वे चाहें ते बहुत कुछ रुपया 
जमा कर सकते हैं । यदि वे लोग दृढ़ता श्र परिश्रमपूर्वक 
किसी कार्य्य में लग जायें ते उन्हें धन-उपाजन करने में और 
कोई कठिनता नहीं द्वेती। लेकिन मध्यम श्रेणी के लोग प्राय: 

६ 
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शहरों में ही रहते हैं जहां उनके व्यथे खचे बढ़ने के अनेक 
मार्ग निकल आते हैं। जिनकी श्राय कुछ अच्छी होती है 
उन्हें दे-चार मित्र भी मिल जाते हैं और तब उनका व्यय आय 
से कह्दी अधिक बढ़ जाता है। ऐसे लोग यदि दृढ़निश्चयी 
न हों ते उन्हें उचित है कि आवश्यकता से अधिक रुपए हाथ 
में आते ही वे उसे कभी श्रपने पास न रखें श्रार तुरंत किसी 
स्थान पर जमा कर दें या अपने व्यापार में लगा दें। जब 
ऐसी बातों का उन्हें कुछ दिनों तक श्रभ्यास पड़ जायगा, तब 
फिर आगे उन्हें किसी प्रकार की कठिनता न होगी श्र वे 
हढ़तापूवेक उन्नति के पथ पर आगे बढ़ते जायेंगे । 

सेविंग बंक स्थापित होने क॑ बाद आज से प्राय: सत्तर 
वर्ष पूर्व, इँगलैंड में एक पेनी बंक स्थापित हुआ था। इस 
पेनी बंक में एक शिलिंग ( ॥|)) से कम श्रौर एक पेंस (--)) 
तक की रकम जमा होती थी । इसमें केवल बहुत ही थोड़ी 
आयवाले श्रौर गरीब लोग अपनी गाढ़ा कमाई का कुछ अंश 
बचाकर जमा किया करते थे। फेवल एक वर्ष में, इस 
पहले बंक में लगभग सोलह सो पाउंड जमा किए गए थे। 
इसके बाद एक-एक करके और भी शअ्रनेक ऐसे बंक स्थापित 
होने लगे, जिनमें अच्छी सफलता हुई। लोग पहले बहुत 
छोटी-छोटी रकमें इन बंकों में जमा करते थे श्रैर जब अधिक 
' रुपए जमा हो जाते थे, तब वे उन्हें सेविंग बंक में- जमा कर 
देते थे। जो लोग अपने छोटे-छोटे खचे के कारण ही सदा 
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दरिद्र श्रार ऋणी बने रहते थे, वे इन बंकों के कारण सुखी श्रौर 
पूजीवाले बन गए। इसका कारण यही था कि वे लोग 
छोटी-छोटी रकमें भी बंक में सुरक्षित रखकर व्यथे के अनेक 
खर्चों से बच जाते थे श्रोर जब तक मकान का किराया 
चुकाने, कपड़ा लेने या और किसी प्रकार के बहुत आवश्यक 
खचे का समय न आ जाता, तब तक वे उसमें कभी 
हाथ नहीं लगाते थे ! 

' इईँगलैंड में इस प्रकार के वंकों से दरिद्रों का बहुत सहारा 
मित्लता है। जिनकी आय बहुत ही परिमित होती है वे इससे 
बहुत अधिक ल्लाभ उठाते हैं। जो बहुत छोटी आयवाले लोग 
काई कपड़े बनवाने, घड़ी खरीदने या और किसी काम के लिये 
रुपए जमा करना चाहते हैं, वे एक-एक आना इस बंक में 
जमा करते हैं श्रौर पूरा रुपया हो जाने पर वह चीज मोल 
लेते हैं। इन बंकों से सबसे बड़ा ल्ञाभ छोटे-छोटे बच्चों को 
होता है। मिलों और कारखानों में काम करनेवाले छोटे-छोटे 
लड़के, श्राजार, पुस्तकें आदि खरीदने के लिये इन्हीं बंकों में 
रुपए जमा करते हैं। अनेक ऐसे उदाहरण मिले हैं जिनसे 
मालूम होता है कि छोटे बात्कों ने इन्हों बंकों में जमा किए 
हुए रुपए से अपने बड़े भाई, बहिन, माता या अन्य संबंधियों 
को बड़ी विपत्ति में पड़ने से बचा लिया था। दूसरा बड़ा 
लाभ इन बंकों से बालकों को यह द्वोता है कि वे बहुत छोटी 
ही अवस्था में मितव्यय और संग्रह करना सीख लेते हैं जो 
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उनके भविष्य जीवन में उनके लिये बहुत उपयोगी और ल्लाभ- 
दायक द्वोता है। ये ही बालक बड़े होकर इन्हीं सद्गुणों के 
कारण अपने देश ग्रैेर समाज को बहुत लाभ पहुँचाते हैं भार 
उन्हें उन्नत और पुष्ट करते हैं। 

इस प्रकार लोगों को इन बंकीं से अनेक प्रकार की सहा- 
यता मिलती है और वे अनेक प्रकार के अपव्यय और दुर्गुयों 
से बचकर सुमाग में लगते हैं। इन्हीं के कारण वे लोग 
झ्रावश्यकता पड़ने पर औरों का बहुत कुछ डउपकार करने में 
समथ होते हैं। इन बंकों का इँगलैंड में इतना अ्रधिक प्रचार 
है कि दरिद्र श्रार निम्न श्रेणी के बालकों के प्रत्येक स्कूल के 
साथ एक ऐसा! बंक भी रहता है। ऐसे बंकीं में जमा होने- 
वाले धन की संख्या देखकर कहना पड़ता है कि यदि दरिद्र 
बाल्कों-द्वारा इतना धन संग्रह किया जा सकता है तो अवश्य 
ही धनवानें के बालक इससे कहीं अधिक धन संग्रह करक 
अपना और दूसरों का उपकार कर सकते हैं । 

एक श्रौर लाभ इन बंकों से यह होता है कि जब बालक 
एक दूसरे की देखा-देखी रुपए जमा करने लगते हैं तब उनके 
माता-पिता भी उनका अ्रनुकरण करने लग जाते हैं। जब 
बालक-बालिका अपनी-अपनी 'पास बुक? घर ले जाकर माता- 
पिता को दिखलाते हैं कि उनकी छोटी-छोटी रकमें एक.सुरक्षित 
स्थान पर रखी हैं श्लोर उन पर बराबर सूद चढ़ता है तब 
वे समभते हैं कि हमारी संतान बहुत योग्य है और पभ्रच्छे 


( ८५ ) 


मार्ग पर चल्ल रही है। यदि माता-पिता कुछ भी समझदार 
हों ते वे बालक की प्रशंसा करते हुए स्वयं भी उनका अनु- 
करण करके किफायत और रुपया जमा करने लग जाते हैं । 
फल्त यह होता है कि जिस दिन बाज्कक अपना देा-चार आना 
बंक में जमा करने जाता है तो उस दिन पिता भी उसे एक 
रुपया या आठ आना जमा करने के लिये दे देता है। इस 
प्रकार जब इस उत्तम काय्ये का आरंभ हो! जाता है तब घर 
के और लोगों पर भी उसका बहुत अ्रच्छा प्रभाव पड़ता है 
श्रौर वे भी उसमें यथासंभव सहायता देने लगते हैं। इस 
काय्य से माता-पिता अधिक सचेत श्रौर मितव्ययी हो जाते 
हैं और अपने दूसरे छोटे बच्चों को भी वैसी ही उत्तम शिक्षा 
देते हैं। इँगलेंड में प्रायः देखा गया है कि माताएँ अपने 
छोटे-छोटे बालकों को अपने साथ, या गोद में लेकर, उनकी 
रकमें बंक में जमा करने जाती हैं। एक बार एक ऐसी स्रो 
मर गई जो अपने दो छोटे-छोटे बच्चों को साथ लेकर बंक में 
उनका रुपया जमा करने जाया करती थी। उसके मरने 
पर 'उसके पति को भी विवश होकर बेसा ही करना पड़ा 
श्रेर जब उसे इस प्रकार रुपए जमा करने के लाभ मालूम 
हुए तब उसने स्वयं अपनी तरफ से भी बहुत अच्छी रकम 
खड़ी कर ली | 

नीति का वचन है कि जिस ग्रहस्थी में स्लरी का समुचित 
आदर होता है वहाँ सब प्रकार के सुख और संपन्नता का 


( ८६ ) 

समावेश रहता है। अनेक बड़े-बड़े विद्वानों श्रार पंडितों का 
मत है कि बिना क्ली को सुखी किए और उसकी सद्दायता 
लिए कोई व्यक्ति सुखी और संपन्न नहीं हो सकता। ओर 
जा क्षी यथाशक्ति अपने पति श्र परिवार का सुखी तथा 
संपन्न रखने का उद्योग न करे श्रार इस काय्ये में श्रपने 
पति को यथेष्ट सहायता न दे वह 'खत्री? कहलाने के योग्य 
नहीं है । इसमें संदेह नहीं कि गृहस्थी की बाग पुरुषों के 
हाथ में ही द्वोती है, पर उसे अपने इच्छानुसार इधर-उधर 
मोड़ने का अधिकार ञ्री को ही होता है। वास्तव में स्त्रियाँ 
जैसा चाद्दती हैं पुरुषों को वैसा ही बना लेती हैं। ग्रहस्थी 
के कार्मों में किफायत करके भविष्य के लिये कुछ बचाने का 
काम अधिकतर छ्षियों की ही शक्ति में है। ऐसे कामों 
का भार स्त्रियां पर ही होता हे ओर वे ही उन्हें बिगाड़ या 
सुधार सकती हैं । 

सभ्य देशों में ल्ञाग मितव्यय का इतना अधिक आवश्यक 
ग्रेर मचत्त्व-पूण समभते हैं कि पाठशालाओं में छोटे-छोटे 
बालकों क॑ लिये वह पाठख्य-विषय बना दिया गया है। शिक्षक 
ले।ग बालकों का बहुत थोड़ा अवस्था में ही धन का महत्त्व 
ओर उपयोग बतलाते हैं और उन्हें मितव्ययी होने की शिक्षा 
देते हैं। बेलजियम की जातीय पाठशालाओं में यह प्रथा 
प्राय: पचास वष से प्रचलित है। वहाँवालों का यह विश्वास 
है कि अपने देश को संपन्न ओर सुखी बनाने के लिये छोटे- 


( ८७ ) 

छोटे बालकोां को मितव्यय की शिक्षा देनी बहुत आ्रावश्यक है । 
उनका यह विचार बहुत से अंशों में इसलिये ठीक है कि 
ये हो बालक बड़े होकर नागरिक बनते हैं और श्रपने देश को 
उन्नत या अवनत बनाना उन्हीं पर निर्भर होता है। 

किसी पुरुष या स्री को सयाने होने पर किसी बात की 
शिक्षा देना बहुत ही कठिन होता है। विशेषतः ऐसे लोगों 
का, जो सदा रुपए को पानी की भाँति बहाते आए हों, मित- 
व्यय की शिक्षा देना और भी श्रधिक दुष्कर दो जाता है | 
उन्हें अधिक और ग्रनावश्यक खचे करने का अभ्यास सा दे 
जाता है और तब वे धनाभाव के कारण बहुत अधिक कष्ट 
पाकर भो अपनी पहली बुरी आदत नहीं छोड़ सकते । लेकिन 
छोटे वालकी की पहले से ही उस बुरे अभ्यास से बचा रखना 
बहुत सहज होता है। उन्हें आरंभ में जेसी शिक्षा दी 
जाती है, श्रागे चलकर वे उसी प्रकार काय्ये करते हैं । 
बालकों का जिस प्रकार इतिहास या गणित की शिक्षा दी जा 
सकती है उसी प्रकार उन्हें मितव्ययी द्वोना भी सिखाया जा 
सकता है। योग्य शिक्षक उन्हें समय-समय पर मितव्यय 
के लाभ समझता सकते हैं। सब बालकों को घर से पैसा-दे। 
पैसा, या आना-दे। आना खचे के लिये मिलता है, श्रौर यदि 
शिक्षक चाहे तो उन पैसों या श्रानें को किसी उपयोगी श्रौर 
श्रावश्यक काय्ये के लिये उनसे जमा करा खकता है।इस 
शिक्षा का फल बहुत ही संतोषप्रद और शुभ होता है । छोटी- 


( ८८ ) 


छोटी बालिकाएं झपने जमा किए हुए पैसों से ऊन और सूत 
माल लेकर उनसे मे।जे, गुलूबंद श्रार दूसरी चीजें बनाया 
करती हैं श्रेर समय पड़ने पर वे चीजें दूसरे दरिद्र बालकों 
को सहायताधथे दे देती हैं। आसपास के श्र लोगों पर ऐसी 
बातों का बहुत अच्छा प्रभाव पड़ता है श्लौर वे उससे शिक्षा 
प्राप्त करते हैं। बेलजियम के विद्यार्थियों के जमा किए हुए 
पचासों हजार पाउंड इस समय एक बंक में रखे हैं जिसका 
अच्छा सृद मिलता है। इटली, फ्रांस, हालेंड श्रार इईँगलेंड 
में भी यह प्रथा प्रचलित हे। रही है श्रार उससे लोग भ्रच्छा 
लाभ उठाते हैं । 

यह एक साधारण बात है कि जब मनुष्य को कोई अच्छा 
साधन मिल जाता है तब वह उससे लाभ उठाने लग जाता 
है। यदि किसी स्थान पर एकाघध सुभीते का बंक स्थापित हो 
जाय तो बहुत से लोग उसमें रुपया जमा करने लग जाते हैं। 
सन्‌ १८५० में, जब कि सेविंग बंक आरंभ हुए थे, इँगलेंड 
में वहां के लोग औ्रासत १६) उनमें जमा किय। करते थे, 
पर १<€०८ में, जब कि सेविंग बंकोां की संख्या बहुत भ्रधिक 
हो गई थी, लोगों ने श्रासत ८६) जमा किए थे । डाकखाने 
के सेविंग बंक में रुपया जमा करने में श्रनेक सुविधाएँ 
भी होती हैं। सबसे पहली बात तो यह है कि वह रुपया 
बैहुत ही सुरक्षित रद्दता है मानों वह सरकार की जिम्मे- 
दारी में दो। दूसरी सुविधा उसमें यह होती है कि 


( एर्द ) 


एक स्थान से दूसरे स्थान पर अपना खाता बड़ी सरलता से 
बदला जा सकता है। भारत के प्रत्येक डाकखाने में इस प्रकार 
के सेविंग बंक माजूद हैं जिनमें कसबों ओर छोटे शहरों 
में रहनेवालों को रुपए जमा करने में बहुत सुभीता होता है | 
जिन स्थानों पर कोई बड़ा बंक या उसकी फोई शाखा न हो, 
वहाँ इसी प्रकार के बंकों से बहुत लाभ हो! सकता है । 


ग्राठवों प्रकरण 
तुच्छ चीजे 


छेटी-खछेाटी चोजों या बातों की ओर से ल्ञापरवाह रहने- 
वाले लोग दी संसार में अधिक दुःख उठाते श्र धोखा खाते 
हैं। मनुष्य-जीवन छाटी-छेटी घटनाओं की >ंखला-मात्र है | 
देखने में तो ये घटनाएं बहुत ही छोटी श्रार साधारण मालूम 
होती हैं लेकिन मनुष्य की प्रसन्नता और सफलता उन्हीं 
घटनाओं पर निर्भर है। इन्हीं छोटी-छोटी बातें से मनुष्य का 
चरित्र बनता है श्रार इन्हीं छोटी-छोटी बातों पर पूरा ध्यान 
रखने से मनुष्य को अपने कारबार में सफलता होती है । यदि 
छोटी-छोटी चीजें ठीक स्थान पर सजाकर रखी जाय ते घर 
की शेभा बढ़ती है भार वहाँ रहनेवालों का सुभीता द्वोता है, 
इसी प्रकार जिस राज्य में छोटी-छोटी चोजों का भी यथेष्ट ध्यान 
रखा ओर प्रबंध किया जाता है वह राज्य सवोगपूणे द्वोता है। 

छोटे-छोटे अनुभव और ज्ञान का सावधानतापू्वेक संग्रह 
करते रहने से ही अच्छे-अच्छे अनुभव श्रोर ज्ञान का भांडार 
तैयार होता है। जो लोग छोटी-छेटी बातों से लापरवाद 
रहते हैं भर अपने जीवन में किसी प्रकार का संग्रह नहीं कर 
सकते, उन्हें कभी किसी काम में सफलता नहीं द्वाती । वे 


( ९? ) 


लोग अपने मन में चाहे भले ही समझ लें कि संसार उनके 
विरुद्ध है; पर वास्तव में वे लोग आप ही अपने श्र होते हैं। 
बहुत से लोग “स्रौभाग्य”? पर बहुत विश्वास रखते हैं पर श्रन्य 
विश्वासों की भाँति अब धीरे-धोरे यह विश्वास भा संसार से 
उठता जा रहा है । अब लोग धीरे-घीरे समझने लग गए हें 
कि साभाग्य श्रार कुछ नहीं, कंवल उद्योग का फल है। इसका 
तात्पय्ये यही है कि जो मनुष्य जितना ही अधिक परिश्रम करता 
और छोटी-छोटी बातें पर ध्यान रखता है, उसे अपने का्यों 
में उतनी ही सफलता द्वोती है। जो लोग निरुद्ममी और 
लापरवाद होते हैं उनका भाग्य कभी नहों खुलता। यह एक 
नियम है कि जो लोग परिश्रम करने श्लौर उसका फल पाने का 
यथेष्ट उद्योग नहीं करते वे उससे वंचित रह जाते हैं | 

मनुष्यत्व प्राप्त करने के लिये भाग्य की नहीं बल्कि परिश्रम 
की आवश्यकता होती है । भाग्य सदा परिवत्तित होने के 
लिये तैयार रहता है। यदि हृढ़ता श्रौर ध्यानपूर्वक किसी 
काथ्ये के लिये परिश्रम किया जाय ते अवश्य उससे कुछ न 
कुछ अच्छा फल निकलता है। जो लोग भाग्य पर निरभेर 
रहते हैं वे श्रपन बिछ्लान पर पड़े-पड़े चाहते हैं कि ईश्वर छत 
फाड़कर हमारे लिये खजाना भेज दे; पर परिश्रमी आदमी 
सबेरे छः बजे उठकर अपने काम में लग जाता है श्रार अपने 
साभाग्य की नींव डाल देता है। भाग्य केवल अवसर पर 
निभर रहता है पर परिश्रम को अपने कृत्यों का खहारा दोता 


( अरे ) 


है। भाग्य मनुष्य को शअ्रवनति की ओर ढकेलता है श्रौर परि- 
श्रम उसे उन्नति और स्वतंत्रता की ओर अग्रसर करता है । 

प्रत्येक गृहस्थी में ऐसी छोटो-छोटी अनेक बातें द्वोती हैं 
जिन पर यदि पूरा ध्यान दिया जाय तो उससे मनुष्य के 
स्वास्थ्य भार सुख में बहुत वृद्धि द्वा जाती है। यदि घर की 
सब चोजें स्वच्छ 'शश्रेर साफ रखो जायें तो उससे मनुष्य को 
अनेक शारीरिक औ्रार नैतिक लाभ होते हैं जिनसे उसको सुध- 
रने में बहुत सहायता मिलती है। यदि घर की वायु का हम 
तुच्छ समझकर उसकी ओर से लापरवाह हो जायें और 
उसकी खच्छता का कोई प्रबंध न करें तो हमें अवश्य कष्ट 
उठाना पड़ेगा। इसी प्रकार यदि हम धूल ओर गरदे से लापर- 
वाह दो जायें तो हमें खाँसी, ज्वर तथा और बीमारियाँ दे 
जायेंगी । तात्पय्ये यह कि ग्ृहस्थी में हम जिन चीजों को 
तुच्छ समझते और जिन पर कुछ भी ध्यान नहीं देते उनका 
परिणाम हमारे लिये बहुत ही बुरा होता है । 

छोटो-छोटी बातों से ही मनुष्य की योग्यता अर प्रवृत्ति 
का ठीक-ठीक पता लग जाता है। एक बार एक मनुष्य को 
एक नोकर की आवश्यकता कुई थी । नोकरी के लिये उसके 
पास बीसियों आदमी आए | उसने खबको थेाड़ा-थधाड़ा नमक 
एक पुड़िया में बाँधने के लिये दिया और सबकी क्रिया को बहुत 
ध्यानपूर्वंक देखा । श्त में उन खबमें से डसने उसी व्यक्ति 
को नोकर रखा जिसने झपनी पुड़िया बहुत यत्न श्रार स्वच्छता 


( रे ) 


से बाँधी थी। उसने इतने छोटे काम से ही उस व्यक्ति की 
योग्यता का पता लगा लिया था । 

जो लोग तुच्छ बातों की ओर से लापरबाह रहते हैं वे 
क्ड़ी-बड़ी संपत्तियाँ श्रार सुयोग खे देते हैं। यदि किसी 
बड़े जहाज या नाव में एक छोटा सा भी छेद हो जाय तो 
उसके डूबने में किसी प्रकार का संदेह नहीं रह जाता । एक 
बार एक सेनिक अफसर के घोड़े की नाल, एक कील न रहने 
के कारण, गिर पड़ी थी जिससे वह घोड़ा बेकाम हो गया 
था। घोड़ के बेकाम हो जाने फे कारण, उस अफसर को 
शत्रुओं ने पकड़ लिया और मार डाला । डसके पीछे उसकी 
सेना भी नष्ट हो गई। यह्द सब एक कील कं श्रभाव 
का परिणाम था । 

बहुत से लोग छोटी बातों की ओर कुछ भी ध्यान नहीं 
देते । यही लापरवाही बहुतों की जायदाद चापट करती है, 
जहाजों को डुबा देती है, मकानों में आग लगा देती है और 
अनेक प्रकार क॑ अनिष्ट करके मनुष्यों की हानि करती है। 
जो मनुष्य लापरवाह द्वो जाता है उसके सुधरने या सँभलने 
की कोई आशा न रखनी चाहिए। भ्रापको अनेक ऐसे उदा- 
हरण मिल्लेंगे जिनमें एक छोटी सी चीज के अभाव के कारण 
बहुत बड़ो हानि हो जाती है। जब छोटी चीजों की ओर 
ध्यान न दिया जाय ते विनाश कुछ दूर नहीं रह जाता ६ 
उद्योगी मनुष्य ही धनवान द्वेता है; आ्रौर वास्तव में उद्योगी वही 


( च४ं ) 

है जे छोटी-बड़ी सच बातों का पूरा ध्यान रखता है। कोई 
चीज चाहे देखने में कितनी ही छोटी और तुच्छ क्यों न दिख- 
लाई पड़े पर उसकी ओर ध्यान देना उतना ही आवश्यक है 
जितना बड़ी-बड़ी बातों की ओर। 

एक पेला कोई बड़ी चीज नहीं है। उससे कोई बहुत 
बड़ा काम नहीं हो सकता; पर दियासलाई की दे डिबियाँ 
उससे भी खरीदी जा सकती हैं, वह किसी दीन या भिखमंगे 
की माँगने पर दिया जा सकता है। लेकिन बहुत से आद- 
मियों करा सुख उसी पैसे के सदुपयोग पर निर्भर रहता है! 
मनुष्य चाहे अधिक परिश्रम करके कुछ विशेष धन उपाज॑न 
कर ले पर यदि वह अपने पैसे का ध्यान न रखे और उन्हें 
भाँग, पान या और चीजें के लिये खर्चे कर दे तो उसकी दशा 
बाभ ढोने या उसे घसीटनेवाले पशु से अच्छी नहीं हो सकती। 
पर यदि वह उन पैसों का ध्यान रखे औ्रौर भ्रपनी आय का कुछ 
अश बचाकर किसी बंक या बीमा-कंपनी में जमा करता जाय 
ते वह शीघ्र ही सुखी हो जाता है, उसकी आय बढ़ जाती है 
और उसे भविष्य की कोई चिंता नहीं रह जाती | 

बूँद-बूंद करके तालाब भरता है। एक-एक पैसा जोड़ने 
से रुपया होता है। एक पैसा बचाना मानों एक रुपया जमा 
करने का बीज बाना है । रुपया जमा करने से मनुष्य सुखी, 
संपन्न और स्वतंत्र होता है। लेकिन उचित और न्यायपूर्ण 
उपाय से धन उपाजित करना चाहिए | जो मनुष्य पैसा-रुपया 


( ४ ) 


बचाना नहीं जानता उसे सदा कोल्ह के बैल की तरह काम में 
जुता रहना पड़ता है। उस पर शीघ्र ही विपत्ति झा सकती 
है। पर जो मनुष्य सावधानता से भ्रपनी कमाई बचा रखता 
है वह निश्चित श्रार साहसी बना रहता है। जिस मनुष्य को 
एक बार कुछ बचाने का सुख मिल जाता है ते फिर उसे 
सदा के लिये उसका अभ्यास हो जाता है। जिसके पास 
कुछ धन जमा होता है उसे बीमारी या वृद्धावस्था की कोई 
चिंता नहीं रह जाती । जो भनुष्य कुछ बचा लेता है वह 
दूसरों का आश्रित नहीं द्वोता श्रौर जे! नहीं बचा सकता है वह 
खदा दरिद्रावस्था में कष्ट भागा करता है । 

एक बात और है । पुरुष यदि चाहे कि मितव्यय करके 
कुछ धन संग्रह करे तो भी, जब तक उसकी स्त्री उसे इस काम 
में पुरी सहायता न दे, उसे यथेष्ट सफलता नहीं द्वो सकती । 
मितव्यय और युक्तिपूवंक चलनेवाली स्री से ही धर की शोभा 
होती है। वह अपने पति का सभी सल्कार्यों में सहायता 
देती है और मीठी बातों से उसे उत्साहित करक उसके प्रनेक 
गुणों का विकास कराती हैे। स्वयं आदश बनकर वह 
अपने पति के हृदय में सदगुणों का बीज बोती है और उसे 
महानुभाव बनाती है। उदाहरण के लिये श्राप गोस्वामी 
तुलसीदास श्रौर कविकुलशिरामणि कालिदास को ले सकते 
हैं। इन क्लोगों की योग्यता और बुद्धि का विकास ज्रो के. 
कारण द्वी हुआ था। नाटौर के राजा रामकांत को दोबारा 


( <६ ) 


राज्य मिलने पर उनकी सत्री रानी भवानी ने ही समस्त राज- 
काये सँभाले थे; और भश्रपने पति को कुमाग' में आने से 
बचाया था । ह 

अपने जीवन को श्रच्छे कामों में व्यतीत करना और उसे 
आादश बनाना दूसरों को सैकड़ों डपदेश देने से बहुत बढ़कर 
है। केवल शब्दों से कहीं बढ़कर एक उदाहरण का प्रभाव 
पड़ता है। मनुष्य की सामाजिक या नैतिक स्थिति जानने का 
सबसे श्रच्छा साधन उसका दैनिक जीवन-क्रम है। उदाहरण 
के लिये आप दे ऐसे आ्रादमियां का लीजिए जिनका काम- 
धंधा, आमदनी श्रादि सब कुछ समान द्वो। उन दोनों के 
जीवन-क्रम में आपको श्राकाश-पाताज्ष का अंतर मिलेगा | 
उनमें से एक व्यक्ति अ्रापको स्वतंत्र और प्रसन्न-चित्त दिखलाई 
देगा ओर दूसरा परतंत्र श्रार दुखी मालूम होगा। एक के 
पास छ!टा पर साफ-सुथरा मकान होगा और दूसरे के पास 
टूटी हुई कोपड़ी । एक के वस्त्र बढ़िया और नए होंगे और 
दूसरे के फटे ओर पुराने। एक के छड़के आपको प्रसन्न-चित्त, 
साफ कपड़े पहने श्रार किसी पाठशाज्ञा में जाते हुए मिलेंगे 
प्रौर दूसरे के लड़के गंदे और फटे कपड़े पहने श्रौर गलियों में 
इधर-उधर घूमते हुए मिलेंगे। एक को मनुष्य-जीवन के सब 
प्रकार के सुख मिलेंगे और दूसरे को उनमें से एक भी नहीं । 
पर ता भी उन दोनों की झाय ओर परिवार समान ही है। 
इस झाकाश-पाताल के अंतर का क्‍या कारण है ? 


( ७ ) 

इसका कारण केवल यही है कि उनमें से एक व्यक्ति 
समभदार है श्रौर आगा-पीछा सोचकर चलता है पर दूसरा 
इसके बिलकुल विपरीत है। एफ अपनी स्त्री, बच्ों श्रोर 
ग्हस्थी का ध्यान रखकर अपने क्षणिक और मिथ्या सुखों का 
त्याग करता है श्रौर दूसरा केवल अपनी वासनाश्रे। का पूरा 
करता है तथा बुरी आदतों में फँसा रहता है। एक किसी 
प्रकार का नशा नहीं खाता और खदा अपने गाहंस्थ्य सुख को 
बढ़ाने का उद्योग करता रहता है श्राेर दूसरा अपने घर कर 
ग्रहस्थी का कुछ भो ध्यान नहीं करता ओर अपनी झाय का 
अधिकांश शराब, ताड़ी या भाँग पीने श्रौर दूसरे दुव्येसनों में 
गंवा देता है। एक की दृष्टि उन्नति की ओर होती है और 
दूसरे की अझ्वनति की ओर | एक का सुख ऊँची श्रेणी का 
होता है ओर दूसरे का नीचो श्रेणी का। एक पुस्तकें पढ़ना 
श्रोर अच्छे लोगों के खाथ रहना पसंद करता है और दूसरा 
दुब्यसनों में फंसना और छोटे आदमियों के साथ रहना; 
एक सुख की ओर बढ़ता है ओर दूसरा दुःख की ओर; एक 
धन संग्रह करता है और दूसरा उसे गँवाता है । 

यह बात भली भाँति सिद्ध हे कि किसी ग्ृहस्थी का 
कल्याण या सुख ग्ृहिणी पर बहुत अधिक निभेर है। जब 
तक स्मो की इच्छा या सहायता न हो तब तक कोई किफायती 
या सुखी नहीं दा सकता । विशेषत: किसी श्रमजीवी की स्लो * 
में इस प्रकार के सदगुण्यों की बहुत आवश्यकता है क्योंकि 
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उसके पति की श्राय परिमित होती है कौर गहस्थी का सब 
कारबार उसी को करना पड़ता है। जो स्री किफायत करना 
नहीं जानती उसके हाथ में रुपया-पेसा देना मानों चलनी में 
पानी डालना है, पर जो स्री किफायत करती है वह श्रपनी 
ग्हस्थी को खग बना लेती है । चाहे वह अधिक संपत्ति या 
धन न जोड़ सके पर तो भी वह अपने पति श्रौर दूसरे कुटुंबियों 
का जीवन सुखपूरणे बना देती है । 

यह बात बड़ी कठिनता से किसी के ध्यान में आवेगी कि 
एक झाना रोज जोड़ने से भी अच्छी रकम खड़ी द्वो सकती है । 
पर विचारने से यह बात भली भाँति मालूम हो! जायगी कि यदि 
मनुष्य प्रतिदिन एक श्राना भी जमा किया करे ते कुछ समय 
में वह इतना धन अवश्य संग्रह कर सकता है जो उसे और 
उसके परिवार को दरिद्रता और अकाल से बचा ले। यदि 
मनुष्य बीस वर्ष की अवस्था से एक आना रोज जमा करने 
लगे ते पेंताल्लीस वर्ष की श्रवस्था में उसके पास लगभग छ: 
सो रुपए नगद हो सकते हैं। यदि किसी के घर लड़का 
हो। पार वह उसी दिन से उसके लिये एक भ्राना निय जमा 
करने लगे ते लड़के फे बालिग होने तक वह पाँच सौ रुपया 
जमा कर सकता है, जो उसके विवाद् के लिये यथेष्ट द्वो 
सकता है । इन बातों से मालूम होता है कि एक आना प्रति- 
दिन में कितनी शक्ति है। पर उस ओर बहुत कम लोगों का 
ध्यान जाता है। एक धार आप किसी बंक में कुछ जमा कर 


( दर्द ) 

दीजिए और तब वह श्राप ही आप बढ़ने छगेगा और आपकी 
भी इच्छा होगी कि आप उसमें और अधिक जमा करें । 

बंक में जमा करने की पअ्रपेक्षा किसी बोम-कंपनी को वह 
धन देने से उसकी शक्ति बहुत अधिक बढ़ जाती है। मान 
लीजिए कि आप दे। हजार रुपए की अपनी जान का बोमा 
करावें, तो अपने चंदे की पहली किस्त देते ही आपका परि- 
वार इस बात का पअ्रधिकारी हो जाता है कि आपकी मृत्यु के 
बाद वह तत्काल दे हजार रुपये ले ले। अपनी जान का 
बोसा कराना या अपने परिवार के लिये और किसी प्रकार 
धन संग्रह करना बड़े पुण्य और परोापकार का काम है। 
नैतिक और धाम्मिक दृष्टि से मनुष्य का यह कृत्य बहुत ही 
योग्य और आवश्यक है। अपने और अपने परिवारवालों के 
लिये खतंत्रता संपादित करने का यह सबसे भ्रच्छा माग है । 
वास्तव में एक-एक पैसे पर ध्यान रखना श्रौर उसका खदुपयोग 
करना ही मनुष्य का सदुगुण है श्रौर इसी से उसकी दूर- 
दश्शिता श्र प्रामाणिकता प्रकट होती है । 

इँगलैंड में एक बहुत बड़े कारखाने के मालिक को सदा 
इस बात की चिता रहती थी कि सब लोग, विशेषत: श्रमजीवी, 
कभी कष्ट में न पड़े और जहाँ तक हो सके सुखपुवेक झपना 
जीवन बितावें। उस मनुष्य ने पदले-पहल रेल चत्ञाने के 
काम में बहुत-बड़ी खहायता दी थी श्रौर स्वयं व्यापार करके 
असंख्य धन कमाया था। उसने शभ्रपने कारखाने शोर 
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आपफिसें की दोवारों' में बड़े-बड़े कागज शझ्लौर तख्ते लगवा दिए 
श्रे जिन पर मोटे-मोटे श्रक्षरों में लिखा रहता था--''कभी 
निराश न हो |” “बिना परिश्रम के कुछ नहों होता ।” 
“ज्ञे! अपनी सारी कमाई ख्े कर देता है वह भीख माँगता 
है ।!” “खाया हुआ समय फिर हाथ नहीं आता |” “स्रदा 
परिश्रमी श्र किफायती बने रहो” श्रादि । इन वाकक्‍्यों को 
कारखाने में काम करनेवाले और रास्ता चलनेवाले लोग भली 
भाँति पढ़ा करते थे श्लौर उनमें से बहुत से लोग यथासंभव इन 
शिक्षाश्रों के अनुसार काय्ये करते थे। इसके सिवा वह 
प्राय: छोटे-छेटे शिक्षापुणें विज्ञापन ऐसे स्थानों पर बेंटवाया 
करता था जहाँ लोग श्रधिकता से एकत्र होते थे। उसके 
एक विज्ञापन का मम्मे सुनिए-- 

“स्रत्र प्रकार के काम व्यवस्था पर निर्भर हैं, लेकिन बिना 
समय का ठीक ध्यान रखे “व्यवस्था? हो ही नहीं सकती | 
खमय का पूरा ध्यान रखना बहुत आवश्यक है क्योंकि उसके 
कारण ग्रहस्थी में शांति ग्रार शील का संचार द्वोता है। 
जहाँ उसका ध्यान नहीं रखा जाता वहाँ कत्तंव्य-पालन करना 
भी बहुत कठिन बल्कि असंभव हो जाता है। उससे दूसरा 
लाभ यह द्ोोता है कि मनुष्य का चित्त शांत और स्थिर रहता 
है। अव्यवस्थित मनुष्य का सदा जल्दो पड़ी रहती है। वह 
जब झापसे मिलेगा तब जल्दी के कारण पूरी बात भी न कर 
सकेगा पमौर तुरंत दूसरी जगह चला जायगा। पर वहाँ भी 
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वह अधिक नहीं ठहर सकता क्योंकि उसके काम पर जाने 
का समय दो जाता है। “व्यवस्था” से मनुष्य का चरित्र दृढ़ 
होता है श्रैर एक की देखा-देखी दूसरा भी उसका अनुकरण 
करने लगता है। जब मालिक व्यवस्थित द्वोता है तब उसके 
नोकर भी वैसे द्वी दवा जाते हैं। इस प्रकार इस सदगुण की 
वृद्धि होने लगती है।?” 

इस प्रकार वद्द मनुष्य सदा अनेक रीतियों से लोगों को 
सदुपदेश दिया करता था जिसका परिणाम भी बहुत श्रच्छा 
होता था। उसके “सदुपदेश और सत्परामशे” शीषेक एक 
और विज्ञापन का सारांश यहां दिया जाता है-- 

“हमारे कारखानों का एक पुराना आदमी एक दिन 
कहता था कि उसने बहुत ही थोड़े वेतन पर यहाँ काम 
करना आरंभ किया था; लेकिन परिश्रम श्रेर किफायत के 
कारणा उसने अच्छी संपत्ति बना ली है। उसका दृढ़ सिद्धांत 
था कि अपनी आय के» तीन चतुरथांश से कभी भ्रधिक खचे न 
करना चाहिए। यद्यपि रुपए में चार आना बहुत थेड़ा मालुम 
होता है पर सौ रुपए का चाथाई पचीस रुपया द्वो जाता है | 

“यदि कोई युवक अपनी आय में से पाँच रुपए मासिक 
भी जमा करने लगे ते उखके पास वर्ष में छः सौ रुपए हो 
जायँंगे । युवावस्था में ही किफायती बनने की बहुत बढ़ी 
आवश्यकता है, क्योंकि भ्रायु अ्रधिक होने पर उसके लिये यह 
काय्ये बहुत ही कठिन द्वो जाता है । 
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“हमारे परिश्रमी श्रौर किफायती होने ही पर हमारा 
कल्याण अवलंबित है। इसके लिये विशेष बुद्धिमत्ता की 
नहीं बल्कि उसमें तुरंत लग जाने और उसे आरंभ कर देने 
की श्रावश्यकता होती है। उद्योग करने पर सब लोग प्रति- 
प्लित और संपन्न बन सकते हैं। “जो मनुष्य अपनी सहायता 
करता है, ईश्वर भी उसका सहायक बन जाता है।? जो 
मनुष्य काम-धंधा छोड़कर सेोग-विलास में क्ग जाता है 
उसका कारबार शीघ्र नष्ट हो जाता है | 

“तुच्छ बातों से लापरवाह होकर हम बड़ो हानि उठाते 
हैं। सबको भ्रपना कत्तेंडय पालन करना चाहिए और आज 
का काम कभी कल पर न छोड़ना चाहिए । 

“यदि काम भह्रधिक आ जाय तो उसमें श्रधिक समय 
लगाओे ओर अपने दूसरे काम में गड़बड़ी न होने दे । जो 
मनुष्य अ्रपने दूसरे कार्मो को नियमपूंक नहीं करता उसके 
कारण नियमपूवेक काम करनेवाले दूसरे लोगों को 
कष्ट द्वाता हे । 

“पनुष्य के लिये सत्यता से बढ़कर और कोई चीज नहीं 
है। भूठा आदमी अपने आपको घृणित समझता है। याद 
रखे। कि मनुष्य बिना किसी से कहे ऐसे काम करता *है 
जिसकी गणना मूठ में दवा सकती हे। जिस चीज का अंदर 
और बाहर रक समान न हो, वह अ्रवश्य “मूठ” है। इस 
हिसाब से जो मनुष्य श्रपने स्वामी की हानि देखते हुए भी 
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उस्र पर किसी का ध्यान नहों दिल्लाता अथवा उस हानि को 
नहीं रोकता वह भी दोषी है। इसकी गणना भी भ्ूठ के 
ही अंतगंत है | 

“सदा और सब अवबसरें पर निश्शंक होकर बात और 
काम करो। इससे भूलें कम होंगी श्रौर परिश्रम भी घट जायगा। 

“किसी बड़े काय्ये या सेवा करने का अवसर हमें बहुत 
ही कम मिलता है। छोटी-छोटी सेवाएँ हम सदा कर सकते 
हैं। इसलिये जब-जब अवखर मिले तब-तब एक दूखरे की 
सहायता करो; इससे तुम लोगों में सदभाव और एकता का 
प्रचार होगा ।?? 


नवाँ प्रकरण 
स्वामी श्रेर सेवक 


यदि मालिक चाहे ते अपने कारखानों में काम करने- 
वालों श्रथवा दूसरे नोकरों का दूरदर्शी और मितव्ययी बना 
सकता है। मनुष्य मितव्ययी बन सकता है झोौर विपत्तिकाल 
के लिये कुछ धन बचा खकता है, पर उसे सहायता और 
प्रेत्साइन की आ्रावश्यकता होती है। मालिकों को प्रपने 
सेवकों पर बहुत कुछ भ्रधिकार होता है | यदि वे लोग अपने 
ग्रधिकार का भली भांति समझकर अपने नौकरों के साथ 
सहानुभूति दिखलावें, जिसमें कि उनका कुछ खचे नहीं 
होता, ते दोनों को अनेक ल्लाभ हेंगे। फारखानों में काम 
करनेवाले मजदूरां को जिस दिन चिट्टा मिलता है उस दिन 
यदि मालिक उन्हें सचेत औश,्रोर सावधान कर दे ओर शराब 
पीनेवाले मजदूरों के लिये कुंछ हलका दंड नियत कर दे ते 
बहुत उपकार हो सकता है। 

इसके सिवा मालिक उनके लाभ के लिये और भो अनेक 
काये कर सकते हैं । सेविंग बंक की भाँति वे अपने यहाँ भी 
उन लोगों की छोटो-छोटो रकमें जमा करने का प्रबंध कर 
सकते हैं और जो लोग स्वीकार करें उनके वेतन का कुछ 
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निश्चित अंश भी देते खमय काट सकते हैं। समय-समय पर 
वे अनेक प्रकार से उन्हें धन फे सदुपयोग के संबंब में अच्छे- 
भ्रच्छे उपदेश दे सकते हैं। विज्ञायत में जे कारखानेवाले 
इस प्रकार फे उत्तम काये करते हैं, उनकी प्रतिष्ठा काम करने- 
वालों में बहुत बढ़ जाती है श्रौर वे अपने खवामी पर अधिक 
विश्वास और भक्ति रखकर काम करते हैं । 

मालिक शऔर नौकरों में बड़ी भारी सहानुभूति की आव- 
श्यकता है। यदि सच पूछिए ते छोटे-बड़े, अमीर-गरीब 
सभी में सहानुभूति की बहुत आवश्यकता द्वोती है । विशेषतः 
हमारे देश में, जहाँ अनेक मत-मतांतर और जातियाँ रहती 
हैं श्रौर जिनमें बहुत बड़े भेद हैं, उसकी आवश्यकता और 
भी भ्रधिक है। यदि बड़े आदमी केवल गरीबों को दान देने 
लग जाय तो उससे यह त्रुटि दूर नहीं हो सकती । गरीबों 
के साथ सहानुभूति दिखलाने की अपेक्षा खाली श्रनाज और 
कंबल बाँटने से काम नहीं चल सकता । हमारे देश में दान 
की सीमा अन्न, वद्ध श्रार धन तक ही है । हमारे यहाँ दान, 
भक्ति की प्रेरणा से अधिक श्रौर सहानुभूति की प्रेरणा से कुछ 
कम होता है। पर शओऔर देशों में सहानुभूति की मात्रा 
हमारे देश से भी कम है। हमारे यहाँ सहानुभूति की 
आवश्यकता भी अ्रधिक है ओर उसका श्रस्तित्व भी अधिक है। 
सभ्य देशों में जो दान द्वोता है वह प्रसिद्धि या ख्याति पाने, 
के भ्रभिप्राय से भ्रधिक होता है श्रोर वास्तविक सहानुभूति 
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की प्रेरणा से कम । उन देशों के थोड़े से बड़े-बड़े दानियों 
को छोड़कर--जिन्हेंनि विद्या, विज्ञान और शिल्पकला के 
प्रचार के लिये अ्रसंखय धन दिया है--शेष सब छोटे-छोटे दान 
सहानुभूति-रहित श्रौर प्रसिद्धि की इच्छा से होते हैं। धनवानों 
को निधनों की कोई परवाह नहीं होती श्रौर न वे उनके 
दुःखें से दुखी होते हैं । 

सभ्य देशों में खाभी और सेवकों में भो सहानुभूति का 
वैसा ही अभाव है। सबको केवल अपनी-अपनी चिंता रहती 
है; वहाँ तेरनेवाले कभी डूबनेवालों का बचाने का कष्ट नहों 
उठाते । यदि एक के घर में आ्राग लग जाय ते उसके बुभ्काने 
के लिये दूसरा व्यक्ति अपना काम नहीं छोड़ेगा। सब लोग 
यथाशक्ति केवल एक दूसरे से धन छीनने का उद्योग करते 
हैं। लेकिन जिस मनुष्य में कुछ वास्तविक सहानुभूति होती 
है उसमें वह इन दुर्गुणों से कभी दब नहीं सकती । डसके 
विचार सदा उरूच रहेंगे और उसे परापकार का ही अधिक 
ध्यान रहेगा । केवल जो लोग बहुत अधम और नीच प्रकृति 
के होते हैं वे ही खाथेांध भी हो सकते हैं। इस स्वाथेपरता 
की वृद्धि का मुख्य कारण आ्राजकल की नवीन सभ्यता की 
दूषित प्रथाली है । जिस देश में सभ्यता की मात्रा जितनी 
ही अधिक है वहाँ स्वाथेपरता का भी उतना ही राज्य है। 
इतिहास इस बात की साक्षी देता है कि भारतीय सभ्यता में 
साधेपरता की कभी वृद्धि नहीं हुई, श्लौरर ज्योंही हमारे देश रे 
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खाधथे की ओर ध्यान जाने लगा टोंही हमारा पतन भी आ्रारंभ 
हे! गया । हमारी अवनति का प्रधांन कारण चाहे खाथे न 
भी हो पर हमें उससे हानि बहुत कुछ पहुँची। नवीन सभ्यता 
के प्रचार के साथ ही साथ हमारे देश में भी उसी रवाथे की 
वृद्धि, किसी न किसी रूप में, होती जाती है । 

ऐसे देशों में नीकर भी सख्दा इस बात की चेष्टा में लगे 
रहते हैं कि जहाँ तक हो सके उन्हें उनके परिश्रम के बदले में 
अधिक धन मिले । इस प्रकार स्वामी श्रोर सेवक में किसी 
प्रकार की सहानुभूति नहीं द्ोती ; दोनों केबल अपने-अपने 
लाभ की ओर ध्यान रखते हैं। इसका परिणाम यहद्द हे।ता है 
कि कभी-कभी दोनों को बड़ी हानि उठानी पड़ती है। पाठकों 
में से अधिकांश ने विल्लायत की बड़ी-बड़ी हड़तालों का हाल 
सुना द्वोगा जिनमें बहुत बड़े-बड़े कारखाने महीनों बंद रहते हैं 
और जिनसे लाखें रुपए के काम की हानि होती है। कभी- 
कमी हड़तालों के कारण रेल, तार, डाक आदि को भी रुक 
जाना पड़ता है। यद्द सब खहानुभूति के श्रभाव का ही फल 
है। जब तक छोटे-बड़ों में परस्पर सहानुभूति न स्थापित 
होगी तब तक समाज और देश में कभी शांति न होगी | 

कुछ लोगों का कथन है कि प्रतिद्वंद्विता के कारण ही ज्लोगा 
में सहानुभूति नहीं हती । जो लोग प्रतिद्वंद्विता में लगते हैं, 
उन्हें विवश होकर श्रपने स्वार्थ का सर्वोपरि समझना पड़क, 
है। पर प्रतिद्वंद्विता की उपयोगिता भली भाँति सिद्ध हो चुकी 
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है, इसलिये उसका ट्याग नहीं द्वो सकता । सब लोग हर 
काम में एक दूसरे से आगे बढ़ने की चेष्टा करते हैं '्लौर इसी 
चेष्टा पर जगत्‌ की उन्नति बहुत कुछ अवलंबित है। यही 
प्रतिद्वंद्भिता मनुष्य से धन, बल, विद्या, बुद्धि श्रौर प्रतिष्ठा 
संपादित कराती है घ्लार उन्हें उन्नत बनाती है। एक मनुष्य या 
जाति को संपन्न द्वोते देख श्रौरे। को भो उसका अनुकरण करने 
की इच्छा होती है थ्लौर वे उसके लिये उद्योग करते हैं । 

यदि प्रतिद्वंद्विता बंद हे! जाय तो जगत्‌ की उन्नति रुक 
जायगी । प्रतिद्वंद्विता के कारण एक सुस्त आदमी भो कुछ 
न कुछ काम करने लग जाता है; क्योंकि यदि वह ऐसा 
न करे तो नष्ट हो जाय। जो लोग सुस्त या श्रकमेण्य 
हों उन्हें संसार में प्रपना उचित अंश पाने के लिये परिश्रम 
झौर मितव्यय करना चाहिए। सच मनुष्यों का सांसारिक 
संपत्ति में उचित अंरा है, पर उस्रके पाने के लिये उद्योग 
होना चाहिए। जो मनुष्य उद्योग या परिश्रम नहों करता, 
उसे भाजन भी न करना चाहिए। जो लोग परिश्रम करके 
कठिनाइयों को दूर करते हैं वे ही सफलता भो प्राप्त करते हैं । 
यदि मार्ग में कठिनाइयाँ न द्वोतीं, यदि लोग प्रतिद्वंद्विता न 
करते तो उन्हें किसी प्रकार की फलप्राप्ति भी न होतो । इन 
सब कारणों से मनुष्य का परिश्रम करना ही पड़ता है। यही 
"परिश्रम की झ्रावश्यकता समाज और जाति की उन्नति का 
कारण है । इसी ने बहुत लोगे। से बड़े-बड़े प्राविष्कार कराए 
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हैं भार बहुतेरी नई बातें का प्रकाश कराया है। कारीगरों, 
व्यापारियों, वैज्ञानिकों और विद्वानों का उसी ने उत्साहित 
किया हैे। सब प्रकार की शिल्प-कला का परिचालन उसी 
के द्वारा हुआ है। संसार के सारे देशों की सभ्यता भार 
संपन्नता का मुंख्य कारण वही है। प्रत्येक मनुष्य की शक्ति 
कर बल बढ़ाने के लिये वह परम आवश्यक है। उसका 
बीज मनुष्य के हृदय में इसी लिये बोया गया है कि वह किसी 
वस्तु का अन्वेषण करके उसका कुछ परिणाम निकाले शऔर 
अपनी वर्तमान दशा से कुछ उन्नत हो । 

मनुष्य में केवल प्रतिस्पर्धा ही नहीं है; बल्कि उसमें 
और भी अनेक गुण हें श्र यह उनमें से एक है। उसमें 
इससे उत्तमतर और भो श्रनेक गुण हैं । ज्ञान, सहानुभूति, 
मद्दत्त्वाकाक्षा श्रादि श्रार भी कई ऐसी बातें हैं जो मनुष्य को, 
जगत्‌ के उपकार के विचार से, एक दूसरे से मिलकर काये 
करने के लिये उत्साहित करती हैं। बहुत से लोग परिश्रम 
करके कोई वस्तु उत्पन्न करने में मिलकर लग जाते हैं श्रौर 
उससे जो लाभ होता है उसे वे लोग परस्पर बॉट लेते 
हैं। लेकिन इस काम में उन्हें प्रतियोगिता करने की बड़ो 
जरूरत होती है। 

परिश्रम श्रौर मितव्यय का एक परिणाम धन संग्रह भी 
है। मनुष्य के भूतकाल के परिश्रम, श्रार दूरदशिता का, 
चिह् उसकी पूँजी ही है। सदा से खूब परिश्रम करनेवाले 
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लोग ही अधिक धन संग्रह करते झाए हैं । ऐसे ही लोग बड़े- 
बड़े कारयार करते और सेकड़े|-हज़ारों मनुष्यों का पालन करते 
हैं। उन्हें संसार का बड़ा भारी उपकारक समभना चाहिए, 
क्योंकि जाति या देश की संपन्नता प्यार शक्ति बढ़ाने में उनसे 
बहुत बड़ी सहायता मिलती है। यदि लगातार कई पीढ़ियों 
तक मितव्यय करके धन संग्रह न किया जाता तो श्राज कारी- 
गरों श्रार मजदूरों की दशा बहुत ही बुरी द्वातो । किसी 
कारखाने का मालिक किसी को नोकर नहीं रखता है बल्कि 
उस्रका धन लोगों से काम लेता है । 

प्रत्येक देश की उन्नति उसके निवासियों के परिश्रम और 
उद्योग पर निभर रहती है। हमारे देश की वर्तमान गिरी 
हुई दशा का एक कारण परिश्रम और उद्योग का अभाव भो 
है। भारतवष कृषि-प्रधान देश है; पर इसका तात्पय यह 
नहीं है कि यहाँ के निवासी खेती-बारी के सिवा श्रोर कोई 
काम ही न करें। यहाँ सब प्रकार की शिल्प-कल्ला फे प्रचार 
गादि फे लिये बहुत अच्छा सुयोग है पर अपने सुस्त ओर 
अकम्मण्य होने के कारण हम दरिद्रता के गहरे गडढ़े में पड़े 
हुए हैं। हमारा परवश श्रौर पराधीन होना हमें उन्नति करने 
से उतना नहीं शेकता जितनी हमारी अकम्मेण्यता हमें 
रोकती है। संसार के सभो देशों ने परिश्रम और उद्योग 
करके ही उन्नति की है। यदि इँगलेंड फेवल कृषि-कम्म पर 
ही संतेष करता और बड़े-बड़े व्यापार शलौर प्राविष्कार न 
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करता ते झ्राज उसकी इतनी प्रधानता न द्वोती । संसार की 
वरतंमान गति का देखते कुए कहना पड़ता है कि यदि हम 
शिल्प-कला श्रौर उद्योग भ्रादि में उन्नति न करेंगे तो हमारे 
विनाश में भ्रधिक समय न लगेगा । श्रन्य देशों में परिश्रम 
शलौर उद्योग करके लोग जो धन संग्रह करते हैं उसे वे बड़े-बड़े 
कारखाने खोलकर शिल्प-कला की उन्नति और ब्रद्धि में लगा 
देते हैं। -पर हमारे देश की दशा इससे बहुत ही भिन्न 
है। यहां लोग संचित धन का खतुपयोग करना नहीं 
जानते । पर जिन लोगों ने भ्रपने धन का सदुपयोग करके 
उसे किसी बड़े व्यापार या कारबार में लगाया है, उन्हें लाभ 
भी यथेष्ट हुआ है | 

जो छ्ोग उचित रीति पर पूरा परिश्रम करत हें, वे 
व्यापार में थोड़ी पूंजी लगाकर भो अच्छे धनवान बन जाते 
हैं। ऐसे मनुष्य शायद द्वी कद्दीं निकलेंगे जिन्होंने खूब परि- 
श्रम श्रौर इमानदारी से काई काम किया हो श्रैर फिर भी दरिद्र 
ही बने रहे हों। जो मनुष्य वास्तव में योग्य होता है वही 
धन भी संग्रह कर लेता है। अधिक ज्ञाभ होने से कम लोग 
धनी होते हैं पर अधिक परिश्रमी श्रैौर मितवव्ययी होने से 
बहुत से लोग धनवान हो जात हैं। यदि हम मितव्ययी श्रौर 
परिश्रमी न हों तो हमारे अ्रधिक लाभ का कोई अच्छा श्रारः 
संतोषजनक फल नहीं होता श्रार हमारी सारी श्राय हमारे 
हाथ से निकल जाती है। पर यदि हम मेहनत श्रौर किफा- 
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यत करें तो हमारी थाड़ी आय भो हमें अच्छा लाभ 
पहुँचा सकती है। 

कभो-कभो ऐसा होता है कि बहुत परिश्रमी श्रौर सच्चे 
झ्रादमी का भी सफलता नहों द्वोती । उसके मार्ग में भ्रनेक 
बड़ी-बड़ी कठिनाइयाँ ञह्ला पड़ती हैं जो उसे आगे बढ़ने से 
राकती हैं। जो मनुष्य एक या दा-चार कठिनाइयाँ देखकर 
रुक जाता और अपना काम छोड़ देता है, उसे किसी प्रकार 
सफलता नहीं हे। सकती । पर जो व्यक्ति कठिनाइयों की 
कुछ भी परवाह न करके उन्हें दूर करता हुआ। अपने उद्देश्य 
की ओर भअ्रग्रसर होता जाता है वही सफलमनोरथ होता है । 
एक ही काम में दे आदमी लगते हैं। उनमें से एक ते 
उसमें भ्रनेक कठिनाइयाँ देखकर उसे अधूरा ही छोड़ देता है 
श्रोर दूसरा विपन्न-बाघाओं की कुछ भो परवाह न करके उसमें 
लगा रहता है। ऐसी दशा में निश्चय है कि लगातार परि- 
श्रम करनेवाले का ही खफलता हो सकती है, दूसर को नहीं | 
इसका कारण यही है कि एक मनुष्य अपने मार्ग के जिन विज्नों 
को भारी पत्थर समऋकर छोड़ देता है, दूसरा उसी से सीढ़ी 
का काम लेता है श्रार उन्नति के शिखर पर चढ़कर पपना 
उद्देश्य सिद्ध कर लेता है । 

महान पुरुष सदा बहुत विचारपूर्वक धन का संग्रह और 
व्यय करते हैं। एक विद्वान का कथन है कि सिकंदर की 
शक्ति श्रार संपन्नता का मुख्य कारण उसकी प्रबल विचारशक्ति, 
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दूसरा कारण उसकी मितव्ययिता घार तीसरा कारण बड़े-बड़े 
उद्दे श्यों की पूर्ति के लिये उसकी उदारता थी । डसका निज 
का व्यय बहुत कम था, पर सावेजनिक कामें में वह सदा 
बहुत उदारता दिखलाया करता था। नेपोलियन भी बड़ा 
मितव्ययी था। युद्ध के सिवा वह और किसी झवसर पर 
अधिक धन व्यय न होने देता था । ऐसे ह्लोगों में मितव्य- 
यता के साथ-साथ उदारता भी रहती है। बड़े-बड़े व्यापा- 
रियों के लिये भो इस आ्रादशे पर चलना कोई कठिन. काम 
नहीं है। हाँ, उसमें दूरदशिता, विचार-शक्ति श्रेर साहस 
की बहुत आवश्यकता होती है ; 

विलायत में यद्द नियम हे कि बड़े-बड़े कारखानों में काम 
करनेवाले नौकरें का भो लाभ का कुछ अंश दिया जाता है | 
इससे लाभ यह होता है कि काम करनेवाले अपने स्वामी और 
कारखाने की उन्नति से संतुष्ट होते हैं ओर स्वयं उसे उन्नत 
बनाने का यल्न करते हैं। हमारे देश में भो कहीं-कहीं यह 
प्रथा पाई जाती है। बड़ो-बड़ी कोठियों में, जहाँ लाग्ोों रुपए 
वार्षिक का व्यापार हे।ता है, प्रधान मुनीबोों तथा प्रैंन्य कर्म्म- 
चारियों का मालिकां की ओआर से लाभ का कुछ निश्चित अरश 
दिया जाता है । इस प्रथा से स्वामी ओर सेवक में परस्पर 
सुहृदभाव स्थापित द्वाता है। विलायत में तो यह प्रथा यहाँ 
तक बढ़ गई है कि कारखानों में काम करनेवाले लोग अपनी 
आय और लाभ का अंश जमा करके कुछ समय के उपरांत 

प् 
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उस्र कारखाने फे हिस्से खरीद लेते हैं प्रौोर उसके एक अच्छे 
अश फे भागी बन जाते हैं, यहाँ तक कि कई कारखाने मालिकों 
के एकांत भ्रधिकार में से निकलकर ज्वाइंट स्टाक कंपनी के 
स्वरूप में परिणत हो गए हैं श्लौर लिमिटेड कंपनी की भाँति 
उस्रमें सभी छोटे-बड़े योग देते हैं। इससे यह न समभना 
चाहिए कि कारखाने हाथ से निकल जाने के कारण मालिकों 
की हानि होती है। नहीं, वे लेग भी झपने लगाए हुए मूल- 
धन के भागी बने रहते श्र उससे सदा यथेष्ट ल्लाभ उठाते हैं। 
कहीं-कह्दी तो मालिकों के लाभ फे साथ-साथ प्रनेक प्रकार 
की सुविधाएँ भी बढ़ जाती हैं । 





दसवों प्रकरण 


सामण्य से बाहर खच करना 

आजकल की सभ्यता में दिन पर दिन अपव्यय करने 
का देष बढ़ता जाता है। केवल बड़े-बड़े रइंस शलौर धनवान 
ही अपव्ययी नहीं होते बल्कि मध्यम और अंतिम श्रणी के 
लोग भी खचे करने में बड़ो उदारता दिखलाते हैं। इसका 
कारण यही है कि लोग अपनी वास्तविक दशा को छिपाते 
शोर लोगों का अपनी भ्ूठी संपन्नता दिखलाने के लिये ऊपरी 
तड़क-भड़क अभ्रधिक रखते हैं। इसी अनुचित इच्छा की 
प्रबलता लोगों से बहुत श्रपव्यय कराती है श्र अंत में उन्हें 
बिलकुल दरिद्र बनाकर छोड़ती है। जब लोग अपनी आय 
से अधिक व्यय करने लगते हैं तब उन्हें लोगों से उधार ब्वेना 
पड़ता है; और पीछे भार उतारने क॑ लिये वे चाहते हैं कि उन्हें 
बिना परिश्रम कहीं से बहुत सा धन मिल जाय। उचित 
उपाय ओ्रौर परिश्रम से कमाया हुआ धन उनके लिये यश्रेष्ट 
नहीं होता श्लौर वे चाहते हें कि जूआ खेलकर, जाल बना- 
कर श्थवा दूसरों का किसी प्रकार घाोखा देकर बहुत सा 
धन संग्रह कर लें । 

घन का अपव्यय करनेवाले क्षोग आ्रापको सब स्थानों पर 
ग्रधिकता से मिलेंगे । शहर में रहनेवाले क्लोगों में तो यह 
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दोष कदाचित्‌ चरम सीमा तक पहुँच जाता है। सभी 
गलियों, बाजारों और दूसरे स्थानों में आपको अनेक श्रप- 
व्ययी मिलेंगे । उनके श्रार चिह्मों को जाने दीजिए, खाली 
कपड़ों से आ्राप उन्हें पहचान लेंगे। इसके सिवा और सब 
प्रकार के छोटे-बड़े कार्मो! में उनका ख्चे बहुत अधिक होगा । 
बात यह है कि लोग अपनी श्राय से खच्े कहीं अधिक बढ़ा 
लेते हैं और उसका परिणाम यह होता है कि बहुत से लोग 
दिवालिए बन जाते हैं श्रार बहुतेर दूसरों के कजंदार बने रहते 
हैं। दीवानी और फीजदारी अदालतों में नित्य ऐसे मुकदमे 
पहुँचा करते हैं जिनमें पश्रभियुक्तों ने अपना बढ़ा हुआ खचे 
चल्ताने के लिये या ता दूसरों से ऋण लिया दो या किसी 
प्रकार का जाल-फरेब किया हो | 

बिना किसी प्रकार के हानि-लाभ का विचार किए छ्ोग 
सदा इस बात की चेष्टा किया करते हैं कि वे देखने में संपन्न 
प्लोर धनवान्‌ मालूम हां। जो लोग खय॑ जान-बूककर यह 
बुरा भ्रभ्यास डालना चाहते हों, वे उससे किसी प्रकार नहीं 
बच सकते । लोग चाहते हों कि वे बढ़िया श्रौर बहुमूल्य 
कपड़े पहनें, अच्छे श्रौर सजे हुए मकानों में रहें, बढ़िया 
भेजन करें शैर उनका ठाठ-बाट सदा बना रहे। पर इस 
ठाठ-बाट को निबाहने के लिये या तो उन्हें ऋण लेना पड़ता है 
या झयौर किसी प्रकार की बेईमानी करनी पड़ती है। वाजिद- 
झली शाह और झासफउद्दौला की उदारता और अपव्ययिता 
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का हाल सुनकर लोग चकित हो जाते हैं। पर यदि बे 
ध्यान से देखें तो उन्हें आसपास हो बहुत से वाजिदश्मली 
ओर अआसफडउद्दौला दिखल्ाई देंगे । 

इसके बाद दूसरा नंबर उन ल्ञोगों का है जो बहुत अधिक 
आपव्ययी ता नहीं होते पर कुछ न कुछ श्रपव्यय अवश्य करते 
हैं। उनका व्यय प्राय: उनकी आय के बराबर हो होता है 
अर कभी-कभी विशेष अवसरों पर कुछ बढ़ भी जाता है | 
उनकी सदा यही इच्छा रहती है कि ल्लोग उन्हें भत्ता आदमी 
और प्रतिष्ठित समर्के। वे दूसरों का अनुकरण करके हो 
अपनी प्रतिष्ठा बनाए रखने का उद्योग करते हैं! वे कभी इस 
बात का ध्यान नहीं करते कि अपनी आय से अधिक खचे 
करने की शक्ति उनमें हे या नहीं। ऐसे लोग कभी-कभी 
आत्ममयांदा भी खे। बेठते हैं। वे अपने वढ़िया कपड़े और 
झ्रपठयय की ही प्रतिष्ठा का चिह्द समझते हैं। संसार की 
दृष्टि में वे ठाठदार बने रहते हँ--अब चाहे उनका यह ठाठ 
बिलकुल दिखेझा और म्रूठा द्वी क्‍यों न हो | 

उनकी इच्छा सदा यही रहती है कि चाहे जा हा, ल्लोग 
उन्हें दरिद्र न समके' !। अपनी दरिद्रता छिपाने के लिये वे 
कोई बात उठा नहों रखते | वे रुपया द्वाथ में आने से पहले 
ही खचे कर देते हैं श्रेर बनिये, हलवाई श्रौर बजाज के खदा 
देनदार बने रहते हैं। बनियां औ्रौर दूसरे दुकानदारों से उधार 
लेकर वे अपने शाकीन मित्रों का भाज देते और अनेक प्रकार 
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से उनका आदर-सत्कार करते हैं। पर जब दुरदेशा के दिन 
आते हैं श्रेर वे सिर से पेर तक ऋण में लद जाते हैं तब उनके 
मित्र उन्हें उसी प्रकार विपत्ति में छोड़कर हवा हो जाते हैं । 

लेकिन जो ज्ञोग अपने मित्रों से इस प्रकार का व्यवहार 
नहीं रखना चाहते वे बहुत कुछ दरिद्रता से बचे भी रहते हैं । 
ऐसे मित्र जो केवक्चष सुख के साथी हों, मनुष्य के किसी काम 
के नहीं होते | हाँ, उनके व्यवद्दारों श्रार कार्यों से इतना पता 
ग्रवश्य चल जाता है कि मनुष्य की प्रकृति कद्दों तक नीच हो 
सफती है। बहुत से मित्रों से मेल-मिल्लाप रखने से न तो 
मनुष्य की सामाजिक मयांदा बढ़ सकती है, न व्यापार में 
उम्नति होती है, और न किसी श्र ही प्रकार का लाभ होता 
है, ये सब बातें वास्तव में मनुष्य के चरित्र-गठन पर निर्भर हैं; 
धर जब तक मनुष्य श्रपना व्यवहार श्रार चरित्र शुद्ध न कर 
ले तब तक उसे सफल और उन्नत होने की चेष्टा न करनी 
चाहिए, नहीं तो उसे मुँह के बल गिरने के सिवा और कोई 
क्ाभ न होगा । हम लोग सदा यही सोचते हैं कि यदि इम 
धमुक काये न करेंगे तो लोग क्या कहेंगे श्रेर हम इसी चिंता 
में बहुत से लाभदायक काये भी छोड़ बैठेंगे । 

साधारणत: हम लोग सदा आपस में एक दूसरे के रहन- 
सहन, व्यवहार श्रौर कार्मो के संबंध में ही बातें किया करते 
हैं। हम सदा वत॑मान परिपाटी और प्रणाली के दास बने 
रहते हैं मर झ्रागे-पीछे का ध्यान न रखकर नीचे की ओर 
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गिरते जाते हैं। हम जब प्रोरों को बढ़िया कपड़े पहने, सेर- 
तमाशे में जाते श्रार अनेक प्रकार का झ्रपठ्यय करते देखते हैं तब 
हमें उनका अ्रमुकरण करना भ्रपने लिये आ्रावश्यक मालूम होता 
है। वास्तव में हम दूसरों की दृष्टि से देखते श्रोर दूसरों के 
विचारों से काम लेते हैं। सब कार्मा में हम दूसरों का साथ 
देना चाहते हैं, ओर हमारी अज्ञता शऔ,्रौर दुबेलता हमें सबका 
साथ छोड़ने से रोकती है। इसी लिये हम न ते प्रपने लिये 
कोई खतंत्र विचार कर सकते हैं श्रेर न खतंत्र काये। सब 
लोगों के अनुकूल रहने की इच्छा हमें दबाए रहती है शौर 
हम उनका अनुकरण करते हें। हम ख्तंत्र विचार और 
काये करने से हिचकते और डरते हैं । हम अपनी बुद्धि श्र 
ज्ञान के अनुसार चलना या आरात्मिक उन्नति करना नहों 
चाइते । हम सदा दूसरों फे पीछे चलना ही पसंद करते हें, 
अपने लिये कोइ नया रास्ता बनाना नहीं चाइते | 

संसार के सब कार्यों में हमारी यही दशा बनी रहती है। 
जिस ओर हमारा समाज हमें चलाता है, उसी श्रेर हम 
चलते हैं ; प्रत्येक मनुष्य अपनी श्रेणी के दूसरे लोगों के समान 
बना रहता है। प्रथा पर हमारी व्यथे की श्रद्धा और भक्ति 
रहती है। श्रौरों को हम जैसे कपड़े पहनते देखते हैं, हम 
भी वह्दी कपड़े पहनते हैं; औरों को हम जो कुछ खाते देखते 
हैं वही हम खाते हैं; श्रोर श्लौरों के जे कुछ हम करते देखते 
हैं, वही हम करते हैं। जब तक हम इसका पालन करते 
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हैं तभी तक हम, जातीय विचार के प्रनुसार “प्रतिष्ठित? 
रहते हैं; श्रार जब हम उसके अनुसार काये करना छोड़ देते 
हैं तब हमें समाज “प्रतिष्ठित” नहीं समझता | इस प्रकार 
बहुत से लोग जान-बूफ़कर दरिद्रता के मुँह में जा गिरते हें, 
क्योंकि वे संसार! का मूर्खतापूणोे भय नहीं छोड़ सकते ; और 
सौ में नब्बे श्रादमी, जो इस प्रकार की मूर्खता का विरोध नहीं 
करते, बुद्धिमान प्मार दूरदर्शी नहीं हैं, बल्कि प्रायः मूख, अयोग्य 
झौर आागा-पीछा न सोचनेवाले ही हैं । 

बहुत से लोग प्रप्राप्त वस्तुओं का पाने और श्रप्राप्त स्थिति 
तक पहुँचने फे लिये आकुल रहते हैं । यही आकुलतता अनेक 
अनीतियें श्रार दुराचारों का कारण है। यह सिद्धांत बहुत 
टृढ़ है और बड़े अनुभव के उपरांत निश्चय किया गया है । 
ऊपरी तड़क-भड़क बनाए रखना वर्तमान काल्ल की बहुत बड़ी 
सामाजिक कुरीति है। मध्यम श्रेणी के लोग साधारणत: 
इसी बात की बहुत अधिक चेष्टा करते हैं कि दूसरे उन्हें वास्तव 
से भ्रधिक योग्य समझे । इसी लिये वे ऊपरी तड़क-भड़क 
बनाए रहत हैं। प्रतिष्ठित” बने रहना ही लोगों का मुख्य 
उदृश्य होता है। वास्तविक “प्रतिष्ठा? अवश्य ही वांछनीय 
होनी चाहिए! यदि कोई व्यक्ति भ्रपनी वास्तविक योग्यता 
का ध्यान रखते हुए उचित प्रतिष्ठा पाने का उद्योग करे तो 
यह कोई झन्याय नहीं हे। पर आजकल की “प्रतिष्ठा” 
वैसी नहीं दोती ; वर्तमान प्रतिष्ठा केबल ऊपरी श्रार दिखाआा 
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बातों में होती है। अच्छे धार बहुमूल्य कपड़े पहनना, खूब 
सजे हुए मकानों में रहना श्रौर उदारतापूबेक खचे करना ही 
आ्राजकल की प्रतिष्ठा का चिह है। ठाठ-बाट से रहना और 
जेब में रुपए खड़खड़ाना ही श्राजकल्न की सभ्यता है । अब 
प्रतिष्ठित बनने के लिये सचरित्र श्रोर योग्य होने की आवश्य- 
कता नहीं समझती जाती । जिस योग्यता के कारण लोग 
अरब प्रतिष्ठित समझे जाते हें, उसी याग्यता के कारण वे तुच्छ 
ध्रोर नीच भी समभे जा सकते हैं । 

धन श्रार स्थिति का वास्तविक श्रार आवश्यकता से अधिक 
मूल्य समझने के कारण ही लोगों में यह अनुचित आर अनीति- 
पूरे प्रथा फेलती दै। सब लोग उच्च श्रेणी और स्थिति तक 
पहुँचन की चेष्टा करते हैं । लेकिन इस बात का सदा ध्यान 
रखना चाहिए कि मनुष्य की सामाजिक थ्िति चाहे कितनी दी 
गिरी हुई क्‍यों न हो, वद्द कुछ न कुछ लोगों से अवश्य ऊँचा 
रहता है । मध्यम श्रेणी क॑ लोग इस उच्चता श्रार नीचता का 
बहुत ध्यान रखते हैं | एक श्रेणी के लोग अपने से छाटी श्रेणी 
के लोगों से मेल-जाल रखने में अपनी अप्रतिष्ठा समझ हैं। 
गांव और देहातें में झापके ब्राह्मणों, क्षत्रियों, कहारां, अहीरों 
श्रोर चमारों के रहने के लिये अलग-अलग टे।लियाँ मिलेंगी । 
यही नहीं बल्कि उच्च श्रेणी के लोग, नीची श्रेणी के लागां से 
अनुचित व्यवहार करते हैं। दूसरे देशों में जिन स्थानें पर 
यह दशा द्वोती है, वहाँ छोटो श्रेणी के लोग अपने से बढ़ो 
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श्रेणी के लोगों से आगे बढ़ जाने की चेष्टा करते हैं। पर 
हमारे यहाँ सामाजिक बंधन की टृढ़ता बहुत भ्रधिक है इस लिये 
इस देश में एक दूसरे से बढ़ने की उतनी चेष्टा नहीं द्वोती । 
सब लोग सदा समाज में प्रतिष्ठित और श्रप्सर बने 
रहने के अनेक उपाय करते हैं। इसके लिये हमें या तो धनी 
होने की आवश्यकता होती है श्रोर या धनी दिखाई पड़ने 
की । अ्रर्थांत्‌ हम अ्रपने से हीन दशावाल्लों की ओर देखकर 
संतोष नहीं करते बल्कि धनी ओर उच्च श्रेणी के लोगों को 
श्रपना आ्रादशे मानते हैं। फल यह होता है कि हमारी उन्नत 
होने की शक्ति नष्ट हो जाती है श्रौर हम नीचे की ओर गहरे 
गड्ढे में गिरने लगते हैं। ऊपरी तड़क-भड़क बनाए रखने 
की चेष्टा ही अनेक प्रकार की अनीतियों की जड़ हे । जिसे 
यह धुन लग जाती है वह उसके पूरा करने के लिये बहुत कुछ 
हानि सहता है। जब हम किसी दूसरे को श्रच्छे कपड़े 
पहने और गाड़ी पर सवार द्वोकर कहीं जाते देखते हैं तो 
साधारण कपडे पहनने श्रौर पेदल चल्लने में हमें लज्ञा मालूम 
होने लगती है। हम भी उसी का अनुकरण करने लग जाते 
हैं जिसके लिये हमें प्राय: अनेक अनुचित और प्रन्यायपूर्ण 
काये करने पड़ते हैं। यह भ्ूठी श्रोर थाथी प्रतिष्ठा पाने की 
मूखेता उल्टे हमें प्यार भी गिरा देती है । 
«सब लोग ऐसे भअनेक मनुष्यों का जानते होंगे, जिन्होंने 
झतेक प्रकार के अपव्यय में फंसकर अपना बहुत खरा धन नष्ट 
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कर दिया पझयौर समाज में भ्ूठी प्रतिष्ठा पाने के उद्योग में 
दिवालिए बनकर श्रपनी दशा बहुत ही बुरी बना ली। ऐसे 
प्रतिष्ठित दिवालिए अंत में अपने ऋण के रुपए में दे! पेसा 
चुकाने में भी असमथे द्वो जाते हैं। नौकरी करनेवालों के सदा 
दरिद्र बने रहने भर व्यापारियों के बड़े-बड़े घाटे सहने और 
दिवाले निकालने का मुख्य कारण यही है कि वे लोग सदा 
अपनी ऊपरी तड़क-भड़क बनाए रखने की चेष्टा करते हैं । 

दिखोआ 'भ,॥्रौर भूठी प्रतिष्ठा प्राप्त करने के लिये हम भ्रपना 
सारा सुख, सदगुण, सत्यता, स्वतंत्रता आदि खो बैठते हैं । 
हम सदा संसार को धोखा देने की चेष्टा करते हैं. श्रार उसे 
अपनी वास्तविक दशा से अवगत करना नहों चाहत | देस 
सदा इसी बात का उद्याग करते हैं कि लोग हमारी प्रशंसा 
किया करें या कम से कम हमारे संबंध में उनके विचार अच्छे 
रहें ; और इसी के लिये हम अपनी खतंत्रता नष्ट कर देते श्रौर 
थनेक प्रकार के कष्ट उठाते ह। हमारे देश की अपंक्षा सभ्य 
देशों में यह रोग बड़े भयंकर रूप में वत्तंमान है। वहां छोग 
इसके लिये आत्म-हत्या करके अपने प्राण तक समपेण कर देते 
हैं। ऊपरी तड़क-भड़क छोड़कर अपना जीवन निर्वाद्द करने 
की श्रपेक्षा वे लोग अ्रपना भ्रस्तित्व मिटा देना ही भ्रधिक उत्तम 
समभते हैं| पेट भरने की चिंता के कारण बहुत ही कम लोग 
झपने प्राण देते हैं पर गाड़ी, घोड़े या बढ़िया कपड़े की चिंता 
के कारण बहुत से लोग आत्म-हत्या कर बेठते हैं । 
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इस काम में घर की स्त्रियां भी पुरुषों की अ्रपेत्षा कुछ कम 
नहीं होतों। अनेक स्त्रियाँ भ्रच्छे कपड़ों या गहनें क॑ लिये 
घर के पुरुषों का नाक में दम कर रखती हैं। बहुतेरे घरों में 
नित्य इन बातों के लिये लड़ाइयॉँ-मगड़े हुथ्ा करते हैं। यत्रपि 
गहने आदि बनवाना बहुत से अंशों में उपयोगी श्रौर लाभ- 
दायक है, श्रेर समय-समय पर ग्ृहस्थों को उनसे बड़ी सह्दा- 
यता मिल्लती है, पर तो भी उसके लिये ऋण लेना या व्यापार 
में लगे हुए मूलधन में हाथ लगाना कदापि युक्तियुक्त नहीं 
है। सभ्य देशों में खियें की दशा इससे भी विलक्षण है । 
वहाँ प्रति सप्ताह एक नया फैशन निकलता है और सव स्त्रियों 
का उसी फेशन के अनुसार कपड़े आदि पहनने पढ़ते हैं । 
एक सप्राद्द में पहने हुए कपड़े दूसरे सप्राह में पहनने याग्य 
नहीं रह जाते। इसका कारण यही है कि वहाँ के लोग 
किसी वस्तु या पुरुष का आदर उसके वास्तविक गुणों के 
कारण नहीं बल्कि उसके ऊपरी ठाठ-बाट के कारण करते हैं । 
उन्हें केवल दूसरें की प्रशंसा और प्रसन्नता संपादन करने की 
शिक्षा दी जातो है, सदगुणी बनने और श्रात्मिक उन्नति करने 
की नहीं । वे फैशन के पीछे पागल बने रहते हैं श्रौर समाज 
में कूठी प्रतिष्ठा पाना उनका मुख्य उद्दृश्य होता है। इन 
बातों का परिणाम यह द्वोता है कि उनकी वास्तविक प्रसन्नता 
प्रौर सदगुणों का नाश हो जाता है और किसी के प्रति सहानु- 
भूति या प्रेम करना वे एकदम भूल जाते हैं । 
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इन सब बातों से यही सिद्ध होता है कि समाज में फेशन 
और ऊपरी ठाठ-बाट ही अधिक आदरणीय होता है; धनवान 
होना या कम से कम धनवानों की भाँति रहना ही उच्च श्रेणी 
का चिह समझा जाता है और निर्धन होना अथवा निधनों 
की भाँति रहना बड़ा भारी दोष या पाप | यदि उच्च कुल का 
कोई व्यक्ति कभी अभाग्यवश दरिद्र हो जाय और उसे परिश्रम 
करके अपनी गाढ़ी कमाई से बाल-बच्चों का पालन-पाषण 
करना पड़े तो ज्ञोग उसकी ईमानदारी और भलमनसाहत का 
ध्यान न करेंगे और उसे तुन्छ समभने लगेंगे । यदि मनुष्य 
अ्रपनी परम प्यारी खतंत्रता प्राप्त करने के लिये परिश्रम करके 
घन कमाए तो वह सभ्य समाज की दृष्टि में निंदनीय ठहरेगा। 
लेकिन समाज और फेशन पर मरनेवाले लोग इस प्रकार तुच्छ 
ओर निंदित बनने की अपेक्षा अनेक प्रकार की दरिद्रता और 
कष्ट सहन करना श्रधिक उत्तम समभेंगे । 

पुरुषों श्रार स्लियां के वास्तविक और आवश्यक गुणों की 
ग्रेर कोई ध्यान नहों देता श्रौर दिखाओा या भूठी बातों का 
संसार आदर करता है। ऐसे विचारवाले समाज में रहकर 
मनुष्य का सदगुणो श्रौर सुविचारी बनना प्राय: श्रसंभव हो 
जाता है। धीरे-धीरे अच्छे गुणों श्रार उत्तम विचारों का नाश 
हो जाता है और दुगुण और कुविचार उनका स्थान ले लेते हैं । 
नवीन सभ्यता के प्रचार के साथ ही साथ इमार देश में भी 
फैशन पर प्राण देनेवाले लोग बढ़ते जाते हैं। ऐसी दशा में 
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जब कि शिक्षित और संपन्न देशों में ऐसे विचारों श्रौर व्यवहारों 
से श्रनेक हानियाँ होती हैं, तब भारत सरीखे दरिद्र श्लौरर 
अशिक्षित देश में उनके कारण जो दुदेशा होगी उसका श्रनु- 
मान विचारवान्‌ पाठक स्वयं कर सकते हैं । 

यह दुगुण केवल धनवानोें प्रौर उच्च श्रेणी के लोगों में 
ही नहीं होता बल्कि निर्धन पार श्रंतिम श्रेणों के लोगों में 
भी पाया जाता है। साधारण और मध्यम श्रेणी के लोग में 
तो यह प्रौर भी अधिकता से होता है। हाँ, शहर में रहने- 
वालों की अपेक्षा देहात या गाँव में रहनेवालों पर उसका 
प्रभाव बहुत कम पड़ता है। शहर में रहनेवाले सदा अपनी 
शक्ति फे बाइर काम करते हैं, बहुमूल्य कपड़े पहनते शऔर 
बढ़िया भाजन करते हैं श्रेर कोई मेला-तमाशा थियेटर नहीं 
छोड़ते | वे रुपया हाथ में झाते ही, और कभो-कभो मिलने से 
पहले ही उसकी आशा पर ऋण लेकर खचे कर देते हैं। उन्हें 
अपनी पृद्धावस्था या बाल-बच्चों के लिये कुछ धन संग्रह करने 
का अवकाश हो नहीं मिलता। फल्ल यह होता है कि 
उनके आँखे बंद करते ही परिवार के लोग घोर दरिद्रता में 
फँस जाते हैं। कठिन परिश्रम से कमाया हुआ उनका सारा 
धन फैशन, ऊपरी ठाठ-बाट और भूठी प्रतिष्ठा पाने में ही 
व्यथे नष्ट हो जाता है श्रौर यदि साभाग्यवश उनके पास सौ- 
दे से रुपए बच भी रहे तो वे उनके मरने पर उनके क्रिया- 
कम्मं झादि में लग जाते हैं । 
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जिस गृहस्थों में पुरुष और ख्री दोनों ही पह्रपव्ययी हों 
उसके कष्ट का ठिकाना नहीं रह जाता । यह निश्चय है कि 
जे अ्रपव्ययी होगा उसे दूसरों से ऋण लेने की ञ्मावश्यकता 
होगी । ऋण जब एक बार मनुष्य के साथ कछग जाता है तब 
वह जल्दी उसका पीछा नहीं छोड़ता। एक के बाद दूसरा 
कौर इूसरे के बाद तीखरा ऋण बढ़ता है शलौर अंत में मनुष्य 
सिर से पेर तक ऋण से लद॒ जाता है। रुपया हाथ में झाते 
ही वह इधर-उधर अनावश्यक कार्यों में ख्चे कर देता है पोौर 
बजाज, बनिये प्मैौर हलवाई का देनदार बना रहता है। धीरे- 
धीरे उसका ऋण बढ़ता जाता हे श्रौर वह उसे चुकाने में एक- 
दम अखमथ हो जाता है। अंत में उसका दिवाला निकल 
जाता है श्रार उस क॑ पास एक कौड़ी नहीं बच जाती । 

जो मनुष्य दूसरों से ऋण लेता है वह अपनी स्वतंत्रता 
अपने महाजन फे हाथ बेच देता है श्र स्वयं उसके अधीन 
बन जाता है। ऋणी अपने महाजन के सामने श्रांख उठाने 
का साहस नहीं कर सकता। उसे सदा इस्र बात की चिंता 
लगी रहती है कि महाजन का फोह आदमी भ्पना रुपया 
लेने न पहुँच जाय भ्रथवा किसी महाजन के वकील की 
नोटिस न ञझ्रा जाय । यदि कोई अपना रुपया माँगे तो वह 
दवता क्लौर क्ूठे बहाने करता है। पर ये बहाने भी झधिक 
दिनों तक नहीं चल्ो सकते और अंत में डसे दुदंशा भागनी: 
ही पड़ती है । 
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अ्रपव्यय के लिये दूसरों से ऋण लेना बड़ा भारी पागल- 
पन है। हममें जिन चीजों के लेने की योग्यता है उनसे 
कहीं अ्रधिक बढ़िया चोजे हम इसलिये लेत हैं कि वे हमें 
उधार मिलतो हैं । दुकानदार हमें यह कहकर लालच दिलाता 
है... “झ्राप यह चोज ले जाइए, हाथ में रुपया आने पर इसका 
दाम दे दीजिएगा ।! हम भो बिना आगा-पीछा सोचे उसकी 
बातों में आरा जाते भ्रोर वह चीज ले लेते हैं । अधथांत्‌ हम अपने 
बल पर नहीं बल्कि दूसरों के बल पर अपना जीवन निर्वाह 
करते हैं। हम बुरी तरह उधार के लालच में फँस जाते हैं 
श्र कुछ समय उपरांत उससे बहुत हानि उठाते हैं। एक 
बड़ विद्वान का मत है कि यदि कोई ऐसा कानून बन जाय कि 
दुकानदारों से ली हुई चीजों का मूल्य यदि कुछ निश्चित समय 
क अंदर न दिया जा सके तो वह रकम डूब जाय श्र दूकान- 
दार का उसे वसूल करने का कोई अधिकार न रह जाय, तो 
सर्वसाधारण का उससे बहुत उपकार हो सकता है! ऐसा 
होने पर कोई दूकानदार किसी का उधार चोजे न दिया 
करेगा श्रैर लोग इस दुगुण में फेसने से बच जायेंगे। 
दूकानदारों का भी इससे यह लाभ होगा कि वे अनेक प्रकार 
की मंभटों से बच जाय गे श्राैर उनमें से बहुतों का दिवाला 
न निकला करेगा । यद्यपि यह विचार सरकार की ओर से 
काये रूप में परिणत किया जाना असंभव है, पर ते भो इसमें 
संदेह नहीं कि सर्वसाधारण क्रौर दूकानदार लोग यदि इसके 
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अनुसार काये करें तो दोनों का इससे बहुत अधिक उपकार 
हा। सकता है । 

जा लोग बुद्धिमान और अनुभवी हें वे कभो किसी प्रकार 
के लालच में नहीं फंस सकते श्रौर न यदह्द चाहते हैं कि और 
लॉग किसी प्रकार के लालच में फंसे । लालच, चाहे किसी 
प्रकार का हो, बहुत बुरा होता है । यदि काई नौकर अपने 
स्वामी का पड़ा हुआ धन देखकर उसक लालच में फंस जाय 
और किसी प्रकार से हस्तगत कर ले तो यह कितना बड़ा 
पाप है। इसी प्रकार के श्रार भी अनंफक लालच होते हैं जिनमें 
फेंसकर मनुष्य अपना चरित्र भ्रष्ट कर देता है। इसी लिये 
किसी प्रकार के लालच में फंसकर काई चीज उधार लेना 
बहुत ही अनुचित है । अनेक ऐसे लेग, जा बड़ी इमानदारी 
और सेंहनत से धन कमाते हैं श्रार जिनमें बहुत ही कम 
दुगुण होते हैं, केवल अपव्ययी द्वोने श्रौर ठाट-बाट से रहने 
के कारण ही ऋण से लद॒ जाते आर बहुत कष्ट उठाते हैं। 
अ्रपठयय कभी-कभी मनुष्य का अनेक कुमार्गों पर ले जाता 
है और अनेक पापों का भागी बना देता हे । जब लागों का 
जेंटिलमैन बनने की धुन सवार होती है तब वे पहले श्पने 
बाप-दादा की सारी प्रतिष्ठा गँवा बैठते हैं। आजकल शराबी, 
जुआरी, रंडीबाज और झपव्ययी होना ही “सभ्यता” का 
चिह् समझा जाता है। जो लोग सभ्य होते हैं वे खाने-पीने, 
रूपए फूंकने, शराब पीने, नष्ट होने तथा औ्रार सब बुर कामों 

रद 
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में दूसरे से तेज रहते हैं। झ्राजकल की सभ्यता किसी परि- 
श्रमी और सदगुणी मनुष्य का सभ्य नहीं समझती बल्कि नष्ट- 
चरित्र श्रार अ्रपव्ययी का ही सभ्य मानती है । 

्राजकल के युवकों का ऋण लेने में किसी प्रकार की 
लज्जा छू तक नहीं जाती और यह दुगुंण धीरे-धीर सभी 
समाजों में फेलता जाता है। सब प्रकार के चसकों में आज- 
कल दिन पर दिन अधिक धन व्यय होता है पर उसकी 
पूत्ति के लिये आय की वृद्धि नहीं होती । पर इन बातों का 
कोई ध्यान नहीं करता और जिस प्रकार हो सकता है, लाग 
मजा उठाने का यत्न करते हैं। इसी के लिये उन्हें ऋण लेना 
पड़ता है जे कुछ समय के उपरांत उनके जी का जंजाल हे 
जाता है। जो मनुष्य एक बार अपव्ययी हो जाता है उसका 
इस दुगुण से छूटना बहुत ही कठिन होता है। अपव्यय के 
लिये आजकल लेोग जिस समय उधार लेते हैं उस समय 
प्राय: उन्हें चुकाने का ध्यान भी नहीं रहता। यह दुर्गुण 
सर्वेसाधारण फे नेतिक चरित्र का बुरी तरह नष्ट करता है 
श्रौर सभी श्रेणियों के लोगों को दुखी और दरिद्र बनाता है | 
इस समय लोगे का नेतिक चरित्र बहुत ही गिर चुका है 
श्रौर उसे सुधारने में बहुत समय लगेगा । इस बीच में यदि 
सब प्रकार के खर्चों से बचने का कोई मार्ग न भी मिले, 
ते भो सुधार का सबसे अ्रच्छा उपाय यह है कि कभी किसी 
प्रकार का उधार न लो, और यदि अभाग्य या मूखंतावश 
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तुम पर कुछ ऋण द्वो गया हो ता जहाँ तक शीघ्र हो 
सके तुम उसे चुका दे।। जिस मनुष्य पर किसी प्रकार का 
ऋण हो। वह कभी खतंत्र नहीं कदह्दा जा सकता। उसे 
सदा महाजनें की ऊँचोी-नीची बातें सुननी पड़ती हैं और 
पड़ोसी उसकी हंसी उड़ाया करते हैं। स्वयं अपने घर में 
ही वह दासों की भाँति रहता हैे। उसका नेतिक चरित्र 
बहुत भ्रष्ट हो जाता है; और यहाँ तक कि उसके संबंधी श्रौर 
घर के लोग ही उसे तुच्छ समभकने और घृणा की दृष्टि से 
देखने लगत हैं । 

अपना ऋण चुकाना मानों अपने कंधे पर से दासत्व का 
जुआ उतारना दहै। किसी विद्वान ने बहुत ठीक कहा है कि 
मितव्यय से ही स्वतंत्रता की उत्पत्ति द्वोती है। जो मनुष्य 
कजदार रहता है वह कभी *वतंत्र नहीं हे। लकता । ऋण से 
मनुष्य की केत्रल्ष व्यक्तिगत स्वतंत्रता ही नष्ट नहीं होती बल्कि 
आगे चलकर उससे उसका नेतिक चरित्र भी बिलकुल भ्रष्ट 
हो जाता हैं। कजदार की सदा बहुत बुरी दशा रहती है | 
उच्च और प्रशंसनीय सिद्धांतवाले मनुष्यों का सदा ऐसे ऋण से 
दूर भागना चाहिए जिसे वे चुका न सकें। उन्हें कभी दूसरों 
के धन से बढ़िया कपड़ा पहनना, शराब पीना, जूभा खेल्लना 
या अपना ठाट बनाना न चाहिए। अनेक ऐसे उदाहरण हें 
जिनमें कजदार का अपने महाजन से बुरी तरह बेइजत होना 
पडा है श्रार जिन लोगों ने ऐसी बेइज्जती से शिक्षा अहण करके 
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कर्ज लेना और अपव्यय करना छोड़ दिया है वे बहुत धनवान, 
सुखी प्रै।र प्रतिष्ठित हो गए हैं । 

प्रत्यक मनुप्य का अपने श्राय-व्यय का सदा पूरा-पूरा 
हिसाब लिखना चाहिए। इससे उसे प्रतिदिन यह मालूस 
होता रहगा कि इस समय उसके पास कितने रुपए हैं ओर 
भविष्य में उसे कितने खचे की आ्रावश्यकता है। यदि वह 
विवाहित हो ते उसे उचित है कि वह निय पअपनी आशिक 
दशा अपनी ख्री फे भो समझा दिया करे । यदि उसकी स्त्री 
कुछ भी समभदार होगी ता वह यथाशक्ति घर के ख्च घटा- 
कर कुछ बचाने में डसे सहायता देगी और उसे प्रतिप्ठा- 
पूबेक जीवन-निर्वाह करने के याग्य बनावेगी । कोई सुयोग्य 
स्री ऋण लेकर काई अनुचित और अनावश्यक काय्य करने 
में सहमत न ह!गी । 

जा व्यक्ति अपनी आय से अधिक व्यय नहीं करना चाहते 
उन्हें हिसाब जानना परम आवश्यक है । स्त्रियां साधारणत: 
हिसाव भादि से श्रनभिज्ञ हुआ करती हैं । उन्हें इस विषय 
की कोइ शिक्षा नहीं दी जाती , लेकिन ग्रहस्थी का काय्ये 
भली भांति चलाने के लिये हिसाब जानने की बहुत आवश्य- 
कता होती है | स्त्री या पुरुष जब तक दिसाब न जाने तब्र तक 
वे निश्चय नहीं कर सकते कि मकान के किराये, भेजन, वद्् 
भादि में उन्हें प्रति क्षण कितना व्यय करना चाहिए। जब 
तक उन्हें जोड़ और बाकी का ज्ञान न हो तब तक उन्हें अपने 
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आय और व्यय का श्रनुमान नहीं हो सकता । इसके सिवा 
वे बाजार से मोल्न ली हुई चीजों या नौकर-मजदूरनी क॑ वेतन 
का भी हिसाब नहीं जगा सकते। हिसाब न जानने के 
कारण कंवल व्यथे धन ही नष्ट नहीं होता बल्कि दरिद्रता भी 
आरा घेरती है। बहुत से ग्रहस्थ कंवल इसी लिये दुदंशाग्रस्त हवा 
जाते हैं कि उन्हें हिसाब का पूरा ज्ञान नहीं हाता । 

हमारे देश में माता-पिता अपने बालक-बालिकाओं का 
विवाह बहुत ही ध्ाड़ी अवस्था में कर देते दें ! वर या कन्या 
का संसार ओर ग्रहस्थी की ऊँच-नीच का कुछ भी ज्ञान नहीं 
होता, वे ग्रहस्थी के भारी उत्तरदायित्व को कुछ भी नहीं सम- 
भझते । अपने भविष्य-जीवन की कठिनाइयों का उन्हें कुछ भी 
अनुमान नहीं होता । परिणाम यह होता हे कि उनका जीवन 
बहुत ही अनस्धिर ओर दुःखपूर्ण हो जाता है। हमारा यह 
तात्पय्ये नहीं है कि बीस वर्ष की कन्या श्रार तीस वर्ष के 
वर का विवाद्द किया जाय; लेकिन इस बात का ध्यान अवश्य 
रखना चाहिए कि दोनों का संखार की स्थिति का ध्राड़ा-बहु 
ज्ञान अवश्य हो जाय ; नहीं ता उन दोनों का जीवन प्राय: 
दुःखपूर्ण ही रहेगा । गाहेस्थ्य जीवन में विचार श्रार बुद्धि 
से बहुत बड़ी सहायता मिलती है; जा विचार और बुद्धि से 
काम लेता है उसके सभो काय्ये वयवहार . सरलता और।र उत्तमता- 
पूवंक होते हैं। जरा से अविचार या भूल से बढ़ो-बड़ी 
विपत्तियाँ आ पड़ती हैं जिनसे बचना बहुत कठिन दे। जाता 
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है। इस प्रकार मनुष्य की जीवन-यात्रा बहुत ही दुःखपूण 
है! जाती है। इसलिये जब तक वर या कन्या को संसार 
का थोड़ा-बहुत ज्ञान न हो जाय तब तक उन पर गृहस्थी का 
भार डालना बहुत ही अन्याय है । 

यदि इस प्रकार के दंपति का कभी कोई संतान हा जाय 
ते उसके पालन-पापण और शिक्षा श्रादि का वे कोई योग्य 
प्रबंध नहीं कर सकते । ऐसी संतानें का आदर गुड़िया ओर 
खिलौने से अधिक नहीं द्वाता। ऐसे दंपति का एक दिन भी 
सुख से बीतना कठिन हो। जाता है। जब इस प्रकार ग्रहस्थी 
दुःखपूर्ण हे। जाती है तब उस पर चारों ओर से श्रनेक प्रकार 
की विपत्तियाँ भी आ पड़ती हैं। जब सुख का नाश द्वो जाता 
है, दिन पर दिन दुःख बढ़ते जाते हैं श्रौर विपत्तियां सब ओे।र 
से घेर लेती हैं तब्र पति श्मार पत्नी में परस्पर की सहानुभूति भी 
उठ जाती है और एक को दूसरे का कोई प्रेम नहीं रह जाता ! 
ऐसी ग्रहस्थी के दुःख का वर्णन बहुत ही कठिन है ! 

प्राय: ऐसा होता है कि जब मनुष्य पर दरिद्रता या विपत्ति 
ध्राती है तब उसमें सहानुभूति या प्रेम नहीं रह जाता | दरिद्रों 
के सिवा उन धनवानों में प्रेम या सद्दानुभूति का अभाव होता 
है जे। प्रसन्नचित्त या सहृदय नहीं द्वोते । ऐसे धनवानों के 
यहाँ आपको सथ प्रकार की सुख-सामग्री ते अवश्य मिलेगी, 
पर किसी प्रकार का वास्तविक सुख न दिखलाई देगा । उनके 
संबंधी झापकोा मलिनमुख शोर दुखी मालूम देंगे। शारी- 
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रिक सुख पर भी गाहस्थ्य आनंद कुछ निर्भर रहता है। पर 
मनष्य की उत्तम और निकृष्ट दशा का सबसे अभ्रच्छा चिह्ठ 
उसका नंतिक जीवन ही हे । 

जे मनुष्य सदा दूसरों का अनुकरण करता है, और 
अपने मित्रों आर साथियों को प्रसन्न करने के लिये सदा 
उन्‍्हों के इच्छानुसार काय्ये करता है वह भ्राप ही अपना 
शत्रु हाता है। वह अपना सवेस्त्र अपने उन मित्रों की प्रस- 
झ्नता क॑ लिये ही नष्ट कर देता है जा विपत्ति में कभी उसके 
काम नहीं आते। अंत में उसे दूसरों से ऋण लेना पड़ता 
है और हेंडनोट या तमस्सुक लिखना पड़ता है श्रार यह्द 
मूलंता बहुत बुरी तरह उसका अंत कर देती है। सदा दूसरों 
का कहना मानना और उनकी प्रसन्नता के लिये भले-बुरे 
सब प्रकार क॑ काय्ये करना ही ऐसे लागां का सिद्धांत रहता 
है। ऐसे लोगों से ञ्राप जा कुछ चाहें बढ़ी सरलता से 
करा सकते हें; क्यांकि वे किसी काम में “नहीं? करना 
बिलकुल नहीं जानते | 

मान लीजिए कि किसी ऐसे मनुष्य का उसके पिता के 
मरने पर बहुत बड़ी संपत्ति मिली । अब उसे कई संबंधी आ 
घेरते हैं श्रेर उससे उस धन में से अपना हिस्सा माँगते हैं । 
वह “'“नहों”' करना ते जानता ही नहीं, श्रार अपने स्वाभा- 
विक्र संकोच के कारण उनकी प्राथेना स्वीकार कर लेता है । 
जब तक उसके पास धन रहता है तब तक उसे अनगिनत 
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मित्र घेरे रहते हैं। सारा संसार उसे भल्ला आदमी कहता 
है शोर सदा उसी का जिक्र किया करता है। ऐसे लोगों से 
किसी प्रकार के दस्तावेज या तमससुक पर हस्ताक्षर करा लेना 
कोई बढ़ो बात नहीं होती | धीरे-धीरे उसकी सारी संपत्ति नष्ट 
हो। जाती है श्रौर वह दरिद्र हो जाता है। पर इतना होने 
पर भी उसकी आँखें नहीं खुलती । ऐसा मनुष्य एक प्रकार 
का हाज होता है जिसमें से सभी प्यासे आकर पानी पीते हैं. 
एक प्रकार की चक्को होती हे जा दूसरों का आटा पीसने के 
काम श्राती है भ्रथवा एक प्रकार का गधा होता है जिस 
पर सब लोग आवश्यकतानुसार आकर चढ़ लेते हें। इस 
प्रकार क॑ भत्ते आदमी कभी अपना जीवन तक देने में इन- 
कार नहं। करते , 

मनृष्य के कल्याण श्रौर सुख के लिये यह बात बहुत 
आवश्यक हैं कि उसका उचित अवसर पड़ने पर नहीं” 
कहने का साहस हो । बहुत से लोग केवल दूसरों की प्राथेना 
ग्रस्वीक्षार न कर सकने क॑ कारण ही नष्ट हो जाते हैं। जब 
हम किसी बात को शअ्रस्वीकार करने का साहस नहों कर 
सकते तब्र हममें पश्नेक देषों ग्रेर अवगुणां का बीजारापण 
हो जाता है। उचित अवसर पर एक छोटा सा शब्द न कह 
सकने के कारण ही हम जान-बूककर आत्म-बलि दे देते हैं 
इस देष से बचने के लिये हमें उचित है कि ज्योंही हमें किसी 
प्रकार का लोभ दिखलाया जाय वयोंही हम साहस करके 


( १३७ ) 


“जहीं? कह द। हमारा मनो-देवता हमारे पक्ष का समथेन 
करेगा श्रौर हमारा यह गुण दिन पर दिन बढ़ता जायगा। 
यदि किसी प्रकार का लाभ देखकर तुम उससे बचने का 
साहस नहीं कर सकते तो समर ले। कि अ्रत्र तुममें सद- 
गुण नहीं रह गया। उस समय तुम्हारी आत्म-निभ रता पर 
बड़ा भारी धक्का पहुँचेगा। संभव है कि पहले पहल तुम्हें 
किसी बात में “नहीं?” करन में कुछ कठिनता हा, पर आगे 
चलकर ज्यों-ज्यों तुम उसका अधिक व्यवहार करते जाओगे 
स्‍्यों-त्यों तुम्ह्दारा शक्ति बढ़ती जायगी | व्यथे और अनुचित 
लेभ, मूखता, बुरे अभ्यास तथा भर दोषें से बचने का सबसे 
अ्रन्छा उपाय किसी काय्ये के आरंभ में ही “नहीं? कर 
देना है। यदि ठीक समय पर “नहीं” कर दिया जाय ते 
उससे अनेक प्रकार क लाभ होते हैं । 
कोई मनुष्य अपनी आय से अधिक व्यय करता है शोर 
अत में बिलकुल दरिद्र हा जाता है, वह बहुत सा ऋण 
छोड़कर मर जाता है, पर तो भी समाज उसका पीछा नहीं 
छेोड़ता । उसका क्रिया-कम्मे आदि उसी प्रकार करना पड़ता 
है जिस प्रकार समाज के और लागां का होता है। इस 
दशा तक पहुँचने पर भी लोकाचार से छुटकारा नहीं हाता 
श्रार बहुत भली भाँति उनका क्रिया-करम्म करने के लिये श्रेर 
ऋण लिया जाता है। घाम्मिक क्रियाओं में, जिनका हान७ 
परम शआ्रावश्यक है, बहुत कम खर्च द्वोेता है, पर लाकिक 
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कार्य्यों के लिये बहुत अधिक खचे करना पड़ता है। लोका- 
चार क लिये ही अपन सामथ्ये से बाहर खचे करना नाश 
का कारण होता है | 

एक और विलक्षणता इसमें यह है कि धनवानों श्रौर उच्च 
श्रेणी के लोगों में ज्ञोकाचार का उतना अ्रधिक ध्यान नहीं 
किया जाता जितना मध्यम और अंतिम श्रेणी के लोगों में होता 
है। धनवानों का इस बात की बहुत ही कम चिता रहती है 
कि दूसरे लोग उनके संबंध में क्‍या कहेंगे। लेकिन सध्यम 
श्रेणी के लोगों का इस बात का चहुत अधिक ध्यान रहता है 
और वे अपने लिये ऊपरी ठाट-बाट बहुत आवश्यक समभते 
हैं। किसी मध्यम श्रेणी या समाज का काई आदमी एक 
काम अपने सामथ्ये से बाहर कर बैठता है तो और लोग भी 
उसका अनुकरण करना अपना कत्तव्य समभते हैं, और धीरे- 
धोरे वह सब पर एक प्रकार का कर हो जाता है | 

ग्रहस्थी का पालन करनेंवाला मनुष्य तो मर जाता है और 
शेष असहाय और असमथे लोगों पर उसके क्रिया-कम्मे आदि 
का भार आ पड़ता हे । अब आप उस विधवा स्री के अनाथ 
बालकों के दु:ख श्र कष्ट का अनुमान कर सकते हैं जिन्हें 
महापात्र का बिदा करने ग्रेर बिरादरी का भाजन कराने 
की भंफटे' उठानी पड़ती हैं। हज़ारों ऐसी घटनाएं होती हैं 
जिनमें घर के मालिक के मर जाने पर बची हुई पूंजी का 
एक-एक पैसा इन्हीं कामें में खचे हे। जाता है श्रोर छेटे-मोटे 
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दे।-एक जेवरों के बिकने तक की नोबत आ जाती है। लेकिन 
यदि यह धन लेकाचारवाली मूरख्॑ता में न ठयय किया जाय ते 
उस्रसे उन दोन और अनाथोां क॑ पालन आदि में बहुत कुछ 
सहायता मिल सकती हे | 

इसमें संदेह नहीं कि इस प्रकार की बहुत प्राचीन प्रथा 
का एकदम रोक देना प्राय: असंभव ही है । पर तो भी लोगों 
सें इस प्रकार का साहस उत्पन्न कराने की बतुत अधिक आव- 
ए्यकता है कि यदि उनमें उतना सामथ्य न हो ता वे कंवल्ल 
धार्मिक क्रियाएँ ही करके संताप कर लें आर लाकाचार की 
मूखंता में फंसना अम्वीकार कर दे! | ऐसे अवसरों पर इस 
बात की बचुत कम चिता हानी चाहिए कि जगत्‌ क्‍या कहेगा ? 
यदि लोग थोड़ी बुद्धिमत्ता से काम लेकर अपनी दशा का 
ध्यान रखते हुए मरने से पूवे अपने संबंधियां से कह् दे कि 
उनकी मृत्यु के उपरांत व्यथे और अनावश्यक खचे न किए 
जायें ता और भी भ्रच्छा है । समाज में कुछ लोग ऐसे भी 
निकल आवेंगे जिन्हें पहले से ही इन बातों की चिंता दवा; और 
यदि उन लोगों का इस काय्ये में सहायता दी जाय तो शीघ्र 
ही बहुत कुछ सुधार द्वो सकता है। आवश्यकता, कंबल 
साइसपूर्वेक अपने विचारों का प्रकट करने की है । 
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ग्यारहवां प्रकरण 


ऋण 


लेगग यह नहीं जानते कि जब वे ऋण लेने लगते हैं तब वे 
अपने लिये कितनी बड़ी विपत्ति मोल लेते हैं। ऋण, चाद्दे 
किसी काम के लिये लिया जाय, बहुत बुरा होता है । जब तक 
मनुष्य अपना ऋण चुका न दे तब तक वह उसके गले में 
फाँसी के फंदे की तरह पड़ा रहता है । जिस मनुष्य पर कुछ 
ऋण होता है उसके परिवार का कल्याण नहों होता । उससे 
गृहस्थी के सब सुखों का समूल नाश है जाता है | 

जिन लोगों की बहुत बड़ी और निश्चित आय होतो है वे 
भी ऋण के कारण बरसों बड़ो कठिनाइयाँ भेलते हैं। जिसके 
ऊपर कुछ ऋण होता हैं वह बिना उसे चुकए कभी कुछ जमा 
नहीं कर सकता। न ते| वह कोई जायदाद मोल ले सकता 
है, न बंक में रुपया जमा कर सकता है और न जान बीमा ही 
करा सकता है। उसकी सारी आय, साधारण खचे के बाद 
केवल ऋण चुकाने में निकल जाती है। ऋण क॑ बोर से बड़- 
बड़े जमींदार और महाजन भी बड़ा क्षष्ट पाते हैं। वे या 
उनके पूवेज अनेक प्रकार के दुव्येसनों में फैंसकर अपनी 
जायदाद पर बहुत बड़ा ऋण ले लेते हैं '्लरार उसका चुकाना 
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उनके लिये असंभव सा हो जाता है। कभी-कभी यह ऋण 
बढ़कर उनकी जायदाद के मूल्य से कहीं अधिक हो जाता है । 
इस समय भारत के अधिकांश राजाओं, नवाबों श्रै।र बड़े-बड़े 
जमींदारां की जायदाद ओर रियासत किसी न किसी महाजन 
के पास रेहन पड़ी हे , 

बहुत बड़ आदसी प्राय: कर्ज से लदे रहते हैं । ह्लोग कहते 
हैं कि अमीरी श्रार कर का बहुत पक्का साथ हे। बड़े आद- 
मियां का कर्ज भी भारी होता हैं, क्यांकि लोग उनका अधिक 
विश्वास करते हैं । यही दशा बड़े साम्राज्यां ग्रैर जातियों की 
होती है। जिन मनुष्यों का जातियों पर बहुत ऋण होता है 
उनकी ओर सदा लोगों का ध्यान लगा रहता हैं। उनके नाम 
बहुत से बही-खातो आर रजिस्टरों से लिखे जाते हैँ और उनके 
संबंध में लोग सदा अनंक प्रकार के विचार प्रकट किया 
करते हैं। जा आदमी कजदार नहीं हाता उसे बहुत ही कम 
लोग जानते हैं; पर/जा कजंदार हाता है उस पर सब की दृष्टि 
लगा रहती है। लेग सदा उसकं स्वास्थ्य की चिता करते 
रहते हैं श्राैर यदि वह कहीं विदेश जाता है तो लोग उसके 
लौटने की प्रतीक्षा किया करते हैं, तात्पय्ये यह कि दर दम 
सबका ध्यान उसी की ओर लगा रहता है । 

महाजन को लोग सदा कठिन और कर लमकत हैं आर 
ऋण लेनेवाला मनुष्य उदार और परोपकारी कहा जाता है 
ऋण लेनेवाले के साथ सदा सबकी सह्दानुभूति द्वाती हैं; पर 
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महाजन की दशा पर किसी फीा दया नहीं आती ; पर वास्तव 
में ऋण लेनेताले की दशा ही बहुत बुरी होती है; उसे अनेक 
प्रकार की विपत्तियाँ सहनी पड़ती हैं! वह सदा अदालत के 
चपरासियों और कुक अमीनों से घिरा रहता हे। ज्योंही 
काई आकर उसका दरवाजा खटखटाता हे त्योंही उसका मुँह 
उतर जाता है ओर जी धड़कने लगता है। नते उसे घर में 
सुख मिल्नता है और न उसे वाहर निकलने का साहस होता है | 
उसका सारा सुख नष्ट हो जाता है श्रौर लोग उसे संदेह औ्रौर 
घृणा की दृष्टि से देखने लगते हैं। वह सर्त्रयं झपनी दृष्टि 
में भी तुच्छ हो जाता है । जब लेग उससे रूखे होकर अपना 
रुपया माँगते हैं तब उसे झूठ बहाने करने पड़त हैं । वह भश्रपनी 
स्वाभाविक स्वतंत्रता नष्ट कर देता है और उसे दूसरों की 
लाल-पीली श्राँखें देखनी पड़ती हैं। इस विपत्ति में उसके 
मित्र और संबंधो भो उसकी ओर से उदासीन हो जाते हैं। 
अत में उसे कभी-क्भो जेल तक जाना पढ़ता हे | 

पर यदि मनुष्य चाहे तो वह ऋण और उसके साथ 
दोनेवाली दुदेशा से बच सकता है ओर खतंत्रतापूवंक अपना 
जीवन बिता सकता है । इसका सबसे श्रच्छा उपाय है-- 
अपनी सामथ्ये से श्रधिक खचे न करना | पर अभाग्यवश 
आजकल प्राय: लोग ऐसा नहीं करते |! हम लोग भविष्य के 
लाभ की आशा पर इस समय ऋण ले लेते हैं, पर किसी 
प्रकार के लोभ में पड़कचर अपना खचे नहीं रोक सकते , हम 
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सजे-सजाए घर में रहना चाहते हैं, बढ़िया सामान मोल 
लेते हैं औ।र खूब नाच-तमाशे देखते हैं और कभी इस बात 
का ध्यान नहीं करते कि हम शभ्रपना नहीं बल्कि दूसरों का 
रुपया खच्े कर रहे हैं। मनुष्य को सदा अपनी चादर 
देखकर पाँव पसारना चाहिए और ज्षणिक या भूठे सुख क॑ 
लिये अपनी भविष्य की झ्राय नष्ट न करनी चाहिए। कर्ज 
लेकर अपना भविष्य नष्ट करना बहुत ही बुरा है । इस काम 
में नगद रुपया ओर उधार चीजे देनेवाले भी उतने ही दे।पी 
हैं जितने कि लेनेवाले | प्रत्येक मनुष्य का अपनी वास्तविक 
दशा का पूरा ज्ञान होता है और यदि वह चाहे ता अपना 
व्यय परिमित रखकर भविष्य या विपत्तिकाल के लिये कुछ 
पूंजी जमा कर सकता है। ऐसा करने से उसे सदा यह 
मालूम रहता है कि उसकी वास्तविक आशिक दशा कैसी है । 
पर यदि वह अपना व्यय बढ़ाकर उधार चीजें लेने लगे ते उसे 
अपने देने या पावने का कुछ भी हिसाब नहीं मालूम हाता। 
जो मनुष्य उधार लेता है वह प्राय: धाखा खाता है। चारों 
ग्रेर से उसके धर में चीजे' आने लगती हैं श,्रैर वह यही 
समभता हे कि मानों कभो उसे उन चीजों का दाम देना ही 
ने पड़ेगा। पर जब अंत में वह ऋण से खूब लद॒॒ जाता है 
तब उसे मालूम होता है कि अब तक उसने जितना शहद 
खाया है उसकी अपेक्षा उसके बाद लगनेवाले विपैले डंक की 
पीड़ा कहीं अधिक द्वोती है । 
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बड़े-बडे विद्वान श्रोर बुद्धिमान भी ऋण के जाल से 
नहीं बचते । बुद्धिमत्ता से मितव्यय और धनसंग्रह करने का 
कोई संबंध नहों है। इसमें संदेह नहों कि व्यावहारिक ज्ञान 
फी श्रपेज्षा विद्या या बुद्धि कहीं अधिक श्रेष्ठ हैं; पर इसका 
यह तात्पय्ये नहीं है कि विद्वान या बुद्धिमान होकर मनुष्य 
व्यावहारिक ज्ञान से बिलकुल शून्य रह जाय। उजउन्नीसवों 
शताविद के मध्य में पं० उमापतिदत्त नामक एक तिवारी ब्राह्मण 
फैजाबाद में रहते थे । तिवारीजी संस्क्ृत-साहित्य के दिग्गज 
विद्वान थे; पंडित-मंडली में उनका बहुत बड़ा मान था ओर 
संस्कृत में उन्होंने अनेक बड़-बड़ ग्रंथ लिखे थे। उनका 
उपनाम था व्रद्ध वशिष्ठ । यह सब कुछ हाने पर भी पंडितजी 
का अण लेने का असाध्य रोग था। जब आपका ऋण 
बहुत अधिक बढ़ गया तत्र एक बार उनक॑ कुछ महाजनों ने 
मिल्लकर उन्हें शपथ दे दी कि यदि आप बिना हम ज्ञोगों का 
रूपया चुकाए घर से बाहर निकलें ते महामांस खाय । 
पंडतजी डस समय ऋण चुकाने में बिलकुल असम थे 
इसलिये उन्होंने लाचार होकर क्षेत्र-संन्यास ले लिया और 
वे जब तक जीते रहे, कभी घर से बाहर न निकले । श्रयोध्या 
के तत्कालीन राजा मानसिंह उनके बड़ भक्त थे और प्राय: 
उनके मकान पर जाया करते थे । राजा साइब ने कई बार 
उनसे कहा भी कि यदि श्राप घर से बाहर निकलना चाहें ते 
मैं आपका ऋण चुका सकता हूँ, पर पंडितजी ने ऐसा 
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करना स्वीकार नहीं किया ओर वे पअ्पनी प्रतिज्ञा पर दृढ़ 
रहे । जो लोग अपव्ययी देते हैं, उनकी श्राय श,्रौर संपत्ति 
यदि कितनी ही श्रधिक क्‍यों न हो, उन्हें ऋण लेना ही पड़ता 
है। हमारे देश में बड़े-बड़े नवाब श्लार जमोंदार केबल प्रप- 
व्यय करने के लिये श्रपनी जायदाद रेहन रखते हैं। इस 
रेहन रखने में भी एक विशेषता होती है। जब कोई श्रप- 
व्ययो बड़ा आदमी किसी मद्दजन से ऋण लेना चाहता है तब 
महाजन उससे प्राय: दिए हुए रुपए के दुगने श्रार चौगुने 
रुपयों का कागज लिखा लेता है । प्रपव्यय उन्हें इतना अधा 
बना देता है कि वे दस हजार रुपए नगद लेकर बीस या 
चालीस हजार रुपए तक का तमस्सुक लिख देते हैं। बरस 
दे। बरस बाद महाजन नालिश करक उनकी सब जायदाद 
नीलाम करा लेता और कभी-कभो स्वयं ही उसे खरीद भो 
लेता है । यही कारण है कि आजकल बड़ो-बड़ी जर्मीदारियाँ 
जमोंदारों के द्वाथ से निकलकर बनियां श,्रौर महाजनों के 
हाथ में चली झा रही हैं । 

निर्धन से निर्धन मनुष्य ऋण से नष्ट द्वोने से नहीं बचते । 
इस देश के गरीबों और छेटे महाजने। में एक प्रकार का लेन- 
देन द्वोता है जे “टकासी” कइद्लाता है। इसमें उधार लिए 
हुए रुपए पर प्रति रुपया प्रति दिन “टका” अर्थात्‌ दे। पैसा 
सूद देना पड़ता है। यदि किसी महाजन से कोई शभ्रादमी २) 
उधार ले तो जब तक वह नगद दे। रुपए लाकर महाजन को 
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न दे दे तब तक उसे नित्य --) सूद महाजन को देना पड़ता 
है। यदि उस गरीब के पास वह रुपया एक महीने रह जाय 
ते २) मूल के सिवा उसे १॥«-) ब्याज भी देना पड़ता है | 
बड़ी रकमें। के लिये सवाई हुंडियाँ भी खूब चलती हैं जिनमें 
उधार लेनेवाले का १००) रु० लेकर एक स्राल्न के अंदर १२५) 
रु० चुकाना पड़ता है। फल्ष यह द्वोता है कि बेचारों के घर 
के बरतन श्रोर शरीर के कपड़े तक बिक जाते हैं पर ते भी 
उस ऋण से उनकी मुक्ति नहीं होती। यद्यपि ऐसा ऋण 
झ्रपव्यय के लिए नहीं द्वोाता, पर तो भी यदि वे लोग मित- 
व्यय करें तो उनके लिये कभो ऐसा प्रसंग न पड़े । 

लखनऊ के नवाब वाजिदश्नमली शाह की उदारता ओर 
उसके परिणाम स्वरूप उनकी दुदेशा का हाल कौन नहीं 
जानता । अंतिम शोर बहुत ही गई बीती दशा में भो मटिया- 
बुज में जब एक बार एक पश्रादमी उनके पास एक चोटीवाली 
चील लाया तब नवाब साहथ ने, पास में रुपया न दोने के 
कारण, उसे चालीस हजार रुपए मूल्य फे पलेंग का एक जड़ाऊ 
पाया दे दिया ! इसी प्रकार का दैनिक अपव्यय ही लखनऊ 
की नवाबी के नाश का कारण था | 

उदू के प्रसिद्ध शायर मिरजा गालिब भी कजे लेने के बड़े 
शैकीन थे | मिरजा साहब का जन्म बहुत उच्च कुल्ल में हुआ 
था श्मोर वे उदू श्लोर फारसी के बहुत ऊँचे दरजे के कवि थे । 
कुछ खमय तक उनकी रामपुर रियासत से २००) मासिक 


( १४७ ) 


मितल्ला करता था । गदर के बाद उन्हें सरकार से भी भ्रच्छी 
पेंशन मिलने लगी थी। पर मिरजा साहब अपने प्रपव्यय के 
कारण सदा खुख बने रहते थे। रुपया तो उनके हाथ में कभी 
ठहरता ही नथा। उन्हें शराब पीने की बहुत बुरी लत थी श्रौर 
वे प्राय: नशे में ही रहा करते थे। अपने जीवन में उन्होंने निध नता 
ध्रौर अपव्यय के कारण बहुत बड़े-बड़े कष्ट उठाए पर उनका 
व्यय कभी कम न हुआ । जब उनका ऋण बहुत झ्धिक बढ़ 
गया तब कुछ महाजनों ने उन पर नालिश कर-दी । उन्होंने 
मुफ्ती साहब की अदालत में पहुँचते ही यह शेर पढ़ा था,--- 
कर्ज की पीते थे मय लेकिन समभते थे कि हाँ । 
रंग लायगी हमारी फाक:मस्ती एक दिन ॥ 

ऋण न चुका सकने के कारण मिरजा साहब की कुछ दिलों 
तक जेल्ल में भी रहना पड़ा था। पर ता भी उनका प्रपव्यय मरते 
समय तक न रुका | ऋण लेने में वे बड़े सिद्धहस्त थे प्यार 
कभी लिए हुए ऋण की परवाह न करते थे। एक बार मिरजा 
साहब अपनी बीमार बहन को देखने गए थे। बहन का 
ग्रतकाल आ पहुँचा था, इसलिये हाल-चाल पूछने पर उसने 
मिरजा साहब से कहा कि मुझ पर कुछ ऋण है और मुझे इस 
बात की बड़ी चिंता है कि मैं मरने से पहले वह ऋण चुका नहीं 
सकती | मिरजा साहब ने हँसते हुए कहा--भला यह भी 
कोई चिंता की बात है? खुदा के यह्वां भी क्‍या मुफ्ती खदर- 
उद्दीन खाँ बैठे हुए हैं जे डिगरी करके पकड़वा बुलायेंगे ! 
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एक दिन मिरजा साहब का छेटा लड़का खेलते-खेलते उनके 
पास चला गया और उनसे पैसे माँगने लगा । मिरजा साहब 
ने कद्दा--इस समय पैसे नहीं हैं। लड़का संदूक खेानतकर 
उसमें पैसे दूं ढ़ने लगा । मिरजा साहब ने कद्दा-- 
दामा दम झपने पास कहाँ ९ 
चीतल्ल के घोंसल्ले में मॉस कहाँ ९ 
अशथांत्‌ जिस प्रकार चीज्ष के लिये मांस संग्रह करके 
रखना प्रसंभव है, उसी प्रकार मिरजा के पास रुपया-पैसा 
जमा होना भी असंभव ही है | 
हमारे भारतेंदु बाबू हरिश्चंद्र भी अपव्यय में बहुतें से बढ़े 
हुए थे। पर इनके अ्पव्यय में थोड़ी विशेषता अवश्य थी । 
ये साहित्य-सेवा में रुपए लछगाते थे, दीन-दुःखियों की लद्दायता 
करते थे, देशोपकार के कामों में चंदे देते थे, ठाकुर-सेवा का 
प्रबंध करते थे श्रार साथ ही खाथ ऐयाशो भी करते थे । 
अर्थात्‌ इनके हाथ से धल जाने के अनेक माग थे। इनका 
बढ़ा हुआ खचे देखकर एक बार खर्गीय महाराज इंश्वरीप्रसाद 
नारायण सिंदद ( काशीनरेश ) ने इन्हें भ्रनेक प्रकार से समभका- 
बुकाकर कटष्टा--“बबुओा ! घर का देखकर कास करो |?! पर 
'“बअबुआ” की इन बातें से क्या मतलब था ९ उन्‍होंने चट 
उक्तर दिया-- हुजूर | इस धन ने मेरे पूर्वजों को खाया है, झब 
मैं इसे खाऊँगा ।” झ्लार वास्तव में उन्होंने किया भो ऐसा ही , 
उनके हाथ जे। कुछ पड़ा वह सब उन्होंने खा-पकाकर ही छोाड़ा। 
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बनारख के कई महाजनों ने इन्हें ऋण देकर अपनी रकम 
का तिगुना भार चोगुना तक लिखवा लिया था। एक मद्टाशय 
ने एक छोटी नाव और थेड़ा रुपया देकर भारतेंदुजी से 
तीन हजार रुपए का फागज लिखवा लिया शोर बाद में उन 
पर दावा कर दिया , डस समय सर संयद अदमदल्खाँ बना- 
रस के सदरझ्ाला थे, उन्हों के इजलास में मुकदमा पेश हुआ | 
भारतेंदुजी की वास्तविक दशा जानकर सैयद साहब का उन पर 
बहुत दया आई श्र उन्होंने चाहा कि महाजन को उचित 
मूलधन की ही डिग्री दी जाय । इसलिये उन्होंने श्रसत्न 
रकम जानने की बहुत चेष्टा की पर भारतेंदुजी ने उन्हें कुछ 
भी न बतलाया और श्रंत में संयद साहब से स्पष्ट कह 
दिया--''मैं साधारण धन के लिये अपना धम्म नहीं बिगाड़ 
सकता । हुंडी मुझसे जबरदस्ती नहीं लिखबाई गई है, 
बल्कि मैंने जान-बुककर लिखी है। इसलिये मैं धन देने फे 
भय से झपना सत्य भंग नहीं कर सकता |” फल्न यह हुश्रा 
कि अपनी ल्लाखों रुपए की संपत्ति उन्होंने नष्ट कर दी श्रौर 
आंत में वे नालायक समभे जाने लगे । 

बहुत बड़े-बड़े ग्रार जगत्प्रसिद्ध अगरेज कवि भी बड़े ही 
झपव्ययी और ऋण लेनेवाले दो! गए हैं। शेरिडन, गोल्ड- 
स्मिथ, बाइरन, मिल्टन, स्काट भ्रादि सभी कजे लेने में बड़े 
बहादुर थे । इनमें से कुछ तो कई बार जेल गए थे । मिल्टन 
ने अपने पाराडाइज लास्ट” के प्रथम संम्करण का स्वल्न 
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केवल पाँच पाउंड पर बेच दिया। प्राय: देखा जाता है 
कि साहित्यसेवी कभी लक्ष्मी फी परवादह् नहीं करते और 
खदा निर्धन भार ऋणी बने रहते हैं। लेकिन प्लौरों की 
भाँति साहित्यसेवियों का भी यह दोष क्षमा करने के योग्य 
नहीं है। साहितद्सेवियों को इस बात का कोई अधिकार नहीं 
है कि वे समाज का किसी प्रकार का भ्रपराध करें प्र समाज 
डस पर कुछ ध्यान न दे । श्रौरों की भाँति साहित्यसेवियों 
का भी सदा मितव्ययी रहना चाहिए। इसमें संदेह नहीं 
कि साहित्यसेवियों के साथ लोगों का उदारता-युक्त व्यवद्दार 
करना चाहिए; पर इन सबसे बढ़कर बात यह है कि साहित्य- 
सेवी भी भाौरों की भाँति प्रपने पेरों पर भ्राप ही खड़े हों 
श्रेर केवल दूसरों के भार न बनें । 


बारहवाँ प्रकरण 
घन और दान 


मनुष्य का उदार और महानुभाव बनने के लिये मितव्ययी 
होना चाहिए। मितव्यय केवल शअ्पने आझराप तक ही नहीं रह 
जाता बल्कि उससे दूखरें का भी बहुत कुछ लाभ पहुँचता है । 
उसी की सहायता से बड़ी-बड़ी धम्मेशालाएँ और पाठशालाएं 
बनती हैं तथा पराोपकार के अन्य बड़े-बड़े काय्ये होते हैं। 
उदारता प्लौर महानुभावता मनुष्य के श्रात्मिक गुणों से उत्पन्न 
होती है। उसी ने महारानी अहिल्याबाई, रानी भवानी, मिस 
फ्लोरेंस नाइटिगेल आदि को इतने ऊँचे झासन पर पहुँचाया 
श्रौर उन्हें स्वेपूज्य बनाया है। केवल धनवान ही नहीं बल्कि 
निर्धन भी इस सदगुण से श्रल॑क्ृत हो सकता है श्र दूसरों 
का अनेक प्रकार से बहुत कुछ उपकार कर सकता है| 

जो मनुष्य आस्तिक औ्रार सहृदय होता है उसे परोपकार 
करना एक प्रकार का कतंव्य मालूम होता है; और वास्तव में 
यह है भो मनुष्य का कत्तंव्य ही। परोपकार करना केवल 
व्यक्तिगत ही नहीं बल्कि सामाजिक कक्तव्य भी है। क्योंकि 
समाज इस बात का अधिकारी है कि उसका प्रत्येक मनुष्य 
उसे सुखी श्र उम्नत बनाने में यथाशक्ति सहायता दे । यदि 
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परोपकार की सीमा संकुचित हो ते उससे थोड़े ही लोगें फो 
लाम पहुँचता है भग्रौर यदि विस्तृत हो तो उससे समाज श्र 
देश का कल्याण होता है । खर्गीय इश्वरचंद्र विद्यासागर के 
परोपकारी कार्यों से प्रायः सभी शिक्षित परिचित हैं | विद्या- 
सागर महाशय का दान और परोपकार इतना सात्विक और 
गुप्त होता था कि वे जे काय्ये एक हाथ से करते थे इसे दूसरा 
हाथ तक न जानता था। उनकी सारी झाय प्राय: दीन और 
झसहाय विद्याधियों का खचे चलाने तथा इसी प्रकार के भ्रन्य 
परोपकारी काय्यों सें लगती थी, पपने लिये वे उल्लमें का 
बहुत थोड़ा अश लेते थे! विद्यालागर महाशय संकट में 
जिन लोगें की सहायता किया करते थे उन्हें यह भो न माह्दूम 
होता था कि उनका सहायक झौर उपकार करनेवाला कौन 
सज्जन है। सन्‌ १८६७ के घोर दुभिक्ष में उन्होंने झनक 
प्रकार के उद्योग करके प्रसंख्य नर-नारियों के प्राण बचाए 
थे। महात्मा जस्टिस रानडे की भी यही दशा थी। उनके 
यहाँ सदा दरिद्र विद्याथियों की भीड़ लगी रहती थी जिन्हें 
उनकी श्रोर से खाने, पहनने झ्लौर पढ़ने का सारा व्यय दिया 
जाता था। रोगियों की सेवा-शुश्रृषा की भो उन्हें बहुत भ्रधिक 
चिंता रहती थी। यदि उनका एक साधारण खिदमतगार भी 
बीमार दो जाता ते वे दिन में कई बार खयं उसे जा#र 
ऐखते थे श्लौर उसके लिये वेद्य श्रौर पथ्य झादि का पूरा 
प्रबंध करते थे । भयंकर श्रौर संक्रामक रोग से पीडित रोगियों 
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के पाख जाने में वे जरा भी न हिचकते थे । यदि उनका कोई 
शध्राश्नित बीमार पड़ता तो घर से बाहर जाते समय वे अपनी 
ख्री को उसकी देख-रेख शऔलौर पथ्य आदि का प्रबंध करने के 
लिये कड़ी ताकीद कर जाते थे | छोटे ध्यौर दीन मनुष्य की 
सहायता करना वे श्रपना प्रधान कत्तंव्य समझते थे । एक बार 
एक गरीब बुढ़िया जमीन पर एक भारी बोझ रखे हुए उसे 
सिर पर उठाने की चिता में खड़ो थी। उसके प्राथेना करने 
पर हाईकाट से लौटते हुए उस महानुभाव ने तुरंत हाथ लगा- 
कर बच्द बोझ उसके सिर पर रख दिया झोर झपना रास्ता लिया | 

नाटार की रानी भवानी की परोपकारिता बहुत प्रसिद्ध 
है। उन्होंने अपने राज्य के छोटे-छोटे गाँवों में रोगियें की 
चिकित्सा के लिये बहुत से वेदों का प्रबंध किया था । प्रत्येक 
वेद्य के साथ दे नोकर रहा करते थे जे। गाँव-गाँव में घूमकर 
रोगियों की सेवा-छुश्रुषा प्लौर पथ्यादि का प्रबंध करते थे । 
यदि कोई मर जाता तो उसके क्रिया-कम्मे फे लिये रानी 
भवानी की ओर से यथेष्ट निमग्।ित द्रव्य दिया जाता था | यदि 
उनके राज्य में काई ख्लो सती होना चाहती थी ते उसे 
रानी की श्रेर से सब सामान श्रोर कुछ रुपए मिक्षते थे। 
काशी में रानी भवानी ने सैकड़ों मंदिरों के सिवा कई पभ्रतिथि- 
शालाएं और धम्मंशालाएं बनवाई थीं | दीनों को वे अपनी 
झोर से मकान बनवाकर रहने के लिये दान दे देती थीं श्रार' 
उनके खाने-पीने झ्रादि का पूरा प्रबंध कर देती थों। प्रन्न- 
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पुर्णा के मंदिर में वे प्रति दिन २५ मन चावल्ल श्रौर ८ मन 
चना बाँटा करती थीं जिनसे चार हजार गरीबों का पेट भरता 
था। काशी आने के समय उनके साथ श्रन्न और वस्त्र श्रादि 
से भरी हुई बड़ी-बड़ी सत्रह से नावें आई थीं। इसके सिवा 
वे जब तक यहाँ रहीं तब तक अपने राज्य से प्रति वर्ष एक 
हजार ऐसी ही भरी हुई नावें मंगाया करती थीं। उनकी 
इसी दानशीलता प्रौर पर-दुःख-कातरता के कारण काशी- 
वासी उन्हें साक्षात्‌ अ्रश्नपूर्णा मानते थे | 

कुछ लोग धन का आवश्यकता से बहुत अधिक प्रधानता 
देते हैं। वे समभते हैं कि बिना धन के किसी प्रकार का 
परापकार हो ही नहीं सकता । पर ऐसा समभना बड़ी भारी 
भूल है । यदि निधेन मनुष्य भी महानुभाव हो ते वह अनेक 
प्रकार से दूसरों का उपकार औ,्रेर कल्याण कर सकता है | 
हमारे प्राचीन ऋषि बहुत दरिद्र होने पर भी जगत्‌ को बहुत 
बड़ा लाभ पहुँचाते थे । वास्तव में जगत्‌ के कल्याण के लिये 
धनवानें की प्रपेक्षा दयाशील 'प्रार सहृदय मनुष्यों की ही 
विशेष झ्रावश्यकता होती है। इसमें संदेह नहीं कि धन से 
बहुत कुछ काम निकल सकता है, पर केवल धन से कुछ नहीं 
होता । जो लोग समाज में प्रतिष्ठित बनना चाहते हैं वे अपने 
लिये धनवान द्ोना बहुत शझ्रावश्यक समभते हैं। पर जब 
धवन किसी अयोग्य के हाथ में जाता है तब उससे प्रायः अनथे 
ही होता है। पर छ्ोग इस ओर ध्यान नहीं देते ग.्रेर किसी 
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मनुष्य की योग्यता का अनुमान उसके सदगुणों से नहीं बल्कि 
उसकी प्राय और संपत्ति से गाते हैं। यदि किसी मनुष्य 
ने अन्याय, अभ्रनीति और कुमाग से भी धन संप्रह किया हो 
ते लोग उसका बहुत आदर करते श्रौर उसे उच्च झ्रासन देते 
हैं। धन को देखकर लोग सब प्रकार के दुर्गुणों का भूल 
जाते हैं। धन की चिंता लोगों का इतना अंधा कर देती है 
कि उन्हें ध्पोर बातें तुच्छ मालूम होने लगती हैं। जब मनुष्य 
अनेक अ्रनुचित उपायों से धन संग्रह कर लेता है तब भ्रपना 
कलंक मिटाने के लिये दान-पुण्य श्रौर परोपकार श्रादि करने 
लगता है । यह दुदंशा केवल एक देश या जाति की नहीं है 
बटिक प्राय: सारे संसार की है | 

एक बड़े विद्वान का मत हे कि यदि मनुष्य धनवान द्ोकर 
दूसरों का तुच्छ न समभने लगे ते संसार में हेोनेवाले अ्रनथ 
श्राधे रह जायें । यदि धनवान निधेनों से श्र स्वामी अपने 
सेवकों से अच्छा व्यव्ठार करने लगे तो बड़ा भारी दोष दूर 
हो सकता है। पर प्मीर, नवाब, राजे प्रौर बड़े श्रादमी 
कभी गरीबों से बात करना भी पसंद नहीं करते । इस दुब्ये- 
बहार के कारण हमारे देश की श्रपेक्षा सभ्य देश के निवासियों 
की बहुत अधिक द्वानि होती है, पर ते भी मदांधता उनका 
पीछा नहीं छाोड़ती । 

लोग धनवान होने के लिये दिन पर दिन अधिक चेष्टा 
करते हैं। एक अच्छी रकम जमा कर लेने पर भी उनकी ठृ्ति 


( १४६ ) 


नहों द्ोती श्रौर वे कर अधिक रुपया पैदा करने के लिये 
झखसाधारण उद्योग करते हैं। ऐसे आदमियों का प्राय: शिक्षा 
या साहित्य से कोई संबंध नहों होता। उन्‍हें लिखने-पढ़ने 
का जरा भी शोक नहां द्वोता; बल्कि उनमें से अधिकांश ते 
हस्ताक्ष३र करना भी नहों जानते। उन्हें केवल धन या 
धनोपाजन के उपाय के सिवा और कुछ भी नहीं सूझता । 
उनका धम्स, प्राण झ्लोर सर्वस्व केवल धन ही होता है। 
ऐसे लोग अपनी संतान को शिक्षित बनाने का भी 
बहुत ही कम उद्योग करते हैं श्रौर प्राय: उन्हें निरक्षर 
ही रखते हैं । 

ऐसे लोगें का इस प्रकार संप्रह किया हुआ धन उनके 
मरने पर उनके लड़कों के द्वाथ आता है। ऐसे लड़कों को 
झपने पिता के जीवन-काल में ते। खचे करने की खतंत्रता नहों 
होती पर उनके मरते ही वे अपव्ययी और कुमार्गी हो जाते 
हैं। उन्हें किसी प्रकार की अच्छी शिक्षा तो मिलती ही नहीं, 
इसलिये उनके बिगड़ने में श्रधिक समय नहीं लगता। वे 
खूब जी खेलकर खचे करते हैं। प्पने बाप-दादा की तरह 
वे व्यापार और धनेपाजेन के लिये कठिन परिश्रम नहीं कर 
सकते | वे लोग “बाबू” बन जाते हैं श्रौर उनके सब काय्ये 
बाबुओं के से होने लगते हैं। बाबू लोगों के द्ाथ में आते 
ही; रुपए को पर लग जाते हैं ग्लौर वचु बहुत शीघ्र उड़ जाता 
है। भ्रापको ऐसे .झनेक घरों के उदाहरणा मिलेंगे जिनमें पिता 


( १५४७ ) 


ने तो बहुत सा धन कमाकर संग्रह किया, पुत्र ने उसे पानी 
की तरह बहा दिया श्र प्रपात्र पूबेजों की भाँतिज्योंकात्ोों 
कंगाल बना रहा | 

वृद्धावस्था में, जब कि मनुष्य कठिन परिश्रम करके 
घनेपाजन फरने में असमथ होे। जाता है. सुखपुबंक जीवन 
बिताने के लिये युवावस्था में उसे खूब परिश्रम शयौर काय्ये 
करना चाहिए। इस्रके सिवा युवावस्था में उसे प्रनेक प्रकार 
के चित्तविनाद के अतिरिक्त जी बहलाने के लिये पढ़ने-लिखने 
झादि का भी समय मिल सकता है । जो लोग कंवल हास्य 
ग्रेर विनोद में ही झ्रपनी युवावस्था बिता देते हैं, उनकी 
वृद्धावस्था बड़ा कठिनता सं कटती है। पर जिन लोगों का 
पढ़ने-लिखने का कुछ शाक द्वोता है उनकी अतिम अवस्था 
बड़ आनेद से बीतती है। जिस मनुष्य ने अपने सार जीवन 
में धन कमाने के सिवा श्रार काई काम न किया हे।, वह 
बुद्धावस्था में बहुत कष्ट पाता है। उसे दिन-रात धन की 
चिंता लगी रहती है; पर वह धन उसके किसी काम का 
नहीं। न ते वह उस धन को खा सकता है और न खचे 
सकता है। उसका धन उस्रके लिये सुखदायी द्वोने की भ्रपेक्षा 
उल्टे दुःखदायी द्वा जाता है। संसार के सबसे घोर श्रोर 
निकृष्ट पाप धनलोल्ुपता का वद्द दास हो जाता है, लोग उसे 
तुच्छ श्रौर घृणित समझने लगते हैं श्रौर वह स्वयं श्पनी दृष्टि 
में गिर जाता है । 


( १४८ ) 


उस मनुष्य की दुरवस्था श्लौर दुःखावरथा का ध्यान कीजिए 
जिसने जन्म भर सब प्रक्वार के सुखां का तिलांजलि देकर बड़े 
परिश्रम से बहुत सा धन संग्रह किया और झत समय तक 
उसे धन का ही ध्यान लगा रहा । अपनी मुट्टी में जार से रुपए 
पक्षड़े ही पकड़े उसके प्राण निकल गए । उसकी वासना खदा 
रुपए में ही लगी रही श्लौर उसने कभी रुपए को अपने पास 
से अल्तग नहीं किया । केसा नीच श्र घृणित दृश्य है ! 

दरिद्रों को पास में धन न रहने के कारण जितना कष्ट 
नहों दाता उससे कहीं भ्रधिक धनवानों को कंजूसी के कारण 
दाता दे। ऐसे धनवान दिन पर दिन अधिक कंजूस होते 
जाते हैं मर अपने आपको अधिकाधिक निर्धन समभने लगते 
हैं। ऐसे क्लोग भिखमंगों की मात मरते हैं। अंत समय 
में उनकी धन संग्रह करने की वासना इतनी अधिक बढ़ जाती 
है कि वे दूसरों के टुकड़ों से अपना पेट पालने लगते हैं। 
ऐसे लोग अपनी केवल यही ख्याति छोड़ जाते हैं कि मरने 
के समय उनके पास बहुत सा धन था, पर इसमें उनकी कोई 
प्रतिष्ठा नहीं होती । ऐसे लोगों की प्रशंसा केवल्ल उन्हीं की 
श्रेणी के नीच करते हैं। शिक्षित या प्रतिष्ठित समाज उनका 
कोई झादर नहीं करता । 

धन श्रौर सुख का कोई आवश्यक संबंध नहीं हे । 
किसी-किसी प्वसर पर ते यहाँ तक देखा गया है कि धन 
उलटा दुःख का कारण हो जाता है। मनुष्य-जीवन में खबसे 
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झधिक सुख का समय वही है जब कि मनुष्य धीरे-धोरे 
दरिद्रता से निकलता ग,्रौर उन्नति करता जाता है। उसी 
समय वह मानों दूसरों को सुख पहुँचाने के लिये अपने सुख 
का त्याग करता है, भविष्य में स्वतंत्रता प्राप्त करने के लिये 
अपनी आय का कुछ श्रेश बचाता है श्रौर दिन पर दिन 
अधिक परिश्रभी, बुद्धिमान श्रोर सुखी बनता जाता है। 
धनवान श्रार दरिद्र में उतना अधिफ भेद नहीं है जितना 
कि लोग समभते हैं। धनवान्‌ को प्राय: सभा कामों में 
अधिक धन लगाना पड़ता है, बहुधा धोखा खाना पड़ता है 
श्रेर खचे करते-करते वह अंत में दरिद्र हो जाता है। घन 
संप्रह करने श्रौर उसे रक्षित रखने की चिंता से बहुत से 
धनवानें को उन्निद्र रोग हो जाता है शऔऔर उन्हें रातें नींद 
नहीं श्राती। धन की चिंता उन्हें सदा दुखी भ्रौर व्याकुल 
बनाए रहती है | 

धनवानें को, अधिक खाने, पीने प्लोर सुखी रहने के 
कारण, प्राय: भ्रनेक प्रकार फे रोग हो जाया करते हैं। निध्ध॑नों 
की अपेक्ता धनवान्‌ श्रोर कम खमभवालों की अपेक्षा बुद्धिमान 
अधिक रोगी रहते हैं। एक बड़े विद्वान का कथन है कि 
अधिकांश बड़े-बड़े बादशाहों, सेनापतियों श्रौर तत्त्वज्ञों की 
मृत्यु वात रोग के कारण हुई है। ऐसे अवसर पर ही किसी 
मनुष्य का एक प्रकार का सुख श्रौर दूसरे प्रकार का दु:ख 
देकर प्रकृति अपने पक्षपातशून्य होने का परिचय देती है 
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अधिकांश धनवानें का न ते भूख लगती है श्रेर न उनका भेजन 
ही पचता है, पर दरिद्र इस प्रकार की विपत्तियों से प्राय: बचे 
रहते हैं। धनवानें के इस कष्ट के दूर करने का उपाय 
एक विद्वान ने यह बतलाया है कि वे श्रपने खाने-पीने आदि 
में बहुत ही थाड़ा खचे करें श्रौर उस थोड़े खचे के लिए 
रवयं परिश्रम करके धनापाजन करें । केवल सौभाग्य, पूर्वजों 
कौर नाकरों के बल पर जीवन निर्वाह करनेवाले कभी सुखी 
नहीं हो खकते । परिश्रम करनेवालां का भोजन तुरंत पच 
जाता है, पर दिन-रात मसनद पर पड़े रहने या गाड़ी- 
घाड़ों पर घूमनेवाले धनवान, जिन्हें अपने पेट या पाचन- 
शक्ति का कभी स्मरण भी नहों होता, खदा अ्रपच से 
पीड़ित रहते हैं। ऐसे लोगों का भाजन के समय अपने 
कार तक गिनने पड़ते हैं। पर परिश्रम प्रौर भ्रपच का बहुत 
ही कम संयोग देखा जाता है | | 

बहुत से लोग धनवान होना चाहते हैं, पर धन के दुःखों 
ग्रोर कष्टों से वे परिचित नहीं होते । एक बार एक ड्यूक 
का एक पुराना परिचित व्यक्ति उससे मिलने के लिये पेरिस 
के एक होटल में गया, श्लौर यहाँ वह ड्यू क की सुख-समग्री 
देखकर चकित हो गया । ड्यूक ने उसके मन की बात ताड़ 
की ग्राैर उससे कहा--- यदि तुम एक शर्तें खीकार करो ते 
यह सारा बैभव तुम ले सकते हे।।”” परिचित ने पूछा--- 
“बह शर्ते कान सी है ?” ड्यूक ने उत्तर दिया--/तुम 
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मुझसे बीस कदम की दूरी पर खड़े द्वो जाओ भपौर में तुम्हें 
लक्ष करके सी बार बंदूक चलाऊँ |?” परिचित फे यह शत 
स्वीकार न करने पर ड्यू क ने कद्दा--इतना वैभव प्राप्त 
करने से पहले मुक पर दस दस कदम की दूरी से हजारें बार 
बंदु्के छेड़ी गई हैं ।” 

न जाने क्‍यों लोग निधन रहना नहीं चाहते। निधन 
होना कोई अप्रतिष्ठा की बात नहीं है। यदि मनुष्य किसी 
प्रकार का अन्याय या पाप न करे तो उसकी दरिद्रता बहुत 
प्रतिष्ठित होती है। जो मनुष्य अपने सब खचे चल्लाकर कुछ 
रुपए बचा लेता है वह दरिद्र नहीं कह्दा जा सकता। जा अपनी 
श्रावश्यकता की काई चीज उधार नहीं लेता वह धनहीन नहीं 
है। उसकी दशा उन लोगों की श्पेक्षा कहीं पभ्रच्छी होती है जो 
सदा अकर्मण्य रहकर दूसरों से उधार लेते हैं. और बनिए, 
हलवाई शक्रौर बजाज के धन से श्रपना जीवन निवांह करते हैं । 
यदि मनुष्य के पास कुछ भी न हो ते वहद्द दरिद्र नहीं है, पर 
यदि वह कोई काम न करे ग्रार खाली बैठा रहे ते। श्रवश्य 
दरिद्र है। परिश्रम करके धन कमानेवाला मनुष्य, कुछ काम 
न करनेवाले धनवान्‌ की अपेक्षा कहीं भ्रच्छा होता है । 

मनुष्य की बुद्धि प्रधर करने का सबसे भ्रच्छा साधन 
दरिद्रता है। संखार में आज तक जितने बहुत बड़े-बड़े लोग 
हो गए हैं, उनमें से भ्रधिकांश ने दरिद्रों के धर में ही जन्म 
लिया धा । दरिद्रता से मनुष्य का नेतिक चरित्र शुद्ध श्लार 
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पवित्र होता है। जो लोग वास्तव में योग्य होते हैं वे कठिन 
कार्यों से ग्रौर भी प्रसन्न रहते हैं। इतिहास इस बात का 
साक्षी है कि मनुष्य की वीरता, सत्यता और महत्ता उसके 
धन के कारण नहीं बल्कि उसकी दरिद्रता श्रैर परिमित आय 
के अनुसार द्वाती है। एक महात्मा का कथन हे कि ईश्वर 
ने केवल दरिद्रता की सृष्टि की है, दुःख और कष्ट की नहीं | 
श ्रौर वास्तव में इन दोनों में बड़ा भेद है। दुःख और कष्ट की 
सृष्टि मनुष्य के निज के दोषों के कारण होती है। दरिद्र होकर 
भी जो मनुष्य किसी प्रकार का परिश्रम करने क्षग जाता है 
वह प्रतिष्ठित होता है, पर जो भीख माँगना आरंभ कर देता 
है, वह झनेक प्रकार के पापों का भागी होता है | 

धनवानें की अपेक्षा प्रायः निधन ही अधिक सुखी होते 
हैं। लेग धनवान द्वोने की इच्छा ते अवश्य करते हैं पर यदि 
उन्हें कभी ऐसा अवसर दिया जाय ता वे कभी उसके लिये 
तैयार न द्ोंगे। एक मोची का किस्सा प्रसिद्ध है जिसने 
अपनी दशा से श्रसंतुष्ट होने के कारण पहले बादशाह, तब 
वजीर और उसके उपरांत कोतवाल बनने की इच्छा की थी । 
पर जब उसने तीनां के कठिन कत्तंव्य श्र उत्तरदायित्व का 
विचार किया तब उसे शभ्रपनी पहली इच्छा पर पअश्रद्धा हो गई । 
अत में उसने सिपाही बनने फी इच्छा क्री पर उसकी दशा 
भी डसे संतेषजनक न मात्रूम हुई पमार वह पहले की भाँति 
“ज्रोेची का मोचो” ही बना रहा | 
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भारतवर्ष का दान सारे जगत्‌ में बहुत प्रसिद्ध है। यहाँ का 
दान बहुत अधिक और बड़ा विलक्षण होता है । यद्यपि हमारे 
यहाँ के सनातन दान की परिपाटी झर उद्देश्य दोनों द्वी बहुत 
उच्च श्रर प्रशंसनीय हैं, पर श्राजकल्ल उसमें इतनी विकृति हो 
गई है कि उससे उपकार की श्रपेत्ञा भ्रपकार ही अ्रधिक होता 
है। इसमें संदेह नहीं कि हमारे पूर्वज ऋषियों और महा- 
त्माओं ने दान की यह प्रथा औरों की अपेक्षा, जगत्‌ का अधिक 
कल्याण करने के लिये ही निकाली थी पर काल-परिवत्तन के 
साथ ही साथ वह प्रथा इतनी बिगड़ गई है कि अब उससे 
अधिकांश अकम्मेण्यों के पालन के सिवा देश का श्रौर कोई 
लाभ नहीं होता । महारानी अ्रहिस्याबाई और रानी भवानी 
के दान इतने सात्विक श्र उच्च होते थे कि और देशों में उनकी 
समता मिलना कठिन है। प्राचान काल में हमारा दान या 
ते वास्तविक दरिद्रों औरैर अ्रसहायों फे लिये हुआ करता था 
ग्रथवा उन महानुभावों के लिये जो जगत्‌ के कल्याण के 
अतिरिक्त और कोई काय्ये नहीं करते थे । ऐसे ही लोग सबब- 
खाध।रण की शिक्षा आदि का प्रबंध कर देंते थे, इसलिये 
शिकज्ञा-विभाग के लिये हमारे यहाँ किसी विशेष दान की आाव- 
श्यकता न होती थो। स्थान-स्ान पर धमर्मशालाएँ और 
अन्नसत्र आदि खोलना हमारे यहाँ बड़ा भारी पुण्य समझा 
जाता था और वास्तव में वह बात भो ठीक थी। पर आज- 
कल की नई शिक्ता से प्रभावित लोग अब होटल्लों के सामने 
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धर्म्मशालाओं का कोई मूल्य नहीं समझते । ऐसे लोग यदि 
हमारे इस प्रकार के दान को दूषित कहें ते हमें उनका ध्यान 
न करना चाहिए। पर साथ ही हमें उन त्रुटियों को दूर करने 
में भी किसी प्रकार का शआ्रागापीद्ा न करना चाहिए जो 
बास्तव में हमारी दानप्रथा फा बिगाड़ रही हैं । 

हमारे देश में मंदिरें आदि की इतनी अधिकता हो गई 
है कि उनकी रक्षा ओर उनका जीर्णोद्भधार करना ही हमारी 
शक्ति के बाहर द्वो रहा है | उन्हें छोड़कर अब और नए मंदिर 
थ्रादि बनाना मानों उन दुर्दशा-प्रस्त मंदिरों की संख्या बढ़ाना 
है। धम्मंशालाओं श्लौर अन्नसत्रों आदि की श्रावश्यकता 
भारत सरीखे दरिद्र देश में बहुत अधिक है। पर हाँ, उनका 
प्रबंध इतनी उत्तमता से होना चाहिए कि उनके द्वारा ऐसे 
लोगों का ही सहायता मिले जो वास्तव में उसके पात्र हैं । 
धम्सेशालाएं या श्रन्नसत्र खोलकर उनका अ्रधिकारी ऐसे 
लोगों का बना देना जो उनसे होटलों का काम लें, बचुत अनु- 
चित है। इमारे सनातन दान से शिक्षकों, उपदेशकों और 
गुरुओं का बहुत कुछ लाभ पहुँचता था, पर अब वह बात 
नहीं रही । इसलिये शिक्षासंबंधी कार्यों के लिये हमें विशेष 
रूप से दान देने की भ्रावश्यकता है। शिक्षा की प्राचीन 
झौर वर्तमान परिपाटी में जमीन आसमान का अंतर दो गया 
है; इसलिये यदि हम संसार में रहकर झोरें से पिछड़ना न 
चाहें तो हमें वक्तेमान शिक्षापद्धति को बहुत भ्रधिक 
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सहायता देनी चाहिए। पर शिक्षा के लिये दान देते समय 
पझपनी जातीयता पर भी हमें बहुत ध्यान रखना चाहिए पशौर 
यह देख लेना चाहिए कि इस प्रकार की शिक्षा से हमारे धम्मे 
या जातीयता को ते किसी प्रकार का धक्का नहीं पहुँचता है । 
जो जाति अपने पूवे्जों का महत्व भूलकर अपनी जातीयता 
नष्ट कर देती है वह प्रायः निबेल हो जाती है और उसका 
कल्याण कंटकमय दो जाता है। संसार के साथ-साथ उन्नति 
करते समय इमें अपने प्राचीन भावों और विचारों का कभी 
पददलित नहों करना चाहिए | 

शिक्षा-संबंधी दान की सर्वेश्रेष्ठता निर्विवाद सिद्ध है। 
सभी देश और काल के लोगों ने ऐसे दान की इसी लिये प्रशंसा 
की है कि उसकी सद्दायता से जगत्‌ का अंधकार दूर होकर 
लोगों फे सुख प्राप्त करने के साधन बढ़ते हैं। जो मनुष्य 
सात्विक भाव से दूसरों को सुखी करने में सहायता देता है, 
इश्वर की सृष्टि में वही वास्तविक “मनुष्य” कहलाने के योग्य 
होता है। दानवीर जमशेदजी नसरवानजी ताता की कीर्ति 
भारत में इसी लिये पभ्रमर हो! गई है कि उनके दान से श्रसंख्य 
लोगें की बहुत आवश्यक शिक्षा का समुचित प्रबंध हुआ है | 
मिस्टर ताता ने बहुत दूर-दूर की यात्राएं करके बहुत अच्छा 
अनुभव प्राप्त किया था श्रार अपने देश को उस अनुभव का 
त्ञाभ पहुँचाने के लिये उन्होंने एक रिसचे इंस्टीट्यूट 
( 4०४००७॥ 0800४४०) खेलना निश्चित किया था। इसके 
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सिवा उन्होंने यह भी निश्चय किया था क्रि जब तक यह संस्था 
स्थापित न हो जाय तब तक उनकी ओर से दे लाख दस 
हजार रुपये वाषिंक की छ्ात्रवृत्तियाँ ऐसे लोगों का दी जा 
जा लंदन जाकर अनेक प्रकार के शिल्प और विज्ञान आदि 
की शिक्षा प्राप्त करें। इसके सिवा उन्होंने भारत सरकार को 
वैज्ञानिक खोज फे लिये बहुत बड़ी आय की एक जायदाद भी 
दी थी। साथ ही समस्त पश्चिम भारत में उन्होंने रुई का 
बहुत बड़ा व्यापार चलाकर अपने देश का लाभ पहुँचाया 
था। भारत में शिल्प और कल्ला झ्रादि के प्रचार श्लौर सुधार 
के लिये जितनी आर्थिक सहायता मि० ताता ने दी है, उतनी 
ध्यार किसी ने नहीं दी । 

इसके सिवा भारत के भिन्न-भिन्न भागों में श्रै।र भी श्रनेक 
महानुभाव श्रपने देशवासियों की शिक्षा आदि के लिये बहुत 
कुछ उद्योग करते हैं। सन्‌ १८१४ के भ्रारंभ में मंडला 
( मध्य प्रदेश ) में रायबहादुर चोधरी जगन्नाथप्रसाद का 
देहांत हुआ है जिन्होंने अपने नगर में एक बड़ी संस्कृत पाठ- 
शाला, एक आयुर्वेदिक पाठशाला श्रौर एक हाई स्कूल स्थापित 
किया था। इसके सिवा उन्‍होंने एक बड़ा श्राषघालय भी 
स्ाज्न रखा था ओर अनेक प्रकार के दानों से अपने प्रांत को 
लाभ पहुँचाया था। इसी प्रकार के श्लौर भी भ्रनेक सज्जनों 
के नाम लिए जा सकते हैं जिन्होंने किसी न किसी प्रकार से 
शिक्षाप्रचार में बहुत खसद्दायता दी है। मिस्टर. गोखले ने 
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अपनी शिक्षा संबंधी स्कीम के अनुसार काय्ये कराने के लिये 
जो अविरत परिश्रम किया है बह बहुत ही प्रशंसनीय है पर 
उसके लिये सभी भारतवासी उनके बहुत कृतज्ञ हैं। यद्यपि 
गुरुकुल काँगड़ी की शिक्षा केवल एक विशेष धम्से के अ्रनु- 
यायियों के लिये ही उपयुक्त है तो भी उसके साधु श्रार उच्च 
होने में कोई संदेह नहीं है. श्रार उस प्रकार की और अनेक 
ऐसी संस्थाओं की बहुत बड़ी आवश्यकता है जे सब लोगों 
का समान रूप से लाभ पहुँचा सके । 

दान जब तक समभझ-बूककर श्र बुद्धिमत्ता से न किया 
जाय तब तक उससे प्राय: हानि ही होती है। यदि भारत- 
वासी पात्रापात्र का विचार करके दान देना सीख लें ते! दमारे 
असंख्य भाइयों की दरिद्रता दूर हो सकती है। वास्तविक 
उदारता केवल धन देने में नहीं है। जो लोग दूसरों का धन 
देने में ही उदारता समभते हैं वे जगत्‌ में अकम्मंण्यों और 
अपराधियों की संख्या बढ़ाते हैं। प्रत्येक नगर में आपको 
हजारें हट्ट-कट्ट मिखमंगे मिलेंगे। ऐसे लोगां का बिना 
किसी प्रकार का परिश्रम किए ही अपने निर्वाह के लिये यरथेष्ट 
धन मिल जाता है श्र वे किसी प्रकार परिश्रम करना पाप 
समभने लगते हैं। उनकी देखा-देखी श्रोर भी अकम्मेण्य 
उनमें जा मिलते हैं ओर प्रथिवी का भार बढ़ाते हैं। इस 
प्रकार जे धन दरिद्रता श्रार कष्ट दुर करने के लिये व्यय किया 
जाता है वद्द उल्नटे उन दोनों की वृद्धि करता है। जो लोग 
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किसी प्रकार का श्रम नहीं करना चाहते उन्हें श्रोेर लोग सहा- 
यता देने लगते हैं। इस प्रकार देश भर के अकम्मंण्य धीरे- 
धीरे आरामतलब हो जाते हैं; श्रैर उनके पालन का भार 
श्रमजीवियों पर आा पड़ता है, लेकिन वास्तविक उदार श्रौर 
पराोपकारी वह्दी है जो दरिद्रता भ्लोर पर-निर्भरता दूर करने 
की चेष्टा करता है और दरिद्रों को श्रपने परें। पर खड़ा हे।ने 
में सहायता देता दहै। जो धन ऐसे कामों में लगाया जाता 
है, वही वास्तविक दान है | 


तेरहवाँ प्रकरण 
स्वास्थ्य 


जब तक मनुष्य का स्वास्थ्य अच्छा न दा तब तक उसकी 
सारी संपत्ति प्राय: व्यथे सी द्वोती है। प्रत्येक मनुष्य को 
अपने स्वास्थ्य का अ्रधिक ध्यान रहता हे । अशखसथ मनुष्य 
का जीवन सदा दुःख-पूणे हुआ करता है। शरीर को स्वस्थ 
ओऔ्लर सुखी रखने के लिये प्रत्येक अंग से सदा काम लेते रहना 
चाहिए | प्रकृति का यही नियम है श्लोर जो इसका पालन 
करता है वह सुखी रहता है। यदि हम बीमार हो जाय ते 
समभ लेना चाहिए कि हमने किसी नियम का अतिक्रमण 
किया है। रोग मानों हमें प्रकृति के नियमों से परिचित 
कराता है और भविष्य में उनका पालन करने के लिये सचेत 
करता है। जो मनुष्य प्रकृति के नियमें। का पालन नहीं 
करता वह अनेक प्रकार के दुःख माोगता है। 

बड़े-बड़े नगरों में बहुत ही घनी बस्ती हुआ करती है। 
यहाँ छोटे, तंग, अँधेरे और गंदे स्थानों में बहुत से लोग 
मिलकर रहते हैं। फल यह होता है कि वहाँ की वायु दूषित 
है। जाती है ओर उससे ज्वर, हैजा और प्लेग आदि अनेक रोग 
उत्पन्न होले हैं। अधिक मनुष्यों के बहुत पास-पास रहने के 
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कारण इन रोगों को बढ़ते ओर भयंक्रर रूप धारण करते अधिक 
विलंब नहीं लगता और शीघ्र ही बहुत से प्राणों का बलिदान 
हो जाता है, इसलिये मनुष्य को स्वच्छ वायु की बहुत बड़ी 
अ्रावश्यकता है कलकत्ते की काल कोठरी के सिपाहियों 
के प्राण खच्छ वायु के अभाव के कारण ही निकल गए थे। 
ऐसा प्राय: देखा गया है कि जो लोग दूषित वायु में रहने के 
कारण रोगी हो गए हैं, वे खच्छ वायु में रहने से शीघ्र हो 
नीरोग हो जाते हैं। यही कारण है कि नगर में रहने- 
वालों की श्रपेज्ञा देहात में रहनेवालों का खास्थ्य अधिक 
अच्छा होता है । 

मनुष्य को पशु की स्थिति से उन्नत बनाने के लिये उसके 
वास्ते स्वच्छ घर का प्रबंध करना बहुत आवश्यक है। 
बालकों की उत्पत्ति घर में हो होती है ओर वहीं वे संसार के 
भले-बुरे और कत्तंव्याकर्त॑व्य का ज्ञान प्राप्त करते हैं। जो 
घर खुला हुआ है और साफ-सुथरा होता है उसमें रहनेवालों 
का शारीरिक ओर नेतिक जीवन दूसरों की अपेक्षा अच्छा 
होता है। बालकों के चरित्र सुधारने में पाठशाल्लाओं के 
शिक्षकों की अपेक्षा उनके माता पिता ओर भाई-बहनों की 
सहायता की अधिक आवश्यकता होती है। घर का प्रभाव 
मनुध्य के जीवन पर बहुत अधिक पड़ता है और इसी लिये 
अच्छे ओर साफ-सुथरे घरों में रहनेवाले लोगां के विचार 
श्रोर काये भ्रधिक उत्तम होते हैं | 
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घर का केवल खाने-पीने और सोने का हो स्थान न 
समझ लेना चाहिए; मनुष्य के सब प्रकार के गाहंस्थ्य सुख 
का स्थान घर ही है। धर की सुंदरता श्र स्वच्छता स्त्री पर 
निर्भर होती है। इसलिये छ्ियां को ऐसी शिक्षा देनी चाहिए 
जिसमें वे घर का सुप्रबंध करके उसे सुखजनक बना सके । 
प्रत्येक बालिका का इस बात का ध्यान रखकर शिक्षा देनी 
चाहिए कि आगे चलकर वह ग्रहस्वामिनी और अनेक संतानों 
की माता बनेगी श्रोर अनेकों का सुख-दुःख उसकी योग्यता 
पर निभर होगा । जो ख्ियाँ ग्रहस्थी के सब काम उत्तमता- 
पूवंक करना नहों जानतीं उनके संबंधो प्राय: दुखी रहते 
हैं। पुरुष ऐसे कामें से प्राय: उदासीन रहते हैं श्रार ख्लियों 
का ध्यान भी उस ओर दिलाने की चेष्टा नहों करते । इसी 
लिये पहले ग्रहस्थी के सुख का ओर पीछे ग्ृहस्थी का भी 
नाश हो जाता है । 

बहुत लोग मितव्यय के विचार से छोटे, गंदे और तंग 
घरों में रहते हैं ओर श्रपनी शारीरिक दशा बहुत बिगाड़ लेते 
हैं। ऐसा मितव्यय, वास्तविक मितव्यय नहीं बल्कि स्वेनाश 
का कारण हे ! गंदे घरों में रहने के कारण मनुध्य रोगी हो 
जाता है ओर महीनें अपना काम-धंधा नहीं कर सकता। 
इन सब काम में किफायत करके मनुष्य को अपने लिये 
स्वच्छ और खुले मकान का प्रबंध करना चाहिए। जो लोग 
मकान बऩवाते हों उन्हें भी सदा इस बात का ध्यान रखना 
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चाहिए कि उनके सब कमरे खुले और हवादार हैं। । दोनों 
दशाओं में धन श्रौर स्थान उतना ही लगता है, पर थोड़ी बुद्धि- 
मत्ता और दूरदशिता से वह अनेक प्रकार से लाभदायक बन 
सकता है। यदि घर सदा साफ-सुथरा रहे श्रौर गृहस्वामिनी 
बुद्धितती और मितव्ययी हो तो उस ग्रहस्थी के स्वर्ग-तुल्य 
होने में कोई संदेह नहों रह जाता । 

स्वास्थ्य श्र स्वच्छता के लिये स्वच्छ जल श्रौर स्वच्छ 
वायु की बहुत बड़ी आवश्यकता होतो है । जहाँ कोई चीज 
या जगह जरा गंदी हो तुरंत उसे साफ कर डालो। कुछ 
लेग सफाई को बिलकुल अनावश्यक समभते हैं और प्राय: 
उससे बहुत हानि उठाते हैं। जिस स्थान पर किसी प्रकार 
की बीमारी हो उसे खच्छ ओर शुद्ध करते ही वहां से बीमारी 
दूर हो जाती है। वंगाल प्रांत को लीजिए। वहाँ मलेरिया 
की बहुत अधिकता इसी लिये है कि वहां खच्छता का बहुत 
अभाव है। वहाँ प्रत्येक गाँव में एक छोटा ताल होता है 
जिसमें सारे गांव के मनुष्य ओर पशु नहाते हैं, वहीं सब 
घरों के बरतन माँजे और घाए जाते हैं और अधिकांश लोग 
उसी के किनारे पेशाब करते ओर ख्थियाँ उसी में आबदस्त 
लेती हैं। यदि गाँव में कुशों की श्रधिकता न हुई ते। उसी 
ताल का जल पीने के काम में भी आता है। भला ऐसे 
ध्थानों में रहनेवालों के स्वास्थ्य सुधारने की क्या आशा की 
जा सकती है | 
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शारीरिक और नैतिक जीवन, तथा गाहस्थ्य और सावब॑- 
जनिक सुख में बहुत बड़ा संबंध है। गंदे स्थानों में रहने से 
मनुष्य के विचार विकसित नहीं हो सकते श्रार उसमें मान- 
सिक दुबेलता भरा जाती है। ऐसा मनुष्य उन्नति करने में 
असमथे हो जाता है ओर उसे अनेक प्रकार के कष्ट आरा घेरते 
हैं। जो ल्लोग गंदगी से बचने की चेष्टा नहीं करते उनकी 
अआ्राधिक हानियाँ भी कम नहीं होतीं। एक ओर ते वे काम 
न कर सकने के कारण धनेपाजेन में असमथ रहते हैं और 
दूसरी ओर उन्हें ओषधि आदि में रुपए खचे करने पड़ते हैं । 
यदि निधन लोग ऐसे संकट में पड़ जायें तो उनकी और भी 
अ्रधिक दु्देशा होती है और उनकी सारी ग्रहस्थी चेपट 
हो जातो हे | 

प्रत्येक नगर की म्युनिसिपैलिटी खवास्थ्य-सुधार के लिये 
नल, कल और सफाई आदि का प्रबंध करती है; पर जब 
तक प्रत्येक नगरनिवासी अपना-अपना धर खच्छ रखने का 
प्रबंध न करे तब तक म्युनिसिपेलिटी के उद्योगों का कोई 
भ्रच्छा फल नहीं होता । खच्छता भर स्वास्थ्य के लिये किसी 
प्रकार का राजनियम उतना अधिक उपयोगी नहों होता 
जितना कि व्यक्तिगत उद्योग होता है। सरकार न तो हमारे 
मकानों का हवादार बना सकती है ओ्रोर न उन्हें खच्छ रखने 
का कोई प्रबंध कर सकती है। यह काम खय॑ हमारा है ! 
हमें अपना और अपने बाल-बच्चों का स्वास्थ्य उत्तम बनाए 
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रखने के लिये अपने घरों के साफ और हवादार रखना बहुत 
आवश्यक है । 

किराए के मकानों में रहनंवालें का इस संबंध में बहुत 
कठिनता होती है । जे। लोग भपना मकान किराए पर चलाने 
के लिये बनवाते हैं वे प्रायः रहनेवालें क॑ सुभीते का बहुत 
ही कम ध्यान रखते हैं। अभी दाल में बंबई में किराए के 
मकाता के संबंध में एक श्रादशे काय्ये हुआ दहै। वहाँ के 
खर्गीय सेठ भगवानदास नरोत्तमदास की धम्मंपत्नों ने अपने 
पति के स्मारक में प्राय: डेढ़ लाख रुपए लगाकर एक मकान 
बनवाया है। उस मकान में ६६ कुटु बों के रहने के लिये 
बहत ही उत्तम और स्वास्थ्यवद्धक स्थान बने हैं। यद्द मकान 
किराए पर चलाया जाता दे । निधन मनुष्यों का, जो रहने 
के लिये अभ्रपना मकान नहों बनवा सकते, इस प्रकार की सहा- 
यता की बहुत बड़ी आवश्यकता है। जो महाजन और धन- 
बान भाड़ सूद पर अपना रुपया लगाने के साथ परोपकार भी 
किया चाहते दें।, उन्हें ऐसे कार्य्यों में यथाशक्ति सहायता 
देकर पुण्य का भागी बनना चाहिए ।  इँगलेंड में इस प्रकार 
के बहुत से मकान बने हुए हैं जिनसे बहुत से लोगों को 
अच्छा लाभ पहुँचता है । 

किराए के मकाने में रहनेवालों का परस्पर मिलकर भी 
'मकान की सफाई भ्ादि का प्रबंव करना चाहिए। दालान 
गऔ_र चोाक आझादि नित्य धाए जाने चाहिएँ ओर खच्छ 
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वायु आने के लिये दरवाजे ओर खिड़कियाँ प्राय: खुली रहनी 
चाहिएँ । खन्‍च्छता आदि का प्रबंध छवियों फे जिम्मे रहना 
चाहिए। सरकार या म्युनिसिपेलिटी इसका फोई उद्योग 
नहीं कर सकती, उसके लिये केवल व्यक्तिगत उद्योग की ही 
आवश्यकता है। मनुष्य के आचार व्यवहार आदि प्राय: 
वैसे ही दो जाते हैं जेसे मकानों में वे रहते हैं। जे। मनष्य 
गंदे, अँधरे ध्यार बदबूदार मकानों में रहते हों वे प्राय: किसी 
प्रकार की उन्नति नहीं कर सकते । इसलिये जब तक रहने 
के मकानों का सुधार न हो तब तक समाज या जाति की 
उन्नति की आशा करना भी व्यथे ही हे । 

यदि मकान साफ-सुथरें श्रौर दवादार भी हें।, पर उनमें 
रहनंवाले गंदे द्वी हो, तो भो किसी प्रकार का लाभ नहीं हो 
सकता । ऐसे मनुष्य मकानां का भी चोपट कर देत॑ हैं:। 
इसलिये लेगा का स्वच्छतापृवेक रहने के लाभ बतलाने की 
बहुत बड़ी आवश्य#ता है। जो लाग कुछ पढ़े-लिखे श्रोर 
समभदार हों उन्हें खन्‍्छता के लाभ समभाने में भ्रधिक 
कठिनता नहीं द्वाती। जो लोग कुछ दिनों तक सफाई से रहें, 
वे भाप ही आप उसके लाभ समझे सकते हैं और भविष्य में 
स्वच्छतापुर्वक रह सकते हैं। सभ्यता, शिक्षा और जाति या 
समाज की उन्नति के मुख्य लक्षक्ष ये ही हैं । 

धूल्न और गद से हमारी भ्रनेक प्रकार की हानियाँ होर्त, 
हैं। जिस चीज पर धूल 'ग,्रार गदे पढ़ जाती है उसका 
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सैंदय्ये श्रार मूल्य घट जाता है। संंदरो ख्रियाँ भी यदि मैली- 
कुचेली रहें ते उन्हें देखकर घृणा होने लगती है। बालकों 
के विचार और श्राचार, गंदे रहने से, खराब दो जाते हैं। 
जिस व्यक्ति का शरीर सखच्छ नहीं रहता उसका हृदय शुद्ध 
होने की बहुत कम संभावना रहतो है। आत्मा-रूपी देवता 
का मंदिर शरीर है; इसलिये मंदिर की शुद्धि शरैर खच्छता 
भी देवता की योग्यता के श्रनुसार ही होनी चाहिए गंदे 
मनुष्य श्रनेक प्रकार के नाश करनेवाले मादक द्र॒व्यों के भी 
अभ्यस्त दो जाते हैं। शराबी, अफीमची, गेंजेड़ी औ्रौर च॑डू- 
बाज सभी गंदे द्वोते हैं। जा लोग सखच्छता से रहना सीख 
जाँयगे, वे इस प्रकार के नष्ट नशों के बहुत ही कम अभ्यस्त 
हेोंगे। यह निश्चित सिद्धांत है कि स्वच्छतापूर्वक रहने- 
वालों की पझ्मात्मा भी प्राय: स्वच्छ ही रहती है, क्योंकि 
शरीर की ऊपरी दशा का बहुत बड़ा प्रभाव उसकी भीतरी 
अवस्था पर होता है । 

स्वच्छता हिंदू धम्म॑ का एक प्रधान अंग समझा जाता है। 
हमारे सभी धार्मिक बंधन हमें स्वच्छ रहने के लिये विवश 
करते हैं। हमारे यहाँ बिना स्लानादि किए पूजा और भेजन 
का विधान ही नहीं है। स्वच्छ रहना फेवल पुण्य का कारण 
ही नहों बल्कि स्वयं पुण्य है। शारीरिक झौर शभ्रात्मिक 
"स्वच्छता का बड़ा भारी संबंध है! हिंदू स्वयं नित्य स्नान 
करते हैं, अपने देवताझों को स्नान कराते हैं श्रोर मदिरों को 
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धाते ग्रौर स्वच्छ रखते हैं। प्रात:काल उठते ही हमें झ्मपनी 
शारीरिक स्वच्छता के लिये अनेक काय्ये करने पड़ते हैं । 
कुओं या तालाबों में नहाने की भ्रपेक्षा नदियें में नहाना हमारे 
यहाँ अझ्रधिक पुण्य का काय्ये समझा जाता है। पर भ्रपने 
धम्मे और देश से घृणा करनेवाले कुछ नवीन शिक्षित ऐसे 
कार्य्यों का बिलकुल निरथेक श्रौर श्रमावश्यक समभते हैं । 
ऐसे लोगें का इन बातों से शिक्षा प्राप्त करनी चाहिए। 

जीव मात्र का सुख और कल्याण प्राय: ऐसी बातों पर 
हो निर्भर है जे आरंभ में देखने में बहुत ही तुच्छ मालूम 
होती हैं। जब तक ऐसी छोटी-छोटी वाता पर ध्यान न दिया 
जाय तब तक वास्तविक शारीरिक श्रौर आत्मिक सुख नहीं 
हाता । जिन बालकों को नित्य स्नान कराया जाता, स्वच्छ 
भेजन कराया जाता और श्रच्छा कपड़ा पहनाया जाता है; 
उनका स्वास्थ्य भी भ्रन्छा रहता है श्रार उनकी युद्धि भी 
प्रखर होती है। पर यदि इन सब बाते का ठीक प्रबंध न 
किया जाय तो परिणाम विपरीत श्रौर दु:खदायी द्वोता है। 
येही बालक ञ्राग चलकर बड़ श्रेर समभदार होते हैं। यदि 
झारंभ में ही उन्हें स्वच्छता का अभ्यास न डाज्ञा जाय ते 
भविष्य जीवन में उन्हें बहुत कम सुख मिलता है । 

भोजन भ्रादि बनाने, बालकों का पालन-पाषण करने श्रो 
ग्हस्थी के अन्य प्रबंध के लिये स्त्रियों का स्वच्छता की शिक्ष 
देना परम “आवश्यक है। इसके सिवा उन्हें मितव्यय म॑ 
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सिखाना चाहिए। घर का अधिकांश व्यय उन्हों के हाथ में 
होता है! जो स्त्रियां घर का सुप्रबंध नहीं कर सकतों श्रै।र 
न घर का हिसाब-किताब रख सकती हैं वे अपने कुटु बियों 
को विपत्ति में डाल देता हैं। फूहड़ स्लियाँ घर का चापट कर 
देतो हैं । ऐसी स्त्रियों के हाथ के बने हुए भाजन स्वास्थ्य के 
लिये बहुत हानिकारक होते हैं। नासमभ श्ियाँ धनवानों 
फे घर जाकर उन्हें सब प्रकार से दुखी कर देती हैं श्रौर समभ्क- 
दार स्त्रियां गरीबों के घर जाकर भी उन्हें सब तरह से सुखी 
बना देती हैं। तात्पय्ये यह कि स्त्रियां के अशिक्षित और 
नासमभ होने फे कारण पुरुषों का बहुत बड़ी-बड़ी हानियाँ 
उठानी पड़ती हैं। खमाज या जाति का कल्याण और नाश 
बहुधा सुधर और फूहर स्त्रियों पर ही निभर होता है; इस- 
लिये स्री-शिक्षा उन्नति का बहुत आवश्यक कारण ही नहीं 
बल्कि अंग भी है। 


चोदहवाँ प्रकरण 


किस प्रकार जीवन-निर्वाह करना चाहिए 


जीवन-निवोह करने की विद्या बहुत आवश्यक ध्मौर 
महत्त्व-पुण है। इस विद्या की सहायता से मनुष्य अपनी 
प्रत्येक वस्तु या काय्ये को सर्वोत्तम बना सकता है। जो 
ले।ग उचित रूप से जीवन-निर्वाह करना जानते हैं वे ही मनुष्य- 
जीवन के सरव्वेश्रेष्ठ फल्न प्राप्त करते और बहुत सुखी रहते हैं । 
सुख-पूवेक जीवन बिताने के लिये कुछ कम योग्यता की 
आवश्यकता नहों होती । काव्य आदि की भाँति यह विद्या 
भी प्राय: सख्ाभाविक हो द्वोती है; पर शिक्षा से बहुत कुछ 
संस्कार और वृद्धि हे! सकती है। उसका घोजारापण माता- 
पिता द्वारा होता है, पर उसे फलदायक बनाने के लिये 
मनुष्य के स्वयं उसका अ्रभ्यास करना पडता है। बिना 
बुद्धिमत्ता के मनुष्य का यह विद्या नहीं आती | 

प्रसश्नता कोई ऐसी चीज नहीं है कि जिसके छिये मनुष्य 
का बड़ा भारी कष्ट या परिश्रम करना पड़े । बह दुष्प्राप्य 
नहों है। हमारे जीवन-पथ में, छोटी-छोटी चीजे श्रौर 
बातें में वह छोटे-छोटे रत्नों की भाँति बिखरी द्ोती है; पर 
थधिक प्रसन्नता प्राप्त करने के विचार से हम उस छोटी 
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प्रसन्नता का कुछ भी ध्यान नहीं करते श्रौर उसे छोड़ देते हैं । 
वास्तव में स्वच्छ हृदय से अपने छोटे श्रार साधारण ककत्तंव्यों 
का पालन करने में ही वास्तविक प्रसन्नता मिलती है ! 
उदाहरण के लिये आप दे ऐसे मनुष्यों को लीजिए 
जिनमें से एक तो जीवन-निर्वांह की विद्या जानता है श्रोर 
दूसरा उससे एकदम भ्रपरिचित है । जो मनुष्य यह विद्या 
जानता है वह बुद्धिमान श्र दूरदर्शी होता है श्रार उसे सदा 
प्रकृति में कुछ नवीनता और सुंदरता दिखाई देती है। जीवन 
उसके लिये बहुत ही महत्त्व-पूणं होता है और अपनी श्रात्मा 
को संतुष्ट श्रौर सुखी करने के लिये वह अपने कत्तंव्यों का 
पालन करना बहुत अआ्रावश्यक समझता है। वह अपनी और 
दूसरों की उन्नति करता है और सदा उत्तम काय्ये करने के लिये 
तैयार रहता है। उसका शरीर या मन कभी नहीं थकता | 
वह अपना सारा जीवन सुख श्रौर प्रतिष्ठापृबंक बिताता है, 
डसके उत्तम काय्ये ही उसके स्मारक का काम देते हैं ओर 
दूसरे लोगों के लिये बहुत अच्छा उदाहरण उपस्थित करते हैं। 
पर, जो मनुष्य जीवन-निर्वाह् की विद्या नहीं जानता उसे 
बहुत ही कम सुख मिलता है। पूर्ो वय प्राप्त करने से पहले 
ही वह अपने सारे सुखों का नाश कर बेठता है। पास में 
धन रहते हुए भी उसका जीवन-पथ किसी प्रकार मनाोरंजक 
नहीं होता । न ते उसे विद्याध्ययन से प्रसन्नता होती है श्रोर 
न उसे प्रवास में आनंद मिलता है। ज्यों-ज्यों वह बड़ा होता 
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जाता है त्यों-त्यों उसे जीवन दुःख श्यार कंटकपूे मालूम होने 
लगता है | यद्यपि उसे जीवन में कुछ भी आनंद नहीं मिलता ते 
भी डसे मरने से बहुत भय छगता है । इतने में ही उसके जीवन- 
नाटक की जवनिका गिरती है और उसका अंत हो जाता है | 
उस्रका असंख्य धन उसके किसी काम नहीं आता; जीवन में 
उसे किसी प्रकार की सफलता नहीं होती श्रौर वह बहुत ही 
दुःखपूण जीवन बिताकर इस संसार से बिदा द्वो जाता है | 
केवल धन किसी के जीवन को वास्तविक आनंददायक 
नहीं बना सकता; उसके लिये सुरुचि, मनन श्रौर परिश्रम 
आदि की आवश्यकता हाती है ! सुरुचि से मनुष्य के सुख में 
बहुत वृद्धि होती हे। आप अपने किसी मित्र के मकान में 
पेर रखते ही वहाँ की स्वच्छता और प्रबंध आदि देखकर कह 
सकते हैं कि आपफे उस मित्र की रुचि केसी है। यदि वहाँ 
फूलों के दे-चार गमले, दे-चार सुंदर चित्र श्रार थोड़ी- 
बहुत पुस्तकें किसी स्थान पर सजाई हुई पावें तो समझ लें कि 
भ्रापके उस मित्र की रुचि बहुत अच्छी है, श्रार वह भल्ती भाँति 
जानता है कि जीवन किस प्रकार बिताना चाहिए। ऐसे 
लोगों के मेजन, वस्त्र श्रार बिछ्लेने आदि सभी खाफ-सुथरे 
दहोते हैं। पर यदि श्राप किसी ऐसे आदमी फे मकान में 
जाय जिसकी रुचि अच्छी श्रोर संस्कृत न हो तेो वहाँ आपको 
सभी चीजें बे-सिलसिल्ले श्रौर गंदी मिलेंगी । दालान प्रौद 
आंगन में इधर-उधर कूड़ा-कतवार पड़ा हुश्रा मिलेगा और 
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इधर-उधर जूठे बरतन लुड़कते हुए दिखाई देंगे। ऐसे लोग 
बहुत कुछ धन व्यय करके भी किसी प्रकार का सुख नहीं पा 
सकते । वह मनुष्य जीवन-निर्वाह की विद्या नह्टीं जानता, 
इसी लिये उसमें सुरुचि का अभाव होता है। 

गाँव की छोटी-छेटी स्लोपड़ियों में भी आपको यही भेद 
मिलेगा । सुरुचिवाह्ले लोग कष्ट और दरिद्रता में भी आनंद 
अनुभव करते हैं । वे प्पना मकान खुले श्रौर स्वच्छ स्थान 
में बनाते हैं। उनके दालान श्रोर आंगन श्रच्छी तरह मिट्टी से 
लीपे-पाते रहते हैं श्रार सब चीजें एक सुंदर क्रम से रखी हुईं 
होती हैं। पर दूसरे म्लेपड़ में गंदे बाक्तक इधर-उधर भूमि 
पर लोटते हुए दिखाई देते हैं। उनमें कहीं गाबर पड़ा हुश्रा 
होता है और कहीं जूठा या कूड़ा-कतवार । जो मनुष्य जीवन- 
निवाह की विद्या जानता है वह थोड़ी श्राय होने पर भी अपने 
घर का बहुत उत्तम प्रबंध कर लेता है, उसके साजन और वस्त्र 
भ्रच्छे होते हैं, वह सदा प्रसन्नचित्त दिखाई देता है श्रर उसके 
पास कुछ धन भी जमा हो जाता है। पर जो व्यक्ति यह 
विद्या नहीं जानता वह अधिक श्राय होने पर भी अपने घर का 
काई ठीक प्रबंध नहीं कर सकता, उसका भाजन मोटा श्रौर 
वस्त्र मैला होता है; वद्ट सदा दुखी रहता है और सदा उस पर 
कुछ न कुछ ऋण बना रहता दे । 
। इस भेद का कारण यही है--पहला मनुष्य बुद्धिमान हे।ता 
है श्रौर सुख करना जानता है । वह स्वयं भी प्रसन्न हहता है 
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श्रैर दूसरों फो भो प्रसन्न रखता है। पर दूसरे को जरा भी 
बुद्धि नहीं होती और वह उस्र विद्या से अपरिचित होता है 
जे! उसे या उसकी ग्ृहस्थी का सुखी कर सकती है। एक का 
जीवन प्रेम, सहानुभूति, सावधानता, दूरदशिता श्रौर कर्त्तव्य- 
पूछे द्वोता है; पर दूसरे का केवल पेट पालने के सिवा और 
किसी प्रकार की चिंता नहीं होती और कर्तव्य या दुरदशिता 
अदि का उसको जरा भी ध्यान नहीं होता । इन बातों का 
परिणाम यह्द द्वोता है कि पहले मनुष्य की अपने समाज में 
अच्छी प्रतिष्ठा होती है, घर फ॑ लोगों की उस पर श्रद्धा श्रौर 
भक्ति होती है, उसके परिचित उसे आदशे-पुरुष समभतते हैं, 
उसका जीवन बहुत सुख से बीतता है श्रौर मरते समय उसे 
किसी प्रकार की चिंता या भय का शअ्रनुभव नहों होता । पर 
दुसरे मनुष्य की दशा इससे एकदम विपरीत होती है, उसका 
दुःख और अपमान वणोनातीत होता है। | 
इन सब कारणों से मनुष्य को सुखपृवेक जीवन बिताने 
की विद्या श्रवश्य सीखनी चाहिए। निधन से निधेन मनुध्य 
भी इसकी सहायता से बहुत सुखी हे! सकता है | जब्र तक हम 
स्वयं डस योग्य न बने' तब तक हमारी मृत्यु पर कोई भी शोक 
नहीं प्रकट करता। अपने भाग्य पर हमें बहुत से शअंशों में 
ग्रच्छा अधिकार द्ोता है। हमारा मन सदा हमारे वश में 
रहता है, हम अपने विचारों और प्रवृत्तियों का अपने भ्रधीन, 
रख सकते ओ्रौर ग्ृहरथी में स्वगं-सुख का श्रनुभव कर सकते 


( १८४ ) 


हैं। हम स्वयं शिक्षित और गुणी बन सकते हैं श्रेर अ्रपनी 
संतानों को भी वैसा ही बना सकते हैं। हम सुविचारी बन 
सकते हैं प्रौर शांति तथा प्रतिष्ठापूवक अपना जीवन बिता 
सकते हैं, श्रैेर सबसे बढ़कर--हम इस संसार से ब्रिदा होते 
समय प्रादशे जीवन और विचार छोड़ जा सकते हैं | 

जिस धर में सुख नहीं है वह वास्तव में घर नहीं बल्कि 
नरक है। घर का न होना शहर दुःख-पूर्ण होना दे'नों ही बराबर 
हैं। सुख से हमारा यह तात्पथ्य' नहीं है कि हम पशुओं की 
तरह अपना पेट भर लें श्रार प्रपने पास कुछ रुपया जमा कर 
लें। वास्तविक सुख इनसे बहुत ऊँची श्रेणी का द्ोता है श्रौर 
उसमें घर की स्वच्छता, सुप्रबंध, मितव्ययता, दूरदशिता तथा 
सुविचार श्रादि की झ्रावश्यकता द्वोती है। सुख की सहायता 
से ही मनुष्य की शारीरिक औ्रौर नेतिक उन्नति होती है, श्रार 
प्रनेक प्रकार के गुण और लाभ उत्पन्न होते हैं । 

सुख के लिये धन की बहुत अधिक आवश्यकता नहीं 
होती । धन की आवश्यकता ऐश-आराम के लिये होती है, 
सुख के लिये नहीं। एक दरिद्र मनुष्य भी, जिखके पास जीवन- 
निवांह के लिये हझ्ावश्यक सामग्री बहुत ही परिमित होती है, 
बड़े सुख से अपना जीवन बिता सकता है। अधिक आय 
पर नहीं, बल्कि घर के सुप्रबंध पर सुख निर्भर रददता है । 
लेकिन प्रत्येक मनुष्य का सुख,उसकी रुचि के अनुसार 
श्रौर दूसरों से भिन्न होता है| एक मनुष्य जिसे सुख समझता 
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है, संभव है कि वह दूसरे को सुख न मालूम हो । सुख 
जितना सामग्री पर निर्भर होता है उतना ही मनुष्य की रुचि 
पर भी होता है। सुखी मनुष्य सदा दयालु दाता है; उसके 
विचार औरों से भिन्न श्रौर अच्छे होते हैं; ऐसे मनुष्य सदा 
सत्यनिष्ठ, न्‍्यायवान्‌ और सुयोग्य होते हें। किसी प्रकार का 
ऋण लेना वे अनुचित समभते हैं। उनके सब काय्ये क्रमयुक्त 
भ्रौर भअ्रच्छे द्वोते हैं श्रैर वे साहसी, दृढ़ और परिश्रमी होते 
हैं। उन्हें किसी प्रकार का दुव्येसन नहीं होता । वे कभी 
श्रपनी आय से बढ़कर व्यय नहीं करते श्रार यथाशक्ति दूसरों 
का उपकार शऔर सहायता करते हैं । ऐसे लोगों की दशा सब 
प्रकार दूसरों से अच्छी द्वोती हे । 

घर का सुप्रबंध प्राय: स्लियां ही भल्ली भाँति कर सकती 
हैं। उन्हीं के स्वभाव, काय्ये श्रार योग्यता पर सारी गृहस्थी 
का सुख-दुःख अवलंबित रहता है। यदि पुरुष मितव्ययी हो, 
पर उसकी स्त्री अपव्यय करती हो, ते उसका कोई शुभ फल 
नहीं होता । जब तक झओऔओ की पूरी सहायता न मिलते तब तक 
पुरुष सुखी नहों हे। सकता । जो मनुष्य यह समभता है कि 
उसकी ख्री मितव्यय और ग्रहस्थी का सुप्रबंध करती है, वह 
अपने काम में खूब जी लगाकर परिश्रम करता है । ऐसी श्री 
से केबल उसके घर के लोगों का ही सुख या ल्ञाभ नहीं पहुँ- 
चता, पर उसके पड़ोसियों को भी पहुँचता है; भश्रौर उसकी 
संताबव भी ड़सी की भांति सुविचारी श्रौर योग्य द्वो जाती है | 
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प्रत्येक काय्ये के लिये एक विशिष्ट पद्धति या व्यवस्था की 
आवश्यकता द्वोती है । बिना व्यवस्था के आफिस, मकान या 
दूकान किसी का काम भी भल्ली भाँति नहीं चल सकता | 
प्रत्येक वस्तु को क्रम से रखने और प्रत्येक काय्ये को ठीक 
समय पर करने से सब काय्ये श्रच्छा और बहुत अधिक होता 
है। धन के व्यय में भी सुव्यवस्था की आवश्यकता होती 
है। प्राय: लोगों के हाथ रुपया नहीं ठहरता और बे जो 
कुछ पाते हैं तत्काज्ष खचे कर देते हैं। बहुत सी श्ल्रियों की 
भी यही दशा होती है। कम से कम वे ख्चे करना नहीं 
जानती । ऐसी स्त्रियों या पुरुषों के सभी काय्ये अनुचित, 
तुच्छ और गंदे होते हैं। सब लोग ज।नते हें कि प्रत्येक काय्ये 
में परिश्रम भी बहुत आवश्यक होता है। परिश्रम मानों प्रत्येक 
काय्ये का प्राण है, पर बिना व्यवस्था के परिश्रम का भी पूरा 
फल नहीं मिलता । बिना व्यवस्था के परिश्रम कभी-कभी 
बेक मालूम होता है। पर जो लोग व्यवस्थायुक्त परिश्रम 
करते हैं उनके सब काम साफ और बिना किसी प्रकार के 
गड़बड़ क॑ होते हैं | 

ग्रहस्थी का काय्ये सुगमतापुवंक चलाने के लिये दूसरा 
आवश्यक गुण वित्रेक या विचारशीलता है । उसकी सहायता 
से प्रत्येक काय्ये नियमपूर्वक श्रार ठीक समय पर दोता है । 
किसी विषय के सामने आने पर उसके संबंध में सब बातों 
का ठीक ठीक निश्चय कर लेना ही विवेक का काम्‌ है । ज्ञान 
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श्र अनुभव से इसकी बहुत वृद्धि होती है । प्रत्येक काय्ये 
के लिये काई समय निश्चित कर लेना भी बहुत आवश्यक 
है। जो लोग अ्रपना काम ठीक समय पर नहीं करते बे 
अपने साथ औरों की भी हानि करते हैं। जो लोग सब 
काम ठीक समय पर करते हैं वे बहुत सा काम करके भी 
आमेद-प्रमाद के लिये यथेष्ट समय निकाल सकते हैं। पर 
जो लोग इसका ध्यान नहों रखते वे न तो कभी अपने काय्ये 
समाप्त कर सकते हें और न उन्हें किसी समय छाट्री ही 
मिल सकती हे । 

किसी काम को आरंभ करने के बाद उसमें बराबर दृढ़ता- 
पृवेक लगे रहने की भी बहुत आवश्यकता होती है। ग्रहस्थी 
के लिये आवश्यक गुयणों में से यह भी एक हैे। कोई अच्छा 
काम आरंभ करके उसमें धेयेपृवेक लगे रहो । जब तक तुम्हें 
कोई यथ्ष्ट कारण न मिले तब तक उसे कभी मत छोड़े ! यदि 
तुम उसमें हृढ़ताप१वेक छगे रहोगे ते समय पाकर तुम्हें अवश्य 
कुछ अच्छा फल मिलेगा। यदि ऐसे काम का आरंभ 
विचारपृवेक किया जायगा ते वह अवश्य हो धीरे-धीरे 
उत्तमतापूर्वक समाप्त हो जायगा ; श्रौर उससे तुम्हारा बहुत 
कुछ लाभ भी होगा । 

सुशीलवा भी मनुष्य के लिये बहुत लाभदायक है। जो 
मनुष्य दयालु, सहनशील शऔर प्रसन्नचित्त होता है वह अपने 
साथ-साथ झोरों का भी सुखी और प्रसन्न रखता है । जिसका 
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स्वभाव उत्तम द्वोता है वह्द दूसरों को भी सुविचारी और 
सुशील बना देता द्े। जिसका स्वभाव दुष्ट द्वोता है, उसे लोग 
तुच्छ प्रोर घृणित समभते हैं। सदा कुछ न कुछ व्यथे बकते- 
भकते रहना और किसी न किसी से लड़ते रहना बहुत ही 
अनुचित हे । घड़ी-घढ़ी शपथ खाना भी बहुत बुरा है। 
शपथ खाना मानों व्यथे श्रपने अभ्रापको नास्तिक और भकूठा 
समझना शोर प्रकट करना है। इसके सिवा जो मनुष्य 
श्रौरों के साथ अच्छा व्यवहार करना नहीं जानता धद्द महा- 
नुभाव, सत्यनिष्ठ श्रेर सदाचारी होने पर भी अच्छा नहीं 
समभा जाता | जिस मनुष्य में इन गुणों के साथ-साथ नम्रता 
भा है भौर जो दूसरों से मीठे वचन बोलता श्रेर उनका आदर- 
सत्कार करता है, वह वास्तव में सज्जन है । 

इन गुणों के सीखने या सिखलाने के लिये किसी प्रकार 
के नियम आदि की आवश्यकता नहीं होती; केवल अच्छे- 
अच्छे उदाहरण ही इनकी शिक्षा के लिये यथेष्ट होते हैं। केवल 
नम्नता से हम और लोगों का यद्द दिखला सकते हैं कि उनके 
प्रति हमारा भाव कैसा है, श्रेर हमारे हृदय में उनके लिये 
कहाँ तक आदर है। पर जिस मनुष्य का हम कुछ आदर नहीं 
करते उस्रके साथ भी हम नम्रता का व्यवद्दार कर सकते हैं । 
जो काय्ये उत्तम रीति से नहों किया जाता उसका आधा मूल्य 
नष्ट द्वो जाता है। मान ल्लीजिए, कोई दीन मनुष्य बड़ी विपत्ति 
में पड़ा है श्रेर अपने किसी मित्र से सहाग्रता माँगता 
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है। यदि वह मित्र बेगार टाल्नने के अभिप्राय से उसे सहायता 
दे दे, ते वचद्द मनुष्य उसके इस कृत्य का कभी क्ृपादुक्त नहीं 
समभ सकता । पर यदि सहायता देते समय उसके साथ 
सहानुभूति भी दिखलाईं जाय श्रार उससे कुछ मीठे वचन 
कद्द दिए जायें तो उस सहायता का मूल्य बहुत बढ़ जाता हे। 
उत्तम व्यवहार को सज्जनता का बहुत अच्छा चिह 
समभना चाहिए । जो मनुष्य किसी के प्रति उत्तम व्यवहार 
करे उसके संबंध में समझ लेना चाहिए कि वह श्रेष्ठ कुल शोर 
शील का मनुष्य है। केवल धनवान ही नहों, बल्कि दरिद्र भी 
परस्पर एक दूसरे से व्यवद्दार करते समय इस सदुगुण का 
परिचय दे सकते हैं। जिसके पास एक पैसा! भो नहीं है वह 
भो दूसरों के प्रति दया, सद्दानुभूति श्रार सुजनता दिखला 
सकता है ! यह कोई ऐसा गुण नहों है जिसका संबंध मनुष्य 
के जन्म के साथ हो; यह युवावस्था में लोगे के प्रति व्यवहार 
करते समय ही सीखा जा सकता है। जो मनुष्य दूसरों 
के प्रति उत्तम व्यवहार करता है, वह उनके साथ-साथ अ्रपनी 
प्रतिष्ठा भी बढ़ा लेता है। नम्र होने औ्रार दूसरों के साथ 
अच्छा व्यवहार करने में हमारी भ्रप्रतिष्ठा नहीं बल्कि 
सुप्रतिष्ठा होती है। दूसरों का आदर करना मानें अपना 
खम्मान करना है | 
सदा क्रोर सब अवसरों पर हम दूसरों के साथ अच्छा 
व्यवहार कर खकते हैं । किसी के यहाँ जाने-झ्राने के समय, 
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किसी से रास्ते में मिलने के समय '्रौर किसी का कुछ देने या 
उससे लेने के समय हम उससे उत्तम व्यवहार कर सकते हैं । 
पर हाँ, ऐसा करने से पहले , हमारी दूखरों का प्रसन्न करने 
की इच्छा होना आवश्यक है । यदि हम किसी के प्रति दया 
दिखलावें, तो उसकी अपेक्षा कहीं अधिक प्रसन्नता स्वयं हमें 
होती है। दूसरे के प्रति उपकार या दया करते ही हमारा 
हृदय गदगद श्र मन संतुष्ट हो जाता है । 

साधारण मनुष्यों श्रेर श्रमजीवियें का एक दूश़्नरे के प्रति 
अच्छा व्यवहार करने की बक्तत अधिक आवश्यकता होती है 
क्योंकि उनके अधिकांश क!य्ये परस्पर एक दूखरे पर ही अव- 
लंबित होते हैं। साधारण मनुष्यों का परस्पर बहुत- अधिक 
संबंध होता है; पर घनवानों का बहुत ही थोड़े भ्रौर चुने हुए 
लोगों से काम पड़ता है। धनवानों की श्रपेत्षा धनहीनों का 
सुख श्र प्रानंद उनके सुखभाव औ्रौर सुकाय्यों पर अधिक 
निभर रहता है। जो मनुष्य अपने संबंधियें श्रोर दूखरों के 
साथ सद्व्यवह्ार करना नहीं जानता, स्वयं डसका जोवन भो 
बहुत दुःख और निराशा-पूर्ण हो जाता है । 

सुशोल श्भार दयालु होने के लिये धनवाब्‌ या संपन्न होने 
की झ्रावश्यकता नहीं होती । ख़बके साथ सहानुभूति दिख- 
लाना श्रौर मीठे वचन बोलना ही यथेष्ट हैं। इसका परिणाम 
बहुत संतोषजनक शझ्लोर लाभदायक होता है। सभो स्थानों 
ग्रौर अवखरों पर ऐसे मनुष्यों के अनेक सहायक श्रौर मित्र 
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निकल आते हैं। अपने समाज तथा सहयोगियों में वह 
बहुत अच्छी प्रतिष्ठा प्राप्त कर लेता है श्रौर दूसरों पर उसका 
बहुत अच्छा प्रभाव पड़ता है। ऐसे मनुष्यों का काम-धंधे 
और खाने-पीने से जो समय बचता है वह बड़े ही सुख 
कर आनंद से बीतता है। उनका सदा और सब प्रकार से 
मनेविनाद होता रहता है | 

आजकल लेग मनेविनाद का जो श्रथ्न समभते हैं वह 
वास्तविक नहीं है। यदि सच पूछिए ते मनेाविनाद भी शिक्षा 
का एक आवश्यक ग्रंग है। यदि काईं बालक या मनुष्य कहीं 
कुछ खेलता। हो तो यह कभी न समभना चाहिए कि वह 
व्यर्थ ग्रपना समय नष्ट कर रहा है । यदि तुम स्वम्थ रहना 
चाहते हो ते! किसी न किसी प्रकार का व्यायाम किया करो । 
जो लेग व्यायाम नहीं करते वे अनेक प्रकार के शारीरिक कष्ट 
उठाते हैं श्रौर प्राय: अपना काय्ये करने में असमथ हो जाते 
हैं। लार्ड डर्बी का कथन है--““जिन विद्यार्थियों का व्यायाम 
करने का समय नहीं मिलता उन्हें शीघ्र ही रोगी होने के लिये 
समय मिल जाता है |?! 

बहुत से लोग ऐसे होते हैं जो किसी प्रकार की प्रसन्नता 
या मनाविनाद का अनावश्यक श्रार अनुचित समभते है । 
यदि ऐसे लोगों का वश चल्ले ता वे संसार में मनाविनेद फे 
सभी साधने का एकदम नष्ट कर दें | ऐसे लोगों की गिनती 
पशुओं श्रेषट नास्तिकों में करनी चाहिए। परसेश्वर ने मनुष्य 
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के सुख और मने।विनोद के लिये असंख्य साधन उत्पन्न किए 
हैं। उसने जगत्‌ में मनुष्य क॑ लिये अनेकू प्रकार के सुंदर 
पदार्थ बनाए हैं और उसे खब प्रकार की योग्यता और गुणों 
से अलंकृत किया है। जो मनुष्य इन सबका यथोचित उप- 
योग करता हुआ स्वयं प्रसन्न रहता ओर दूसरों को प्रसन्न 
रखता है वह इंश्वर के काये में सहायता देता श्रौर उसका 
कृपापात्र बनता है। ऐसे लोगों का ही संसार में आना 
साथंक होता है ! 

जो मनुष्य प्रसन्न रहता है उसका प्रत्येक काय्ये उत्तम 
दाता है; पर जो मनुष्य दुखी रहता श्लरौर अनेक प्रकार के बुरे 
विचारों में डूबा रहता दै वद्द असंतुष्ट श्रौर दुष्ट हो जाता है | 
यही कारण है कि प्राय: वे ही लोग अधिक शअ्रपराध करते हैं 
जो कभो प्रसन्न रहना जानते ही नहीं | मनुष्य में और 
इच्छाओं की भअपेक्षा, प्रसन्न और सुखी रहने की इच्छा बहुत 
भ्रधिक उत्कट हे।ती है। प्रन्य श्रनेक प्राकृतिक इच्छाओं की 
भाँति इस इच्छा की सृष्टि भी किसी उत्तम अभिप्राय से ही हुई 
है। यह इच्छा किसी प्रकार दबाई नहीं जा सकती । यह 
किसी न किसी रूप में प्रकट दो ही जाती है। अनेक दाष 
दूर करने के लिये दिए हुए बहुत से उपदेशों की अपेक्षा उत्तम 
और निर्देष मनोविनेोद कट्दीं ग्रधिक बढ़कर है। यदि हम 
उत्तम श्रार निदोष मनोविनोद के लिये उद्योग न करें ते 
अवश्य ही हम किसी न किसी दुष्ट मने। विनोद में फर जायेगे । 
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दुष्ट काय्योँं से बचने के लिये किसी अच्छे काय्ये में लगना 
बहुत आवश्यक है । 

मादक द्रव्यों का प्रचार राकनेवाज्ञी सभाओं का ध्यान 
अभो इस ओर नहीं गया है कि लोगों में सुरुचि का अभाव 
होने के कारण वे अनेक प्रकार के मादक द्रव्यों का व्यवहार 
करते हैं। यदि लोगों का ध्यान उत्तम और निर्दोष मना- 
विनोद की ओर आकर्षित किया जाय ते उनका उद्दृश्य बहुत 
शीघ्र सफल हो सकता है। साधारणत: श्रमजीवियों की 
रुचि सुधारने का कोई उद्योग नहीं किया जाता, इसी लिये 
वे बहुत शीघ्र कुमार्ग में लग जाते हैं। किसी समय जम॑ंन 
देश के निवासी बहुत मद्यप थे। उनकी मद्यपता सारे 
यूरोप में प्रसद्ध थी। पर जब से उन लोगों में पठन-प/ठन 
कऔर गान-विद्या का प्रचार किया गया तब से उन्होंने मतद्र 
पीना एकदम छोड़ दिया; और श्राज उनके समान मत्न ने 
पीनेवाले लेग, यूरोप के औ्रौर किसी प्रद्देश में नहीं हें । 

गान-विद्या का मनुष्य पर बहुत उत्तम प्रभाव पड़ता है। 
इस विद्या के प्रचार से मनुष्य का नेतिक चरित बढ़ी उत्तमता 
से सुधर जाता है । सब प्रकार के लोगों का उससे बहुत 
प्रसन्नता होती है। हमारे पूवेज इस विद्या के लाभ बहुत 
भली भाँति जानते थे और इसी लिये सबसे पहले और बहुत 
श्रधिक मात्रा में इसका प्रचार हमारे ही देश में हुआ था। 
हमारे यहाँ कहा गया है कि "न विद्या संगीतात्परा” अर्थात्‌ 
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संगीत से बढ़कर ओर कोई विद्या नहीं है। पर आजकल 
गाना-बजाना केवल रंडियों और भंडु ओं का काम समझता 
जाता है। यदि ऐसे विचारों में कुछ सुधार हो सके श्रोर 
सर्वेलाधा रण की रुचि संगीत-शास्र की ओर हो जाय तो 
उससे अनेक लाभ हो सकते हैं। अनेक सभ्य देशों में ते 
पाख्य पुस्तकों फे साथ-साथ स्फूलें में बालकों का संगीत-विद्या 
की भी शिक्षा दी जाती है । 

मनुष्य प्रायः स्वभाव से ही संदिय्येप्रिय होता है। सौंदय्ये- 
प्रियता मानों सभ्यता की दासी है। अमीरों की भाँति 
गरीब भी खौंदर्.्योपासक हो सकते हैं। साधारण फूल- 
पत्ते आदि बहुत ही सुलभ होने पर भी बहुत सुंदर औ्रौर 
शोभायमान होते हैं। फूलों की स्वाभाविक सुंदरता का 
मनुष्य के हृदय पर इतना भ्रच्छा प्रभाव होता है कि वह 
्रनेक प्रकार फे दोषों श्रौर अपराधों से बच जाता है। अनेक 
सभ्य देशों में परीक्षा करने पर यह बात सिद्ध हुईं हे कि फूलें। 
की स्वाभाविक सुंदरता जेलखाने के बड़े-बड़े श्रपराधियों तक 
के विचार सुधार देती है। फूलों की प्रशंसा करता हुआ 
एक कवि कट्दता है--“यदि तुम सर्वेश्रेष्ठ बनना चाहते हो 
ते। फूलों से शिक्षा ग्रहण करो | वे निःस्वार्थ रूप से सब 
छेोटे-बड़ों का उत्तम और मधुर सुगगंधि देते हैं; पर मनुष्य 
किसी के साथ डपकार करते समय अपने हृदय में कुछ न 
कुछ स्वार्थ अवश्य रख लेता है !” केसी उत्तम शिक्षा है! 
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फूलें। का देवतुल्य श्रेष्ठ समझना चाहिए। फूलों की शोभा 
पृथिवी को स्वर्ग बना देती है । संंदर फूल को देखकर मनुष्य 
का हृदय प्रफुल्लित हो उठता है । फूलें। के समान दूसरी 
निर्दोष वस्तु कदाचित्‌ ही इस संसार में मिले । पवित्रता और 
सत्यता उनमें कूट-कूटकर भरी होती है। जिस मरुष्य का 
मन बालकों के कामल शब्दों को सुनकर या फूलों की सुंदरता 
का देखकर प्रफुल्लित नहों हो जाता, उसे मनुष्य न 
समभना चाहिए | 

इसके सिवा मनुष्य ओर फूलों का बहुत घनिष्ठ संबंध है । 
जन्म, विवाह और मृत्यु सभो अवसरें पर उस्रका व्यवहार 
होता है। देवी-देवता आदि सभी को फूल प्रसन्न कर देता 
है। इसलिये सब लोगों का अपने मकान में यथाशक्ति 
थाड़े-बहुत फूलों के गमले अ्रवश्य रखने चाहिएँ | फूलों «से 
मनुष्य का मन प्रसन्न होता हे, नेत्र तृप्त होते हैं और श्रास- 
पास की वायु सुगंधित और स्वास्थ्यवद्धक द्वोती है। जिस 
स्थान पर फूल रखे जाते हैं वहाँ की शोभा बहुत प्रधिक बढ़ 
जाती है। बहुत ही दुखी मनुष्य भी फूल की शोभा देखकर 
आनेंदित हो जाता है। फूलों को सुलभ श्रार साधारण समम्क- 
कर कभो उन्हें तुच्छ दृष्टि से न देखना चाहिए। सदा साधा- 
रण चीजें ही बहुत सुलभ और लाभदायक हुश्रा करती हैं । 

सारी प्रकृति, सॉंदय्ये श्रेर शोभापूणं है. पर श्रपतीः 


) 


अज्ञता और मूर्खता फे कारण हम उससे बहुत ही कम लाभ 
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उठाते हैं। हम किसी पदाथ का ऊपरी या वाहरी भाग देख- 
कर ही संतुष्ट हो जाते हैं श्रेर उसके मूल या वास्तविक गुण 
की ओ्रार कभी नहीं जात । यदि हम अपनी विचार-दृष्टि को 
ध्रधिक विस्तृत करें ते हमें अपने चारों ओर जगत्‌ में मनो- 
विनेद के असंख्य साधन मिलेें। | प्रत्येक पदाथ हमारे लिये 
आनंदवद्धक हे। सकता है; पर उसके लिये हमें उसका उचित 
ज्ञान प्राप्त करना आवश्यक है । 

प्रकृति के साथ-साथ हमें कल्ला-कौशल से भो प्रेम करना 
चाहिए। फूलों के बाद दूसरा नंबर चित्रों का है। थोड़ से 
साधारण चित्र यदि किसी कमरे में लगा दिए जाय ते वे हमें 
प्रसन्नचित्त रखने में बहुत सहायक हो सकते हैं । जिस चित्र 
में काई उत्तम विचार, वीरतापूर्ण दृश्य या प्राकृतिक सोंदय्ये 
चित्रित किया गया हो, वह हमें अनेक प्रकार की उत्तमोत्तम 
शिक्षाएँ दे सकता है। इसके अतिरिक्त वह हमारे घर की शोभा 
बढ़ाता और उसे चित्ताकषक बनाता है, गाहंस्थ्य जीवन का 
बहुत प्रिय और शोभायमान बना देता है । किसी महान पुरुष 
का चित्र देखकर हमें उसके उत्तमात्तम गुणों प्यार काय्यों का 
स्मरण हो आता हैे। ऐसे चित्र हमें सब प्रकार से उन्नत 
बनाने में बहुत सहायता देते हैं और इममें उत्तम और प्रशंस- 
नीय गुण तथा विचार उत्पन्न करते हैं | 

तात्पय्ये यह कि उत्तमतापूवेक जीवन-निर्वाह्द करने के 
अनेक उपाय ओर मार्ग हैं। प्रत्येक वस्तु को सवेत्तम बना- 
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कर उसका उपयोग करना ही इस्रका मूलमंत्र हे। छोटे-छोटे 
पदाथ भी बहुत उपयोगी और लाभदायक बनाए जा सकते 
हैं। जंगल, आकाश, घास, फ़ूल सभी चीजे' हमारे लिये मने- 
हर हो खकती हैं । दम डनसे अपने सभी सदगुझणों की वृद्धि 
कर सकते हैं। उसकी सहायता से हम खय प्रसन्नचित्त हे 
सकते हैं श्रैर दूसरों का आनंद दे सकते हैं। हम भपने 
आपको उन्नत ओर महान्‌ बना सकते हैं। सबसे बढ़कर, 
इसका लाभ यह होता है कि अंत में हमारा मोक्ष द्वो जाता 
है और हम परमात्मा में लीन हो जाते हें; और वह्दीं इस 
जीवन-विद्या का सदा के लिये अंत हो जाता है । 


पंद्रहवाँ प्रकरण 
भारतवासियों का ख्पव्यय 

जब किसी देश में कोई प्रथा चल पड़ती है तब फिर वह 
चाहे भली दो या बुरी, बहुत दिनों तक निरंतर चली जाती 
है; प्रेर बिना किसी बड़ी शक्ति के प्रयोग के उसका रुकना 
या उसमें किसी प्रकार का परिवतेन होना असंभव होता 
है। यद्यपि फ्रथा पर काल्ल-चक्र का बहुत कुछ प्रभाब पड़ता है 
श्रौेर समय पाकर अच्छी से अच्छी प्रथा में अनेक प्रकार क॑ 
देष श्रौर दुरगुण आ जाते हैं तथा बुरी प्रथा में भी भ्रनेक गुण 
उत्पन्न हो सकते हैं, पर उसका समूल नष्ट द्वोना बहुत ही 
असंभव द्वाता है। एक ते भारतवर्ष बहुत पुराना देश है 
और दूसरे यहाँ के निवासियों का यह एक साधारण और 
स्वाभाविक गुण है कि वे किसी प्राचीन प्रथा या प्रणाली का 
जल्दी परित्याग करना नहीं चाहते, इसलिये यहाँ की प्रथाओं 
के इतिहास का विज्क्षण और गुण-अवगुण-मिश्रित दोना 
कोई बड़ी बात नहीं है! 

बहुत प्राचीन काल में संसार की जन-संख्या बहुत ही 
परिमित थी; लेगों को धन की आवश्यकता बहुत ही कम 
छती थी, इसी लिये लोग न तो उसका अधिक मूल्य समभते 
थे श्लोर न उसका विशेष आदर करते थे; जीवन-निर्नांह के 
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स्राधन बहुत द्वी सुलभ श्रोर यथेष्ट होते थे; जीवन-निर्वाह के 
लिये लोगों को अधिक परिश्रम, प्रयत्न या स्पर्धा की आव- 
श्यकता न पड़ती थी और लोग श्राजकल की अपेक्षा बहुत 
अधिक सुखी और संतुष्ट थे। ऐसी अवस्था में उन लोगों के 
लिये सांसारिक उन्नति ओर सुख की ओर से उदासीन होकर 
इश्वर-भजन में रत होना बहुत ही स्वाभाविक था । धीरे-धीरे 
उनके धाम्सिक भावों की व्रृद्धि होने लगी श्रार पारलौकिक 
सुख की धारणा उन पर अपना अधिकार जमाने लगी । कुछ 
समय के उपरांत यह घारणा यहाँ तक बढ़ गई कि भारत- 
वासियां का सारा जीवन आदि से अंत तक पारलौकिक ही 
है। गया और उन्हें पारतौकिक सुख के खामने सांसारिक 
सुख केवल तुच्छ ही नहीं बल्कि बहुत ही घृणित श्यौर देष- 
पूण मालूम होने लगा । उनके ये विचार उस समय कहां 
तक निदनीय या प्रशंसनीय थे इसकी मीमांसा की ते यहाँ 
कोई श्रावश्यकता नहीं है; पर इसमें संदेह नहीं कि वतंमान 
काल्ल में, जब कि संसार की सभी जातियाँ एक दूसरे से आगे 
बढ़ने के लिये सिरतेड़ परिश्रम करती हैं, श्रोर जीवन-यात्रा 
में निय नई पड़नेवाली अड़चनें का दूर करने के लिये उन्हें 
संग्राम सा करना पड़ता है, ऐसे विचार किसी जाति को 
समूल नष्ट कर देने के लिये यथेष्ट हैं । 

श्रस्तु, हमारे इन पारलौकिक विचारों में समय-समय पर 
अनेक प्रकार के परिवर्तन द्वोते गए पर उसके मूल अंश का 
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झ्राभास सदा कुछ न कुछ बना ही रहा । आरंभ में वे विचार 
ते श्रवश्य योग्य थे श्र उसके अनंतर कुछ काल तक उनसे 
अनेक लाभ श्रौर कई अच्छे-अ्रच्छे काय्ये हुए, पर आगे चल- 
कर ज्यॉं-ज्यों समय बीतता गया ट्ों-त्यों उनमें दोष उत्पन्न होते 
गए श्र अंत में उन दोषों का अंश इतना अ्रधिक बढ़ गया 
कि उस प्रथा पर साधारण दृष्टिपात करने से द्वानि के 
ग्रतिरिक्त उसमें लाभ नाम का भी न मालूम होने लगा। 
इसका प्रधान कारण यह था कि समय बीतने पर हम उन 
उपयोगी बातों का मुख्य उद्दश्य तो भूलते गए पर उसे समया- 
न॒ुकूल बनाने के लिये हमने उसके काय्येक्रम में किसी प्रकार 
का परिवत्तन या परिवर्दधन नहीं किया। फल यह हुश्रा 
कि उसका उपयोगी श्रौर ज्ञाभदायक अंश ते बिलकुल ही 
नष्ट हो! गया श्रौर उसका स्थान अनेक प्रकार के दुगुंणों और 
दाषों ने ले लिया । 

यह एक निश्चित सिद्धांत हे कि जो देश या जाति उन्नति 
नहीं करती उसका नाश शीघ्र ही हो जाता है। विद्या, बुद्धि, 
बल, व्यापार, वेभव आदि सभी बातों में संसार के किसी देश 
या जाति से कम न रहना ही उन्नति की परम सीमा है। पर 
इस उद्नति का यह भी अथे न होना चाहिए कि वह देश या 
जाति सब प्रकार के कुकर्मों श्रार पापों की खान बन जाय । 
एक ओर ते खब प्रकार की शक्ति श्लोर संपन्नता प्राप्त कर 
लेना और दूसरी ओर घोर पापों में लिप्त रहना श्रत्येत गहिंत 
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ग्रौर निंदनीय है। हमारे पूवेज नैतिक जीवन की पवित्रता 
का महत्त्व भली भाँति जानते थे, इसी लिये उन्होंने हमारे सब 
प्रकार के आचारों श्रौर व्यवहारों में धम्मे का पुट दे दिया 
था। पर श्रविद्या ओर भाग-विल्लास में फँसे रहने के कारण 
हमने उनमें किसी प्रकार का परिवत्तन करके उन्हें समयानुकूल 
बनाने की कभी चेष्टा नहीं की शऔ्रार यही हमार विनाश का 
कारण हुआ | 

अब प्रकृत विषय का लीजिए । हमारे यहा बहुत प्राचीन 
काल से दान की प्रथा बहुत अधिक प्रचलित है और सब 
प्रकार के दानों से विद्या-दान का महत्त्व बहुत अधिक माना 
गया है । अभी हाक्ष में मदरास के एक विद्वान ने प्राचीन 
शिलालेखों तथा अन्य अनेक प्रमाणों से यह बात भल्नी भांति 
सिद्ध की है कि पृवेकाल में हमारे देवमंदिर बड़े-बड़े विद्यालग्रों 
श्रेर पाठशाज्ञाओं का काम देते थे । मंदिरों में बड़-बड़े 
आचाय्ये श्लौर गुरु रहा करते थे जो विद्याथियों का अनेक 
प्रकार के शास्त्रों की शिक्षा दिया करते थे | प्रयाग, कुरुक्षेत्र, 
हरिद्वार भ्रादि के कुंभ के मेलों का भुख्य उद्श्य यही था कि 
एक विशेष अ्रवसतर और विशेष स्थान पर सारे देश के विद्वान 
श्रोर महात्मा एकत्र हों; परस्पर भेंट करके लोग एक दूसरे 
के विचारों से ल्ञाभ उठावें और देशहित के काय्यों पर विचार 
करें । जैसे महत्त्वपूर्ण काय्ये इन सम्मेलनों से द्वोते थे, बेस 
ग्राजकल” की कोरी वक्तताएँ दिलानेवाली कांग्रेसें श्रौर 
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कानफरेंसें से संभावित नहीं। इन अवसरों पर जो बड़े- 
बड़े दान होते थे वे प्रायः ऐसे लोगों का ही मिला करते थे 
जिनसे देश के वास्तविक कल्याण की कुछ आशा की जाती 
थी। उस समय के दान लेनेवाले केवल अपने उदरपोषण 
के लिये सवेसाधारण का धन लेते थे और उसके बदले में 
इतना अधिक उपकार करते थे कि उलटे सबेसाधारण ही उनके 
ऋणी रहा करते थे । वास्तव में हमारे पूवेजों का मुख्य 
अश्रिप्राय इसी प्रकार के दानां से था जिनके फल-स्वरूप या 
ते हमारे देश का अंधकार दूर दो श्र या हमारे देश की 
उपजाऊ शक्ति बढ़े । 

ग्रव॒ ग्राप अपनी वत्तेमान दान-पद्धति की ओर ध्यान दे' 
ते श्रापका मालूम होगा कि ऊपर कहे हुए दान के सामने 
उसका कुछ भी मूल्य नहीं है। शआ्राजकल हिदू जिन्हें दान 
देते हें, उनमें देशोपकार करने की जरा भी शक्ति नहीं होती । 
दान देते समय, हमें कभी स्वप्न में भो पात्र या अपात्र का 
विचार नहों देता । धम्मे-प्रंथों में कहा है कि अ्रपात्र को दान देने 
से दाता श्रार ग्रहीता देनें का नाश हो जाता है; पर हम उस 
ओर भी ध्यान नहीं देत । ऐसा दान प्रकृत दान नहीं कहा 
जा सकता । हाँ, उसे धन का अ्पव्यय और नाश अवश्य 
कहद् सकते हैं ग्रोर यही कारण है कि हमने भी इसे श्पव्यय 
फी श्रेणी में ही रखा है। हम यह बात स्वोकार करते हैं कि 
इस प्रकार का दान हमारे प्राचीन धाम्मिक भावों की बहुत 


( २०३ ) 


कुछ रक्षा किए हुए है और उसे नष्ट द्वोने से बचाता है; पर 
इसमें भी संदेह नहीं कि दूसरी ओर हमारे देश का उससे 
असंख्य हानियाँ हो रही हैं। श्राजकल दानस्वरूप हिंदू जितना 
धन व्यय करते हैं उसके बदले में उन्हें शतांश भी ल्लाभ नहीं 
पहुँचता । ऐसे दानें से पारलौकिक सुख की आशा रखना 
भी वृथा है। पारलौकिक सुख केवल उसी दान से संभावित 
है जो वास्तव में किसी दीन या असहग्य की रक्षा श्लोर स॒हा- 
यता के लिये किया जाय । ऐसा दान मनुष्यमात्र का कत्तव्य 
है और उसका महत्त्व भी श्रार दाने से श्रधिक है। इसके 
अतिरिक्त जा दान ऐसे कार्यों के लिये किया जाय जिनसे 
हमार देश की वास्तविक उन्नति संभावित हो ते वह भी सवे- 
श्रेष्ठ श्रैर परम कत्तंव्य है। इसके अतिरिक्त और सब प्रकार 
के दानां का अपव्यय ही समभना चाहिए । 

इस दृष्टि से देखिए ते आपका मालूम हा जायगा _... 
हिंदू अपने बहुत से धन का दान के रूप में श्रपव्यय ही करते 
हैं। इस अपव्यय से देश की भ्रनेक हानियां होती हैं। हमार 
यहाँ क॑ अधिकांश दानपात्र सब प्रकार की शक्तियां सं हीन 
होते हैं श्र प्रायः अ्रनेक प्रकार के दुग्येसनों में फँस जाते 
हैं। यदि दुव्येसनों में वे न भी फेस, ते भी इसमें संदेह नहीं 
कि वे देश के लिये भार-स्वरूप हैं श्राेर उनके किए कोई देश- 
हितकर काय्ये नहीं हो सकता । उनके कारश देश की शक्ति 
का नाश प्रैर हास होता है; और दिन पर दिन उनके समान 
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श्रकम्मेण्यों की संख्या बढ़ती है । यहीं आकर हमारे लिये 
शास्त्रों का वचन बहुत ठीक उतरता है कि कुपात्र को दान देने 
से दाता और ग्रहीता दोनों का नाश होता है। हमारा नाश 
ही हमारे समाज या देश का नाश है | 

संतोष का विषय है कि अब हम लोग इन बातों पर थोड़ा- 
बहुत विचार करने लगे है और हमारा ध्यान इस प्रकार के 
दोषों की ओर जाने लगा है। पर ते भी ऐसे विचारवानों 
की संख्या श्रभी अपेक्षाकृत बहुत ही कम है । ऐसी दशा में, 
जब कि हमारे सामने दान के अनेक आवश्यक और उपयोगी 
मांग पड़े हों, धम्मे के नाम मात्र पर अंधविश्वास रखकर 
अनावश्यक हो नहीं वल्कि हानिकारक दान करना बड़ी 
भारी मूलंता है। एक ते हमारा देश यों ही बहुत दरिद्र 
है और हमारे कराड़ों देशभाइयां का कभी पेट भर अन्न 
नहों मिक्षता ; दूसरे हमारे यहाँ श्राए दिन अकाल पड़ा 
रहता है। यदि ऐसी दशा में हम लोग श्रपने उन दरिद्र 
तथा अकाल-पीड़ित भाइयों का अपने दान का पात्र बना 
दें प्रौोर उनमें से दो-चार मनुष्यों का भी दुःख दूर कर 
सके, या उनके प्राण बचा सकें तो उसका फल्ल और पुण्य 
सेकड़ों अकम्मण्य दानजीवियों का श्लाजन्म पा्नन करने से 
कहीं अधिक है | 

इसमें संदेह नहीं कि हिंदू दान देने में बहुत शूर द्वोते 
हैं ग्रौर इसी लिये उनमें दान लेनेवाले शूरों की भी झधिकता 
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से सृष्टि होती है। राजा कण और हरिश्चंद्र सरीखे दानी 
उत्पन्न करने की शक्ति भारत के अतिरिक्त किसी दूसरे देश में 
नहीं है। उसी प्रकार निलंज्न दान लेनेवाले भी केवल भारत 
ही उत्पन्न कर सकता है| युक्तप्रदेश में ब्राह्मणों की एक जाति 
दान लेने बल्कि भीख माँगने में बहुत वीर होती है। इस 
जाति के लोगों क॑ संबंध में यह बात बहुत श्रधिक प्रसिद्ध है 
कि शहरों में जाकर वे लोग दिन के समय ते अपनी कुमारी 
कन्याश्रों का लेकर बाजारों में घूमते श्रार उनके विवाद के 
बहाने लोगों से भोख माँगते हैं और रात के समय एक लेटा 
लेकर गलियों में घृमत श्र चिल्लाते फिरते हैं--“'बाम्हन नगरी 
मा उपवास करत बाय?! (ब्राह्मण नगरी सें उपवास कर रहा हे)। 
यह कहने की आ्रावश्यकता नहों है कि घंटे दा घंटे इस प्रकार 
फेरी लगाने से ही वे डेढ-दे सेर श्राटा श्रार दो-चार श्राने 
पैसे पा जाते हैं। उनक्री दिन की कमाई इससे बिलकुल 
भिन्न हाती है। केवल वही नहीं, बल्कि उनके परिवार के 
अन्य सभी पुरुष भिन्न-भिन्न स्थानों में घूमकर इसी प्रकार भीख 
माँगते हैं। इस जाति क॑ लोगों में, विवाह आदि क॑ अवसर 
पर, वर या कन्या पक्ष की योग्यता ओऔ।र संपन्नता का अनुमान 
एक इसी बात से लगा लिया जाता है कि “उनके यहाँ ते 
चार लोटे चलते हैं ।” 
इस प्रकार के दान की अपव्यय क॑ सिवा श्लौर कुछ नहों 
कट्ट सकते। यदि इस प्रकार दान किया हुआ श्रन्न भश्रादि किसी 
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एक स्थान पर संग्रह किया जाय ते अ्रकाल आदि अवसरों 
पर उससे हजारों-लाखों अ्रसह्ायों के प्राण बच सकते हैं; श्रौर 
दाता भी बहुत कुछ पुण्य-संचय कर सकते हैं। भारत में 
मंदिर भ्रादि जितने भ्रधिक हैं उतने कदाचित्‌ ही संसार के 
किसी अन्य देश में हों। इनमें से बहुत से मंदिर ऐसे 
निकलेंगे जिनका >यय कई से! रुपए मासिक तक पहुँचता है | 
यदि ऐसे बड़े-बड़े मंदिरों में एक-एक छोटा पुस्तकालय या विद्या- 
लय भी खेल दिया जाय ता देश का उससे बहुत बड़ा लाभ 
हो सकता है। पर यद्दध बात तभी हो सकती है जब कि दाता 
उस ओर ध्यान दे श्रौर दृढ़ निश्चय कर लें कि हमारे दान का 
कोई अंश नष्ट न होने पावेगा ओ्रेर उससे हमारे देश का 
वास्तविक उपकार श्रौर कल्याण होगा । 

इस प्रकार के भूठे दान के बाद भारतवासियां का दूसरा 
_अ्रपव्यय मुकदमेबाजी है। इस काम में क्रम से मदरासरी 
बिहारी प्रौर पंजाबी, शेष भारत के समस्त प्रदेशों से बहुत 
बढ़ें-चढ़े हैं । युक्तप्रांत भार मध्य प्रदेशवाले भी कुछ कम मुकदमे- 
बाज नहीं हेते । जमींदारों ओर खेतिहरों का ते! अपने मुक- 
दमों से इतना समय, धन या अवकाश ही नहीं बच रहता कि 
वे उसे दूसरे कार्यों में लगा सके ! मुकदमेबाजी को भी बड़ा 
भारी नशा समभना चाहिए। प्रायः देखा गया है कि जे लोग 
अपनी आधी या उससे भी झ्रधिक अवस्था तक कभी कचहरी 
नहीं गए, वे भो एक बार वादी या प्रतिवादी बनकर कचहरी 
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जाते हो मुकदमें के कीड़े बन गए हैं। ऐसे ज्ञोगों को नित्य 
कचहरी जाने का राग सा हो जाता है श्रौर कोई आवश्यक 
काय्ये न होने पर भी बिना कचहरी गए उन्हें चेन नहों पड़ता । 
मुकदमेबाजी में अनेक प्रकार के आवश्यक और अ्रनावश्यक 
व्यय भ्रधिकता से करने पड़ते हैं, अनेक श्रवसरों पर बहुत 
कुछ भूूठ बोलना पड़ता है, अनेक प्रकार के दाँव-पेच तथा 
अन्य कुकम्म करने पड़ते हैं श्रार अंत में बहुधा उसी यज्ञकुंड 
में भ्रपनी ग्रार अपने स्वेस्व की आ्राहुति भो देनी पड़ती है । 
सैकड़ों-हजारों उदाहरण ऐसे उपस्थित हैं जिनमें मुकदमंबाजी 
के कारण बड़े-बड़े धनवान्‌ अपना सर्वस्व नष्ट करके ऋणी श्रोर 
कंगाल हो जाते हैं। बड़ी भारी वित्कक्षणता इसमें यह है कि 
अधिकांश मुकदमे बहुत दी छोटी श्रौर तुच्छ बातों क॑ लिये 
हुआ करते हैं; श्रेर उनका मुख्य कारण श्रपना बड़प्पन दिख- 
लाने या आन रखने के सिवा और कुछ भी नहीं होता। 
अभी थोड़े दिनों की बात है, वंबई प्रांत के दो धनवानों में 
केवल इसी बात के लिये कई बरसों तक मुकदमंबाजी होती 
रद्दी कि उनमें से एक की बिल्ली प्राय: दूसरे क॑ घर जाया 
करती थी। यह मुकदमा हाईकोाट तक पहुँचा था श्रोर 
उसमें दानों पक्षों के पचास हजार से भी कुछ अभ्रधिक रुपए 
व्यय हुए थे । काशी में एक छाटा सा चबुतरा है जिसकी 
लंबाई चार-पांच गज और चौड़ाई एक गज से भा कुछ कम 
है। इस चबूतरे के लिये एक बार मुकदमा चल। था, जिसमें 
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दोनों पच्षवालों के एक-एक लाख रुपए लग गए। तभी से 
उस चबूतरे का नाम लक्खी चबूतरा पड़ गया श्रौर वह अब 
तक इसी नाम से विख्यात है। इसमें विशेषता यह है कि 
यह चबूतरा किसी बहुत श्रच्छे मौके पर भो नहीं है। इसी 
प्रकार और भी अनेक उदाहरण दिए जा सकते हैं जिनमें ठयथे 
की अ्रथवा बहुत छोटी बातों फे लिये बड़े-बड़े मुकदमे होते 
हैं। इधर कई वर्षों से हमारे देश के कुछ स्थानों में नए सिर 
से पंचायत की प्रथा आरंभ हुई है। यद्यपि इन पंचायतों क॑ 
निणेय बहुत ही उपयुक्त हुआ करते हैं पर ते भी न जाने क्‍यों 
ले।ग उससे लाभ उठाने से वंचित रहते हैं। प्राचीन काल में 
हमारे यहाँ केवल राजधानी के बहुत बड़े-बड़े मुकदमे ही 
राजाओं या शासकों के सामने जाते थे; शेष सब मुऋदमे गाँव 
की पंचायतों में ही हुआ करते थे । यूरोप क॑ दो-एक ख्वतंत्र 
प्रदेशों ने तो इसकी उपयागिता यहाँ तक स्वीकार की है कि 
वहां काई मुकदमा बिना एक बार पंचायत में गए राज्य के 
न्यायालय में जा ही नहीं सकता । अर्थात्‌ वहाँ मुकदमों का 
निणेय केवल पंचायत द्वारा होता है श्र राज्य के न्यायात्रयां 
में उनकी अपील होती है । 

हमारे देश में अपव्यय की तीसरी श्रौर बड़ो मद ऐयाशी 
है। भारतवष के अधः:पतन में सबसे अधिक सहायता इसी 
विलासिता ने दी है, यहाँ तक कि प्रथ्वीराज की विलासिता ने 
ही इस देश को विदेशियों के अधीन कर दिया और उसे अनंत 
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काल के लिये परतंत्र बना दिया | प्रथ्वीराज बड़े भारी वीर 
श्र योद्धा थे प्लौर उनके पास सब प्रकार का बल्ल था; 
पर उन्हेंने अपने इन सब गुणों का प्रधिकांश उपयोग 
केवल विल्लासिता औ्रौर इंद्रिय-सुख के लिये ही किया था पर 
अत में जब उन्हें विदेशियों का सामना करना पड़ा तब वे 
अपनी निबेखता के कारण शअ्रपने देश की रक्षा न कर सके | 
यदि इच्छनी, संयोगिता आदि ग्यारह रानियों के लिये उन्हें 
बाईस बार बड़े-बड़े युद्ध न करने पड़ते, तो भारतवर्ष को भी 
पराधीनता की बेड़ी न पह्दननी पड़ती | भाग-विलास में भारत- 
बासियाों की समानता कदाचित्‌ ही कोई कर सकता है। 
वाजिदअली शाह से बढ़कर बिलासी जगत्‌ में दूसरा नहीं 
हुआ । उनकी हरमसरा में नित्य नई स्थियाँ भर्ती द्योती थीं 
और सबका हजारों रुपए मासिक वेतन मिला करते थे। 
किसी को दे, किसी का चार श्रौर किसी का दस या बीस 
हजार रुपए मासिक सरकारी खजाने से मिलते थे । इनके 
सिवा विवाहिता श्रार खास बेगमों की संख्या सैकड़ों से भी 
ध्रधिक थी जिनमें से प्रत्येक को कई लाख रुपए मासिक मिला 
करते थे । वाजिदअञ्ली अपने आपकी क्रष्ण कहा करते थे 
और सदा 'सेोलह सौ गेापियों?? से घिरे रहा करते थे । उन्हें 
दिन-रात मांस, मदिरा और पौष्टिक पदार्थ खाने तथा परि- 
स्तान में आनंद करने के सिवा श्रार काई काम ही न था। पर 
इन सबका पुरिणाम क्‍या हुआ ? यही कि भ्रैंगरेजों ने उन्हें 
१४ 
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तख्त से उतारकर मटियाबुज में नजरबंद कर दिया और 
उनके लिये एक लाख मासिक वृत्ति नियत कर दी | नवाब 
साहब के यह लाग्व रुपए दे--चार या पाँच राज में खचे हो 
जाते थे और शंष मास उन्हें खाली हाथ ही बिताना पड़ता 
था। एक कहावत है कि “खचे मनुष्य को ताड़कर टूटता 
है।” अर्थात्‌ जा मनुष्य एक बार अपव्यय आरंभ कर देता 
है, वह जब तक स्वयं नष्ट न हो! जाय तब तक उसका व्यय कम 
नहीं हो सकता। यही दशा वाजिदञअली शाह की थी | इस 
दुरवस्था में भी उन्होंने तीन लाख कबूतर पाल रखे थे और 
नवाब साहब की सवारी उन्हीं की छाया में निकलती थी । 
इस प्रकार भोग-विल्लास, वेश्या, भाँड, मदिरा आदि में 
भ्रपना सर्वे फूंक देनेवालों की संख्या हमारे देश में बहुत 
अधिक है। कलकरत्ते में जब तक किसी के पास कम से कम 
एक वेश्या न हो तब तक उसकी गिनती “रईसों” में हे। ही 
नहीं सकती । यद्यपि वहाँ रइंस या बाबू बनने के लिये एक 
गाड़ी-घेड़ा श्रौर एक बाग की भी आवश्यकता होती है, पर 
जिसके पास ये चीजें न हों, उसका कम से कम एक वेश्या 
ते अवश्य ही रखनी पड़ती है, श्रार विशेषता यह कि मदिरा 
बिना उसका भी एक भ्रंग श्रपूणे ही समझा जाता है। जिन 
लोगों का भ्राचार-विचार का थोड़ा-बहुत ध्यान रहता है श्रार 
जे भाग्यवश वेश्यागमन से बच रहते हैं, उन्हें भी अंततः: अपने 
पुत्र-पौत्र आदि के यज्ञोपवीत और विवाह के अ्रवसरों पर 
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भाँड़ों और वेश्याओं का नाच अवश्य कराना पढ़ता है। आधे 
से अधिक ऐसे अवसरों पर ते लोगों का इन कार्यों के लिये 
ऋण ही लेना पड़ता है। महफिलों में, जहाँ वेश्याश्रों का 
नृत्य होता है, सबसे आगे छोटे श्रार कामलमति बालक ही 
बैठाए जाते हैं। उनके नष्ट होने का सूत्रपात यहीं होता है । 
प्रायः महाजनों के दिवाले धूमधाम से विवाह में नाच कराने 
के कारण ही द्वो जाते हैं। साधारण स्थिति के लोगों को 
नष्ट करने के लिये मदिरा, भाँग, गाँजा, चंडू, भ्रफीम, कोन 
आदि श्रनेक प्रकार के नशे भी कम नहीं हैं। सारांश यह 
कि हमारी आय के द्वार जितने कम हैं, व्यय के मार्ग उतने 
ही अधिक हैं। और जब तक हम लोग इस प्रकार के विना- 
शक अपव्यय से अपना पीछा न छुड़ा लें तब तक हमें अपनी, 
पन्नति की कोन कहे, स्थिति की भी आशा न रखनी चाहिए | 

जा दुगुण किसी उन्नत और संपन्न जाति के भी नष्ट कर 
देने के लिये यथेष्ट हैं वे ही दुर्गुण निर्धन, 'श्रशक्त, श्रशि- 
ज्षित, रोगो श्रार अल्पजीवी भारतवा सियों में अधिकता से भरे 
हुए हैं। इसका शोक्जनक परिणाम थोड़े से विचार से ही 
मालूम हो सकता है। हमारे लिये शिक्षा, साहित्य, शिल्प, 
वाणिज्य झ्रादि अनेक लाभदायक श्रौर परम आवश्यक काये 
पड़े हुए हैं जिनकी उन्नति बिना हमारे तन, मन श्रौर धन 
लगाए दो ही नहीं सकती पर हम उनका कुछ विचार न कर, 
अपनी वत्तेमान दशा से ही संतुष्ट द्वो रहते हैं। यदि कभी 
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कोई बात चली भी तो हम यही कह कर अल्लग हो जाते हैं कि 
“यह सब हमारे भाग्य का ही देष है |” पर हम यह नहीं 
जानते कि मनुष्य अश्रपने भाग्य का आप ही विधाता द्वोता है। 
हमारे कृत्य ही हमारा भाग्य हैं। हम अपने ही ऋद्ों से 
झपने सौभाग्य का नष्ट करते शलौर अपने दुर्भाग्य का सोभाग्य 
बना सकते हैं। अपने देश की वत्तमान हीनावस्था को 
देखते हुए हमें सब प्रकार के भाग-विज्ञास और आल्स्य 
आदि त्यागकर कमैक्षेत्र में उतर पड़ना चाहिए और प्रत्येक 
व्यक्ति को यथास्राध्य अपनी ओर अपने देश की उन्नति मे लग 
जाना चाहिए। यदि हम रहृढ्प्रतिनज्ष होकर कोई काये आरंभ 
कर दे' ते निससंदेह ईश्वर भी सब प्रकार से हमारी सद्दायता 
करने लग जायगा और तब हम जगत्‌ का दिखला सकोगे कि 
मनुष्य ही पझपने भाग्य का निर्माता होता है। अपनी अज्ञता 
के कारण भाग्य या ईश्वर को दोष देना बड़ी भारी भूल है। जे 
लोग वास्तव में योग्य होते हैं वे कभी भाग्य या विधाता को 
देषी नहीं ठहराते बलिक खयं कमर कसकर काये आरंभ कर 
देते हैं श्रार अंत में उन्हें सफलता हो ही जाती है। हमें 
भी इस सिद्धांत पर दृढ़ विश्वास रखकर उद्योग आरंभ कर 
देना चाहिए; ईश्वर हमें झवश्य विजयी करेगा * 





४ यह प्रकरण मूल पुस्तक में नहीं हैँ, वरन्‌ स्वत त्र रूप से लिखा 


गया छे ।  ल्नेग्वकर 


मनोरंजन पुस्तकमाला 


अब तक निम्नलिखित पुस्तकें प्रकाशित हो चुकी हैं-- 

( १) आदशे जीवन---लेखक रामचंद्र शुक्र । 

( २ ) आत्मोद्धार--लेखक रामचंद्र वर्म्मा | _ 

( ३ ) गुरु गाविंद्सिह--लेखक थेणीप्रसाद | 

( ४ ) आदशे हिंदू ? भाग--लेखक मेहता लज्ञाराम शर्मा । 

(५) का 5] मर 
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( ७ ) राणा जंगबहादुर--लेख क जगन्मोहन वर्म्मा । 

( ८ ) भीष्म पितामह--लेखक चतुवंदी द्वारकाप्रसाद शर्म्मा । 

(  ) जीवन के आनंद--लेखक गणपति जानकीराम दूबे 
बी० ए० ; 

(१० ) भातिक-विज्ञान--लेखक संपूर्णानंद बी० एस-सी०, 
एल० टी० । 

(११ ) लालचीन---लेखक वृजनंदन सहाय । 

(१२ ) कबी रवचनावली---संग्रहकर्ता अयोध्यासिंह उपा 
ध्याय । 


( २ ) 
( १३ ) महादेव गोविंद रानडे--लेखक रामनारायण सिश्र 
बी० ए० | 

( १४ ) बुद्धेदेव -- लेखक जगन्मोहन वम्मां । 

( १५ ) मितव्यय--ल्लेखक रामचंद्र वर्मा | 

( १६ ) सिक्‍खों का उत्थान श्रार पतन--लेखक नेदकुमार 
देव शर्मा 

( १७ ) वीरमशि--लेखक श्याभविहारी मिश्र एम० ए० और 
शुकदेबविहारी मिश्र बो० ए० | 

( १८ ) नेपोलियन बेनापाटं--लेखक राधामाहन गोकुलजी । 

( १८ ) शासन-पद्धति--लेखक प्राणनाथ विद्यान्नंकार । 

( २० ) हिन्दुस्तान भाग १--लेखक दयाचंद्र गायज्ञीय 
बी० ए० । 

( २१ ) ”” भाग २-लेखक 2 

( २२ ) महर्षि सुकरात--लेखक वेणीप्रसाद । 

( २३ ) ज्योतिविनाद --लेखक संपूर्णानंद बी० एस-सी०, 
एल ० टी० । 

(२४ ) आत्मशिक्षण--लेखक श्यामविद्दारी मिश्र एम० ए० 
श्र शुकदेवविदाारी मिश्र बी० ए० ) 

(२५ ) सुंदरसार--संप्रहकर्ता पुरोहित हरिनारायण शमों 
बी० ए० | 


( २६ ) जर्मनी का विकास भाग १--लेखक सूर्यकुमार वर्मा । 


( ३ )9 
( २७ ) जमेनी का विकास भाग २--लेखक सूर्यकुमार वर्मा । 
( २८ ) कषिकोमुदी--लेखक दुर्गाप्रसादर्सिह । 
( रे ) कत्तेव्यशात्र---लेखक गुल्लाबराय एम० ए०, एछ- 
एल्ल० बी० । 
( ३० ) मुसलमानी राज्य का इतिहास भाग १--लेखक 
मन्नन द्विवेदी बी० ए०। 
( २१ ) हे भाग २-- हे 
( ३२ ) रणजीतसिंह----लेखक वेणीप्रसाद । 
( ३३ ) विश्व-प्रपंच--लेखक रामचंद्र शुक्ल । 
( ३२४ ) ,,  >लेखक ,, 
( ३५४ ) अ्हिल्याबाइ-- लेखक गाविंदराम केशवराम जोशी । 
( ३६ ) रामचंद्रिका--संकल्लनकर्ता भगवानदीन । हि 
( ३७ ) ऐतिहासिक कहानियाँ-- लेखक द्वारका प्रसाद चतुर्वेदी । 
( ३८ ) हिंदी निबंधभाला भाग १--संप्रहकरत्ता श्यामसुंदर- 
दास बी० ए० । 
( ३७ ) ह भाग २--संग्रहकर्तता ,, 
( ४० ) सूरसुधा--संपादक मिश्रबंधु । 
( ४१ ) कत्तव्य--लेखक रामचंद्र बम्मा । 
( ४२ ) संक्षिप्त राम-सखयंवर -- लेखक व्रजरल्रदास | 
( ४३ ) शिष्ठु-पालन--लेखक डाक्टर मुकुंदस्वरूप वर्म्मा | 


( ४ ) 
( ४४ ) शाही दृश्य--लेखक मक्‍्खनलाल गुप्त गक 
( ४५ ) पुरुषाथे--लेखक जगन्मोहन वमो 
( ४६ ) तक शासत्र पहला भाग--लेखक गुलाबराय एम० ए०, 
एल-एलल बी ० 
( ४७ ) तकशास्र दूसरा भाग--. ?? ?? 


